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សាវតា 
 

ឯកសារដែលលោកអ្នកកាន់កនុងដែលនេះ លតោ តសំខាន់លលើមូលដ្ឋា នគ រ្េះសារព័ត៌មាន ដែលគ្ូបលគោ លនរង
លគបើគាស់លែើមបដីែកចាយែល់សិកាា កាម កនុងវ្ោបណោុ េះបណ្តោ លអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា កនុង
លោលបំណងឲ្យពួកល្យកលៅសិកាបដនែមពីជំនាញរាយការណ៍ព័ត៌មាន តាមរយៈការសរលសរអ្តែបទ 
ក៏ែូែជាការថតរបូ និងថតវលីែអូ្។ 

 

មុនលពលកាា យជាអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា, វាមានសារៈសំខាន់ណ្តស់ដែលអ្នក្ួរែរងអំ្ពីមូលដ្ឋា ន
គ រ្េះដនសារព័ត៌មាន រមួមាន អ្វីលៅជាអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា, មូលដ្ឋា នដនការសរលសរព័ត៌មាន, 
រលបៀប, វធីិសាស្រសោ, ឬបលែេកលទសដនការសរលសរព័ត៌មាន, ការថតរបូនិងវលីែអូ្, ការលគបើបណ្តោ ញផ្សពវ
ផ្ាយសងោម, គកមសីលធម៌ និងសនោិសុខ ទំងលៅលលើអីុ្នធឺណិតនិងលៅលគៅបណ្តោ ញអីុ្នធឺណិត។ 

  

រហូតមកែល់ឆ្ន ំ២០១៨ CCIM ានបណោុ េះបណ្តោ លអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែាជាង ២០០នាក់ លៅទូ
ទំងគបលទសកមពុជា។ បនាា ប់ពីការបណោុ េះបណ្តោ ល អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែាភា្លគែើន ានរាយ
ការណ៍យ៉ាងសកមមលៅកាន់ VOD និងគបព័នធផ្សពវផ្ាយែដទលទៀត។ CCIM ក៏ានលរៀបែំលវទិកាសាព ន
គបចំាឆ្ន ំចាប់តំាងពីឆ្ន ំ២០១៥មក លែើមបីកសាងទំនាក់ទំនងជិតសនិទធរវាងអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា
និងអ្នកសារព័ត៌មានអាជីពនិងអ្ងោការសងោមសីុវលិ លែើមបីដសវងរកមលធោាយលអបំផុ្តកនុងការដែក
រដំលកព័ត៌មាននិងរលបៀបដែលពួកល្អាែលធវើការរមួោន ាន។  

 

CCIM សងឃរមថា អ្នកនរងកាា យជាអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែាែ៏សកមមមាន ក់ កនុងការែូលរមួរាយការណ៍
ពីសហ្មន៍របស់អ្នកលែើមបីដែករដំលកព័ត៌មាន និងលលើកកមពស់លសរភីាពដនការបលចេញមតិ លៅកនុង
គបលទសកមពុជា។  
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I. បចញតោិសារព័ត៌មានគបជាពលរែា 
1. លតើអ្វីលៅជាសារព័ត៌មានគបជាពលរែា?  

សារព័ត៌មានគបជាពលរែាគតូវានដផ្អកលលើគទរសដីដែលសាធារណជនអាែផ្ោល់នូវធាតុែូលែ៏
មានតដមាសគមាប់ការអ្េិវឌ្ឍនិងដថរកាសងោមគបជាធិបលតយយ និងផ្សពវផ្ាយព័ត៌មាន តាមរយៈការ
ែូលរមួលដ្ឋយតា ល់លៅកនុងការគបមូលផ្ោុំ, ការលសុើបអ្លងែត, ការរាយការណ៍ និងការដែករដំលកព័ត៌មា
ន។   

សារព័ត៌មានគបជាពលរែាមានលឈាម េះជាលគែើនែូែជា "អ្នកសារព័ត៌មានដែលែូលរមួ" "ការ
រាយការណ៍ពីគបេពលបើកទូោយ" "អ្នកកាដសតទ័ពដគព" "អ្នកសារព័ត៌មានមូលដ្ឋា ន" និង "អ្នក
កាដសតតាមផ្ាូវ"។ មោ៉ាងវញិលទៀត, វធីិសាស្រសោគបតិបតោិរបស់អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា (Citizen 
Journalists) ្ឺខុសដបាកពីលឈាម េះដែលពួកល្មាន។ អាស្ស័យលលើកគមិតជំនាញនិងលទធភាពទទួល
ានធនធាន រមួទំងធនធានព័ត៌មានបលែេកវទិោ្មនា្មន៍ (ICT) ។ សារព័ត៌មានគបជាពលរែា
អាែគបតិបតោិបណ្តោ ញផ្ាយព័ត៌មានតា ល់ខាួនរបស់ពួកល្, អាែែំលណើ រការបាក់ព័ត៌មាន ឬគបព័នធ
ផ្សពវផ្ាយសងោម ឬអាែបចាូ នព័ត៌មានលពញលលញ ឬ្នាឺេះខាេះៗដែលជាដផ្នកមួយ ឬដផ្នកខាេះដនអ្តែ
បទព័ត៌មានសគមាប់គបព័នធផ្សពវផ្ាយដែលមានជំនាញវជិាា ជីវៈ។ ប៉ាុដនោគ្ប់ទគមង់ដនសារព័ត៌មាន
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គបជាពលរែាពាក់ព័នធនរងសមាជិកដនសាធារណជន ដែលផ្ោល់នូវព័ត៌មានែំបូងដនគពរតោិការណ៍
ព័ត៌មានដែលប៉ាេះពាល់ែល់ពួកល្និងសហ្មន៍របស់ពួកល្។ 

ាតុេូតដនសារព័ត៌មានគបជាពលរែាានរកីរាលដ្ឋលលៅទូទំងពិេពលោក ដែលានផ្ោ
ល់លដ្ឋយសារឥទធិពលដនការរែីលគមើនយ៉ាងឆ្ប់រហ័សដនអីុ្នធឺណិត។ ជាមួយសមតែភាពរបស់វាកនុង
ការបដងវរអ្នកលគបើលៅជាអ្នកលាេះពុមពផ្ាយជាមួយទសសនិកជនសកលលោក និងលដ្ឋយការបលងែើន
លទធភាពនិងភាពគយស្សលួដនភាពទក់ទញអ្នកលគបើ, គ្ប់យ៉ាងលៅកនុងឧបករណ៍រាយការណ៍ដត
មួយ ែូែជាទូរស័ពាឆ្ា តដវ ឬ សាម តហវនូ (Smart Phone) ដែលផ្ោល់ឱ្យគបជាពលរែានូវលទធភាពកនុង
ការរាយការណ៍ព័ត៌មានទន់លហតុការណ៍ ឱ្យកាន់ដតលលឿនជាង និងមានគបសិទធភាពជាងអ្នកសារ
ព័ត៌មានគបដពណី1។  

លទេះជាយ៉ាងណ្ត សារព័ត៌មានគបជាពលរែាជគមុញឲ្យមាន ឥទធិពលយ៉ាងគជាលលគៅបំផុ្
ត។  អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា មានសកាោ នុពលកនុងការលធវើឱ្យមានការតា ស់បោូរជាវជិាមាន លដ្ឋយ
ជំរញុរដ្ឋា េិាលនានាឱ្យលដ្ឋេះស្សាយបញ្ហហ សំខាន់ៗែូែជា ការរលំោេបំពានសិទធិមនុសស ដែលជា
ទូលៅមិនគតូវានរាយការណ៍លៅកនុងបណ្តោ ញផ្សពវផ្ាយធំៗ ពាសលពញគបលទសរបស់ពួកល្។ 

 

2. គបវតោិដនសារព័ត៌មានគបជាពលរែា 

អ្នកគាជញមួយែំនួនានតាមដ្ឋននូវគបេពលែើមដនអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែាលៅអឺ្រ ៉ាបុនិង
អាលមរកិ នាសតវតសរទី៍១៧ និង១៨។ លទេះបីជាយ៉ាងណ្តក៏លដ្ឋយ អ្វីដែលលធវើឱ្យវាកាន់ដតមានឥទធិ
ពលលៅកនុងសតវតសរទី៍២១ ្ឺលលបឿនលលឿន, ការែំណ្តយទប និងការឈានលៅែល់សកលលោក
ដែលគបធានបទអាែគតូវាននំាយកលៅកនុងរលបៀបវារៈព័ត៌មានជាតិនិងអ្នដរជាតិ រមួទំងបញ្ហហ ដែល
អ្នកមានអំ្ណ្តែែូលែិតោមិនលអ្ើលពើផ្ងដែរ។ លនេះ្ឺជាឱ្កាសគបជាធិបលតយយែ៏អ្សាេ រយមួយរបស់អ្នក
សារព័ត៌មានគបជាពលរែា, លបើលយងតាមរលបៀបដនការតស ូមតិរបស់ពួកល្។ 

ទនារមនរងលនេះដែរ, គបព័នធផ្សពវផ្ាយជាលគែើនគតវូានរងសមាព ធដផ្នកហិរចញវតែុ ជាពិលសស
ឧសាហកមមកាដសត និងានកាត់បនែយការគរដផ្នកព័ត៌មានលសុើបអ្លងែត និងការរាយការណ៍
ព័ត៌មានពីបរលទស។ លៅកនុងគបលទសមួយែំនួន, រមួទំងសហរែាអាលមរកិផ្ង, កាដសតកនុងស្សុកជា

                                                           
1 សំដៅដល់អ្នកសារព័ត៌មានអាជីពដដលកំពុងដតបដ្រើការងារដៅតារសាា ប័នវិទ្យុ ទូ្រទ្សសន៍ និងកាដសត 
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លគែើនកំពុងបិទទវ រ។ គបជាពលរែាកាន់ដតមានអារមមណ៍ថា គបព័នធផ្សពវផ្ាយធំៗមិនផ្ោល់ព័ត៌មាន
ទក់ទងនរងជីវតិរបស់ពួកល្លទ ប៉ាុដនោកំពុងលធវើតាមបំណងរបស់ពួកពាណិជាករនិងអ្នកនលយាយ។ 
លៅកនុងបណ្តោ គបលទសដែលមានរដ្ឋា េិាលតោ ែ់ការ, គបជាពលរែាលពារលពញលៅលដ្ឋយភាពអ្នាេះ អ្
ដនាងែង់ាននូវព័ត៌មានផ្ាូវការដែលបលគមើែល់ពួកល្។ អីុ្នធឺណិតានផ្ោល់នូវគបេពព័ត៌មានជំនួស
ឱ្យគបព័នធលោសនាដែលគ្ប់គ្ងលដ្ឋយរែា។ លនេះ្ឺជាកដនាងដែលអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា
អាែបំលពញបដនែមនូវែំណុែដែលខវេះខាតទំងអ្ស់លនាេះ។ 

សារព័ត៌មានគបជាពលរែាានលលែលធាា រជាអ្នោរជាតិកនុងគោមានវបិតោិ។ ការវាយគបហារលៅ
ទីគកុងញូវយ៉ាក និងមនាីរបចេ លកាណលៅដថៃទី១១ ដខកញ្ហញ  ឆ្ន ំ២០០១ ្ឺជាលលើកទីមួយដែលគបជា
ពលរែាានលមើលល្ហទំព័រនានាលែើមបីរកលមើលព័ត៌មានពីសាកសីតា ល់ដេនក។ រាយការណ៍មួយ
ែំនួនគតូវានដ្ឋក់បចេូ លលដ្ឋយបណ្តោ ញព័ត៌មានសំខាន់ៗ។ បនាា ប់មកកនុងអំ្ែុងលពលមានរលក
យកសស ូណ្តមីឆ្ន ំ២០០៤, ពាកយ "អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា" គតវូានល្លគបើជាលលើកែំបូងែូែជា 
លៅកនុងរបូថតនិងវលីែអូ្ដែលលេញៀវលទសែរានបលគហ េះលៅលលើបាក់តា ល់ខាួនរបស់ពួកល្។ បនាា ប់មកវា
គតូវានលគបើលៅលលើកចេ ក់ទូរទសសន៍និងសារព័ត៌មានលាេះពុមព។ 

ជាលទធផ្ល បណ្តោ ញផ្សពវផ្ាយព័ត៌មានជាលគែើន ានលលើកទរកែិតោែល់ទសសនិកជនឱ្យ
បលគហ េះរបូភាពនិងព័ត៌មានតាមរយៈល្ហទំព័ររបស់ពួកល្ ឬានបលងែើតល្ហទំព័រសារព័ត៌មានគបជា
ពលរែាជាផ្ាូវការ។ 

 

3. ភាពខុសោន រវាងសារព័ត៌មានគបជាពលរែា និង សារព័ត៌មានវជិាា ជីវៈ  

សារព័ត៌មានគបជាពលរែា សារព័ត៌មានវជិាា ជីវៈ 
 មិនែំលណើ រការលលើមូលដ្ឋា នដនរែនាស

មព័នធបនាប់ព័ត៌មានផ្ាូវការ។ ពួកល្អ្នុវតោ
វជិាា ជីវៈសារព័ត៌មានពីគ្ប់ទីកដនាងតាម
ដែលអាែលធវើលៅាន និងគយស្សួល 

 ផ្ាយ ឬបលគហ េះផ្ាយព័ត៌មានលលឿន
លដ្ឋយមិនសូវមានការលផ្ាៀងតា ត់ - 
ព័ត៌មានទន់លហតុការណ៍ 

 គបតិបតោិការកនុងរែនាសមព័នធការនិីពនធជាផ្ាូវ
ការ 

 លលបឿនគតវូានកាត់បនែយលដ្ឋយែំលណើ រការ
លផ្ាៀងតា ត់ព័ត៌មាន 

 លគបើឧបករណ៍វជិាា ជីវៈនិងការដកសគមួល
ហមត់ែត់ 
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 លគបើឧបករណ៍ផ្សពវផ្ាយែគមុេះដែលមិន
វជិាា ជីវៈ និងការដកសគមួលដបបមូលដ្ឋា ន 

 ព័ត៌មានជាញរកញាប់មិនគតូវានលផ្ាៀង
តា ត់ 

 ោម នកាតពវកិែេដនការទទួលខុសគតវូ 
 លគបើគាស់្ណនីយដកាងកាា យ 
 ការអ្នុវតោគកមសីលធម៌្ឺលៅកនុងករណី

ខាេះ មិនានគបកាន់ខាា ប់ខាួនលទ 
 ោម នបទបចញតោិ, ការែលគមាេះព័ត៌មាន, ការ

គតពិួនិតយ 
 មិនចំាាែ់ែំណ្តយគាក់សគមាប់

ការគររបស់អ្នកសារព័ត៌មានគបជា
ពលរែាលទ។ ពួកល្លធវើការលដ្ឋយមិនមាន
គាក់លបៀវតសរ។៍ 

 លៅជិតគបេពនិងគពរតោិការណ៍គបចំាដថៃ
និងសហ្មន៍ 

 មានជំហានៗដែលគតវូានល្យកលៅលផ្ាៀង
តា ត់ព័ត៌មាន 

 ការទទួលខុសគតូវ្ឺជាតដមាសនូល 
 សីលធម៌្ឺជាសោង់ដ្ឋរមួយ 
 មានែាប់គ្ប់គ្ង លហើយមានការគតួតពិនិ

តយ 
 អ្នកសារព័ត៌មានវជិាា ជីវៈឬអ្នកសារព័ត៌មាន

អាជីពគតូវានជួលលហើយគតូវានែំណ្តយ
ថវកិាសគមាប់ការអ្នុវតោវជិាា ជីវៈសារព័ត៌មាន 

 

 

4. ភាពស្សលែៀងោន រវាងសារព័ត៌មានគបជាពលរែា និងសារព័ត៌មានវជិាា ជីវៈ  

ខណៈដែលមានភាពខុសោន រវាងអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែានិងអ្នកសារព័ត៌មានវជិាា ជីវៈ, 
ែូែដែលានបគហ ញខាងលលើ, អ្នកសារព័ត៌មានទំងពីរគបលេទក៏មានភាពស្សលែៀងោន មួយែំនួនដែរ 
ែូែបគហ ញខាងលគកាមលនេះ៖ 

- កមាា ងំជំរញុនិងលលើកទរកែិតោ: អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែានិងអ្នកសារព័ត៌មានវជិាា ជីវៈាន
គាប់ការពិត ការដែកចាយព័ត៌មាន និងការលលើកកមពស់ការពិតជាកមាា ំងជំរញុរបស់ពួក
ល្។ 

- តដមារមួ: សារព័ត៌មានគបជាពលរែានិងសារព័ត៌មានវជិាា ជីវៈគតូវដតគបតិបតោិមានមូលដ្ឋា នលលើ
តដមាលអដែលទទួលានយូរអ្ដងវងពីវជិាា ជីវៈសារព័ត៌មានដែលលលើកកំពស់ភាពសុែរតិសារ
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ព័ត៌មាន។ ែំណុែសំខាន់បំផុ្តដន្ុណតដមាទំងលនេះ្ឺវតែុវស័ិយភាព, ភាពគតរមគតូវ និង
យុតោិធម៌។ 

- លបសកកមមរមួ: លបសកកមមរមួរបស់សារព័ត៌មានពលរែានិងសារព័ត៌មានអាជីព្ឺលែើមបីលលើក
កមពស់តមាា ភាពនិង្ណលនយយភាពលដ្ឋយការដសវងរកលរឿងនិងការជូនែំណរ ងែល់
សាធារណជនកនុងលកាណៈពិតគាកែ។ 

- បញ្ហហ គបឈមរមួៈ សារព័ត៌មានគបជាពលរែានិងសារព័ត៌មានវជិាា ជីវៈក៏មានភាពស្សលែៀងោន
ផ្ងដែរទក់ទងនរងអ្វីដែលកំពុងគបឈម។ អ្វីដែលជាប់ពាក់ព័នធកនុងការអ្នុវតោទំងសារ
ព័ត៌មានគបជាពលរែានិងសារព័ត៌មានវជិាា ជីវៈ្ឺជាលំហូរព័ត៌មានលដ្ឋយលសរដីែលមិនគតូវ
រារាងំលដ្ឋយែាប់, លកាខណឌ លសែាកិែេសងោម ឬការតា ស់បោូរបលែេកវទិោ។ 

 

5. តួនាទីនិងលោលបំណងរបស់សារព័ត៌មានគបជាពលរែាៈ 

សារព័ត៌មានគបជាពលរែាមានសារៈសំខាន់ណ្តស់ែំលពាេះសងោមកនុងពីរកគមិត។ ខណៈលពល
ដែលដផ្នកមួយវាអ្ប់រនិំងជូនែំណរ ងែល់សងោម លៅលលើដផ្នកមួយលទៀត វាផ្ោល់ឱ្យពួកល្នូវឱ្កាស
លែើមបីគាប់និងរាយការណ៍ពីលរឿងរា៉ា វរបស់ពួកល្។ 

5.1. ការអ្ប់រ ំនិងការជូនែំណរ ងែល់សាធារណជនៈ 

អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា្ ឺជា "គបជាពលរែាដែលធាា ប់គតវូានល្សាោ ល់ថាជាទសស
និកជន"។ អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា្ ឺជាពលរែាដែលសំលែងរបស់ពួកល្ ជាទូលៅមិនអាែ
រកវធីិែូលលៅកនុងគបព័នធផ្សពវផ្ាយធំៗ ដែលពួកល្មិនគតូវានថតលដ្ឋយអ្នកសារព័ត៌មានដែល
មានជំនាញវជិាា ជីវៈ។ ឧទហរណ៍ៈ អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែាានលែើរតួយ៉ាងសំខាន់កនុងការ
អ្ប់រនិំងជូនែំណរ ងែល់គបជាពលរែានិងពិេពលោក លៅខាងលគៅការតវា៉ាសងោមកនុងអំ្ែុងលពល
និទឃរែូវអារា៉ា ប់ លៅលពលគបព័នធផ្សពវផ្ាយបរលទសគតវូានហាមោត់មិនឱ្យរាយការណ៍
ព័ត៌មាន។ តាមពិតបណ្តោ ញសងោមធវីតធឺ, លហវសប ុក, យូធូប និងបណ្តោ ញសងោមដែលមានមូល
ដ្ឋា នលលើអីុ្នធឺណិត ានលធវើឱ្យលលែធាា យព័ត៌មានពីពិេពអារា៉ាប់ ដែលានបិទទវ លដ្ឋយសារ
ភាពែោែលនលយាយនិងការតវា៉ាែ៏ធំ។ 

5.2. ទគមង់ដនការជដជកដវកដញកៈ 
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លគៅពីគបេពព័ត៌មាននិងការអ្ប់រ,ំ សារព័ត៌មានគបជាពលរែាជួយឱ្យសាធារណជន
បលចេញទសសនៈរបស់ពួកល្និងគាប់ពីលរឿងរា៉ា វរបស់ពួកល្។ ែំនួន្ួរឱ្យកត់សមាោ ល់ដនបាក់, 
ធវីតធឺ, លហវសប ុក និង្ណនីយយូធូប រកីែំលរ ើនជាលរៀងរាល់ដថៃលៅលលើអិុ្នធឺណិត។ ឧទហរណ៍ៈ 
លៅកនុងការគបយុទធោន លៅគបលទសសីុរនិីងជាពិលសសលៅអាលែប៉ាូ, លទេះជាអ្នកកាដសតដែលមាន
វជិាា ជីវៈានរាយការណ៍, អ្នកសរលសរបាក់មានលរឿងរា៉ា វរបស់ពួកល្គាប់ផ្ងដែរ។ ជាមួយនរង
គបលេទដនវជិាា ជីវៈសារព័ត៌មានដែលគតវូានល្កត់សមាោ ល់លឃើញថាមានគបេពព័ត៌មានជាលគែើ
ន។ ជាការពិត ឥែូវលនេះអ្នកអាែរកព័ត៌មានលៅខាងលគៅទីភាន ក់គរដែលានបលងែើតលែើងែូែជា 
រ ៉ាយទ័រ, ទីភាន ក់គរសារព័ត៌មានារាងំ (AFP) ឬមន្តនោីទំនាក់ទំនងសាធារណៈជាលែើម។ តាមរយៈ
គបេពលផ្សងៗែូែជា អ្នកសរលសរបាក់, សហ្មន៍សាកស ី និងសមាជិកដនសាធារណជន ដែល
ទទួលានឱ្កាសរាយការណ៍ពីលរឿងរា៉ា វរបស់ពួកល្។ វាផ្ោល់ឱ្យពួកល្នូវឱ្កាសលសមើោន លែើមបី
និយយលដ្ឋយខាួនល្ លហើយផ្ោល់នូវជលគមើសដនព័ត៌មាន។ លៅលពលនិយយពីតួនាទីរបស់អ្នក
សារព័ត៌មានគបជាពលរែា, តួនាទីមួយដែលមានលកាណៈលសមើោន លនាេះ្ឺ លែញពីគបជាពលរែាលៅ
គបជាពលរែា។ 

5.3. លោលបំណងរបស់សារព័ត៌មានគបជាពលរែាៈ 

អ្នកសារព័ត៌មានពលរែាអាែមានលហតុផ្លតា ល់ខាួនលផ្សងៗោន សគមាប់ការលាេះពុមព
ផ្ាយលរឿងរា៉ា វរបស់ពួកល្។ សារព័ត៌មានគបជាពលរែាផ្ោល់អំ្ណ្តែបដនែមែល់គបជាជន។ សារ
ព័ត៌មានគបជាពលរែាផ្ោល់ឱ្យគបជាជនសាមចញ និងសកមមជននូវឱ្កាសលែើមបបីគហ ញពីទសសនៈ, 
ការគរ និងបទពិលសាធន៍គបចំាដថៃរបស់ពួកល្សគមាប់ការលគបើគាស់ជាសាធារណៈ។  

លោលបំណងរមួរបស់សារព័ត៌មានគបជាពលរែា្ ឺ លែើមបបីលងែើនសមតែភាពពលរែាឱ្យលែេះ
លគបើគាស់គបព័នធផ្សពវផ្ាយលែើមបីោំគទកិែេខិតខំគបរងដគបងតា ស់បោូរសងោមរបស់ពួកល្ លដ្ឋយផ្
លិតនិងផ្សពវផ្ាយព័ត៌មានែគមុេះ, រេិះ្ន់កនុងន័យសាែ បនា ដែល្ួរលអាយទុកែិតោាន។ 

សារព័ត៌មានគបជាពលរែាមានលោលបំណងរមួែំដណកៈ  

- ធានាលទធិគបជាធិបលតយយនិង្ណលនយយភាព 
- ពគងរងលោលការណ៍លសរភីាពដនការបលចេញមតិ 
- ផ្ោល់នូវជលគមើសលផ្សងលគៅពីគបព័នធផ្សពវផ្ាយធំៗដែលមានស្សាប់ 
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- គបឆំ្ងនរងលំហូរគបព័នធផ្សពវផ្ាយដែលគ្ប់គ្ងលដ្ឋយរែានិងពាណិជាកមម។ 
 

II. មូលដ្ឋា នគ រ្េះដនការសរលសរព័ត៌មាន 
1. អ្វីលៅជាព័ត៌មាន? 

អ្នកទំងអ្ស់ោន គាកែជាអានសារព័ត៌មាន។ លហតុអ្វីវាគតូវានល្លៅថាសារព័ត៌មាន? 
ពីលគពាេះវាមានព័ត៌មាន។ លតើអ្នកធាា ប់្ិតពីរលបៀបដែលលយើងទទួលានព័ត៌មានដែរឬលទ? មាន
គបេពព័ត៌មានជាលគែើនដែលអ្នកអាែឮវាលៅលលើវទិយុ, លមើលវាលៅលលើប៉ាុសោិ៍ទូរទសសន៍, អានវាលៅ
កនុងទំព័រសារព័ត៌មាន ឬរាវរកវាលៅលលើអីុ្នធឺណិតលៅកនុងកំុពយូទ័រ ឬទូរស័ពាដែរបស់អ្នក។  

ជាទូលៅមានលរឿងរា៉ា វដែលអ្នកានែរងជាលគែើនកនុងមួយដថៃៗ។ អ្វីដែលអ្នកានែរងទំង
អ្ស់លនាេះ រមួនរងអ្វីដែលអ្នកមិនានែរងលផ្សងលទៀតមិនគាកែថា គតវូានសរលសរ និងលាេះពុមព
ផ្ាយជាព័ត៌មានលនាេះលទ។ លៅគតង់ែំណុែលនេះ ែំណរ ងនិងព័ត៌មាន្ឺគតវូានដបងដែកដ្ឋែ់ពី
ោន ។ ែំណរ ង្ឺគោន់ដតសំលៅែល់អ្នកដែលានែរង ឬជាការជូនែំណរ ង។ល។ ដែលលពលខាេះ
សំខាន់និងលពលខាេះលទៀតមិនសំខាន់។ 

 
លោក John Bogart ានផ្ោល់ការអ្តាែ ធិបាយលនេះ ដែលានកាា យលៅជាោា ែូែនរង

ព័ត៌មាន។ លៅលពលដកែខំាមនុសសលនាេះមិនដមនជាព័ត៌មានលទ ្ឺវាគោន់ដតជាែំណរ ងធមមតាដត
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ប៉ាុលណ្តណ េះ។ ប៉ាុដនោគបសិនលបើបុរសមាន ក់ខំាដកែវញិ លនាេះ្ឺជាព័ត៌មាន។ មូលលហតុ្ឺលៅគតង់ថា 
មនុសសមិនអាែលៅខំាដកែានលទ, លោរកណ្តអ្នកលនាេះជាមនុសសដែលមានសាម រតីមិនគ្ប់គោន់ ឬ
មានបញ្ហហ អ្វីមួយដែលជំរញុែិតោោត់ឲ្យលធវើែូលែនេះ។ ថវីលបើវាហាក់ែូែជាការពិតក៏លដ្ឋយ, ជួនកាល
លៅលពលដកែខំាបុរសមាន ក់, លនាេះក៏អាែកាា យជាព័ត៌មានផ្ងដែរ។ ឧបមាថា សតវដកែខំាតារា
ភាពយនោែ៏លបីលាញមាន ក់ វាពិតជាបលងែើតជាព័ត៌មានែ៏ធំមួយ។ លនេះបគហ ញថា News (ព័ត៌មាន) 
អាែមានគបេពមកពីគ្ប់ទីកដនាង។  លែើមបឲី្យកាា យលៅជាព័ត៌មានមួយាន អ្នកសរលសរគតវូសរ
លសរព័ត៌មានលនាេះ លហើយគតូវលាេះពុមភផ្ាយលទើបវាកាា យជាព័ត៌មានមួយាន។  

2. អ្វីជាភាពខុសោន រវាងែំណរ ងនិងព័ត៌មាន? 

លៅសាែ នីយ៍រថលេាើង, អ្នកគបដហលជាានកត់សមាោ ល់លឃើញលៅលលើកាោ ព័ត៌មាន បគហ ញពី
លពលលវោកំណត់របស់រថលេាើង។ លនាេះមិនដមនជាព័ត៌មានលទ លនាេះ្ឺជាែំណរ ង។ ប៉ាុដនោែំណរ ង
កាា យលៅជាព័ត៌មានលៅលពលតដមាព័ត៌មានគតូវានបដនែមលៅលលើវា។ ឧទហរណ៍ៈ គបសិនលបើ
តារាងលពលលវោរថលេាើងថមីគតូវានលែញលដ្ឋយសាែ នីយ៍រថលេាើង ជំនួសកាលវភិា្ចាស់ដែល
មានស្សាប់ជាមួយនរងការតា ស់បោូរលពលលវោលែញែំលណើ ររបស់រថលេាើង ដែលលនាេះកាា យលៅជា
ព័ត៌មាន។ ស្សលែៀងោន លនេះដែរ, ែំដណកដនអ្គតាពនធលលើគាក់ែំណូលលផ្សងៗោន ្ឺមិនដមនជា
ព័ត៌មានលទ។ ប៉ាុដនោលៅលពលដែលរដ្ឋា េិាលសលគមែបលងែើន ឬបនែយអ្គតាពនធលនេះ វាកាា យជា
ព័ត៌មាន។ លរឿងមួយលទៀត, អ្នកគបដហលជាានលឃើញរាយការណ៍អាកាសធាតុលៅកនុងកាដស
ត។ វាផ្ោល់នូវែំណរ ងពីសីតុណហ ភាពឬលេាៀងគបចំាដថៃ។ វាមិនបលងែើតជាព័ត៌មានលទ។ វាកាា យលៅជា
ព័ត៌មានលៅលពលមានការដគបគបួលអាកាសធាតុភាា មៗ ឬលៅលពលមានលេាៀងធាា ក់ខាា ំងនំាឱ្យមាន
ទរកជំនន់ ឬមិនមានលេាៀងធាា ក់ជាបនោបនាា ប់នំាឱ្យមានលគោេះរាងំសៃតួ។ ែូលែនេះែំណរ ង្ឺខុសពី
ព័ត៌មាន។ ព័ត៌មាន្ួរផ្ោល់នូវអ្វីថមីៗែល់អ្នកអាន, អ្នកលមើល ឬអ្នកសាោ ប់។ ការកំណត់មួយលទៀត្ឺ
ថា ែំណរ ងនិងព័ត៌មាន្ឺខុសោន លៅគតង់ថា ែំណរ ង្ឺមិនមានែលមាើយដនសំណួរលហតុអ្វី និង
រលបៀបណ្តលនាេះលទ។ ែំដណកព័ត៌មានវញិ្ឺអ្នកសរលសរគតវូដតបំលពញនូវែលមាើយដែលលកាើយតប
លៅនរងសំណួរ គាំ W និងមួយH។ 
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3. តដមាព័ត៌មាន 

មិនដមនគ្ ប់ព័ត៌មានដែលលយើងានឮ, ានែរង ្ឺសុទធដតមានតដមាដែលគតវូសរលសរជា
ព័ត៌មានលនាេះលទ។ ជារមួ អ្នកសារព័ត៌មានអាជីពានកំណត់អំ្ពីលកាខណឌ មួយែំនួន លែើមបី
សលគមែថា លតើព័ត៌មានដែលពួកល្ានលឃើញ, ានឮ, ឬានែរងលនាេះ ្ួរដតគតូវសរលសរលែើមបី
លាេះពុមពផ្ាយលៅលលើទំព័រសារព័ត៌មានរបស់ពួកល្ឬលទ។ លកាខណឌ គតូវានកំណត់ែូែខាង
លគកាមលនេះ៖ 

 News is new: ព័ត៌មាន្ឺជាលរឿងថមី។ វា្ឺជាចំាាែ់មួយដែលអ្នកសារព័ត៌មានដតងដត
លលើកមកកំណត់អំ្ពីលរឿងដែលពួកល្គតូវសរលសរ។ លទេះយ៉ាងណ្តក៏លដ្ឋយមិនដមន
សុទធដតែំណរ ងថមីទំងអ្ស់គតូវានល្យកមកសរលសរជាព័ត៌មានលនាេះលទ។ លកាខណឌ
មួយលនេះអាែគតូវមានលកាខណឌ បនាា ប់បនសំលផ្សងលទៀត លែើមបឲី្យមានភាពរ រងមំាលៅកនុង
ការសលគមែថា ែំណរ ងថមីលនាេះ្ឺមានភាពចំាាែ់ និងមានសារៈសំខាន់ដែលអ្នកសារ
ព័ត៌មានគតូវដតសរលសរវាលែើមបីលាេះពុមពផ្ាយ។ 

 News is timeliness: ព័ត៌មានជាលរឿងទន់លពលលវោ ដែលមានន័យថា វា្ឺជាការសរ
លសរពីគពរតោិការណ៍ដែលលកើតមានលែើងថមីៗ លហើយដែលអ្នកសារព័ត៌មានគតវូយកមកសរ
លសរនិងលែញផ្ាយទន់លពលលវោែូែោន ។ 
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 Impact: ព័ត៌មាន មានផ្លវាិក ឬផ្លប៉ាេះពាល់ ែូែជាផ្លប៉ាេះពាល់វជិាមានឬអ្វជិាមាន
ែល់ពលរែា ឬផ្លគបលយជន៍សាធារណៈលៅកនុងសងោម។ 

 News is controversial or conflict: ព័ត៌មានជាលរឿងែគមងូែគមាស់ ឬមានវវិាទ, កោីកាោ ំលៅ
តុោការ, ជំលមាា េះរបស់អ្នកនលយាយ, ជលមាា េះែីធាី។ល។ 

 Proximity: ព័ត៌មានជាលរឿងជិតខាួន។ វាទក់ទងែល់ការលកើតលែើងដនព័ត៌មានលនេះ លហើយ
អ្នកសរលសរគតូវ្ិតថា លតើនរណ្តដែលជាអ្នកអានរបស់ពួកល្។ គបសិនជាអ្នកអាន
របស់ពួកល្ជាគបជាពលរែាកមពុជា លនាេះពួកល្គាកែជាែង់ែរងលរឿងដែលទក់ទងនរង
ខាួនពួកល្ជាងលរឿងដែលលកើតមានលែើងលៅមជឈរមបូព៌ា ឬលៅអាលមរកិ។  

 Prominence: វាជាលកាខណឌ សំខាន់ផ្ងដែរ លដ្ឋយសារលកាខណឌ លនេះានកំណត់អំ្ពី
បុ្ោលដែលជាអ្នកនិយយ ឬជាអ្នកគាប់ព័ត៌មានលនាេះ។ ជារមួ, សំែីរបស់គពេះមហា
កសគត, នាយករែាមន្តនោី, រែាមន្តនោី, តារាលបីៗ, ឬវសិវករលបីៗ ្ឺមានឥទធិពលដែលអ្នកសារ
ព័ត៌មានអាែយកមកសរលសរលែើមបីលាេះពុមពផ្ាយផ្ងដែរ។  

 Currently: ្ឺវាសំលៅែល់ព័ត៌មានដែលលកើតលែើងថមីៗផ្ងដែរ ក៏ប៉ាុដនោកនុងករណីដែល
ព័ត៌មានលនាេះលកើតមានលែើងយូរមកលហើយក៏លដ្ឋយ ក៏ល្អាែយកវាមកសរលសរានផ្ង
ដែរ ក៏ប៉ាុដនោវាចំាាែ់កនុងការកំណត់ថា លតើអ្វីដែលលកើតលែើង លហើយមានភាពជាប់ពាក់ព័នធ
នរងវាលៅលពលែុងលគកាយលនេះ។  

 Unusual: វា្ឺសំលៅលលើលរឿងលហតុដែលលកើតមានលែើងមិនគបគកតី។ 
 

4. គបលេទដនព័ត៌មាន 

ព័ត៌មានដែកលែញជាពីរគបលេទ្ឺ ព័ត៌មានលៅោ  (Hot News/Breaking News/Hard 
News) និងព័ត៌មានគតជាក់ (Soft news/Feature)។ ព័ត៌មានលៅោ ្ឺជាព័ត៌មានទក់ទងនរង
គពរតោិការណ៍ដែលកំពុងលកើតលែើង ឬលទើបនរងលកើតលែើងថមីៗបំផុ្ត។ ែំដណកឯព័ត៌មានគតជាក់ ្ឺ
ជាព័ត៌មានដែលលកើតលែើងយូរមកលហើយ និងគតវូានល្យកមកសរលសរលែើងវញិ។ លៅទីលនេះ 
លយើងសូមលតោ តជាសំខាន់លៅលលើការសរលសរព័ត៌មានលៅោ  ដែលជាញរកញាប់អ្នកសារព័ត៌មាន
គបជាពលរែាដតងដតរាយការណ៍ព័ត៌មានគបលេទលនេះ។ 

ឧទហរណ៍៖ កមមករផ្ាុេះការតវា៉ាលៅដថៃលនេះលែើមបីទមទឲ្យលៅដកលោរពលកាខណឌ ការគរ។ លគោេះ
ថាន ក់ែរាែរានបណ្តោ លឲ្យកមមករកមមការនី៦នាក់ដ្ឋែ់ដែ និងរបួសកមមករកមមការនីលគែើននាក់
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លទៀត លៅគពរកលនេះ។ ស្រសោីដែលលបើករថយនោបងែលគោេះថាន ក់ែរាែរលធវើឲ្យនិសសតិស្សីមាន ក់សាា ប់ គតូវ
ានលចាទគបកាន់និងបចាូ នលៅតុោការលៅគពរកលនេះ។ល។ ទំងអ្ស់លនេះ្ឺសុទធដតជាគបលេទដន
ព័ត៌មានទន់លហតុការណ៍ ឬព័ត៌មានលៅោ ៗដែលកំពុងដតលកើតមានលែើង លហើយដែលមហាជន
កំពុងដតតាមដ្ឋនយ៉ាងយកែិតោទុកដ្ឋក់។  

ែំដណកឧទហរណ៍ែូែតលៅលនេះ្ឺជាគបលេទដនព័ត៌មានគតជាក់ លដ្ឋយសារដតវាាន
លកើតមានលែើងជាយូរមកលហើយ។  

 គកមុយុវជនសគមាមកំពុងដតគបយុទធគបឆំ្ងនរងការលាេះលចាលសគមាមអាណ្តធិប
លតយយកនុងគបឡាយទរកសអយុបរងគតដបក។ 

 សាោកោីដខមរគកហមបនោែំលណើ រការលដ្ឋយសាៃ ត់លសៃៀមលគកាយលពលអ្តីតលមែរកនំា
កនុងរបបដខមរគកហមគតវូានកាត់លទសជាបនោបនាា ប់។ 

 កតាោ មនុសសលៅដតនំាមុខល្កនុងមូលលហតុដែលបណ្តោ លឲ្យមានលគោេះថាន ក់ែរាែរ
ដែលសមាា ប់មនុសសគបមាណជា៥លៅ៦នាក់កនុងមួយដថៃៗ លៅកមពុជា។ល។ 

 

5. បលែេកលទសកនុងការសរលសរព័ត៌មានលៅោ  
5.1. ធាតុផ្សមូំលដ្ឋា នដនលរឿង 

លៅកនុងបលែេកលទសសរលសរព័ត៌មាន គតូវានកំណត់ជា៣ដផ្នកដ្ឋែ់ពីោន  ដែលរមួមាន
លសែកោីលផ្ោើម(Lead) តួលសែកោី(Body) និងលសែកោីបចេ ប់ឬសាវតាដនព័ត៌មាន(Background)។ 
លទេះយ៉ាងណ្ត អ្នកសរលសរព័ត៌មានគតវូសរលសរជាចំាាែ់មួយលទៀត្ឺែំណងលជើងព័ត៌មាន
(Story Headline)។ វាមានធាតុផ្សបំនាា ប់បនសំខាេះលទៀតដនលរឿងមួយ ែូែជា របូភាព ឬរបូភាពជា
ដខសវលីែអូ្ខាីៗជាលែើម។ 

5.2. បលែេកលទសសរលសរែំណងលជើង 

ែំណងលជើង្ឺជាខារមសារសនូលដនសាែ់លរឿងរបស់អ្នក។ លែើមបីសរលសរែំណងលជើងមួយ
ានលអ ្ឺចំាាែ់សរលសរលៅលពលដែលលយើងសរលសរខារមសារសាែ់លរឿងែប់ជាមុនសិន។ ខារម
សារែំណងលជើងដែលលអ្ ឺមិនគតូវដវងលពកលទ។ ជាទូលៅ វាគតូវានសរលសរគតរមមួយគបលយ្ ឬ
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មួយបនាា ត់ ដែលមានខារមសារមួយយ៉ាងែាស់ោស់។ វាគតូវានសរលសរលដ្ឋយមានគបធាន, 
កិរយិស័ពា និងកមមបទែាស់ោស់។ 

 

 
 

ែំណងលជើង, លដ្ឋយសារដតជាទូលៅ វាជាអ្តែបទដនតំណភាា ប់នំាលៅរកសាែ់លរឿង, ្ឺ
មានសារៈសំខាន់លៅកនុងសារព័ត៌មានអ្នឡាញខាា ំងជាងបណ្តោ ញផ្សពវផ្ាយណ្តមួយលផ្សង
លទៀត។ ែំណងលជើងគតវូដតទក់ទញអារមមរណ៍ និងជូនែំណរ ងែល់អ្នកអានឱ្យានគ្ប់គោន់
លែើមបីលធវើឱ្យពួកល្ែុែលៅរកសាែ់លរឿង។ លនេះមានន័យថា មុនលពលដែលអ្នកអានអាែទទួលាន
លសែកោីលផ្ោើមលរឿងរបស់អ្នក, ែំណងលជើងរបស់អ្នកគតូវដតទក់ទញពួកល្ជាមុនសិន។  

ឧទហរណ៍៖   

រដ្ឋា េិាលសលគមែលុបលចាលដថៃឈប់សគមាកែំនួន៧ដថៃចាប់ពីឆ្ន ២ំ០២០។  

កមមការនី៥នាក់ដ្ឋែ់ដែនិងលគែើននាក់រងរបួសលដ្ឋយលគោេះថាន ក់ែរាែរណ៍លៅលខតោកំពង់សព ឺ

5.3. បលែេកលទសសរលសរលសែកោីលផ្ោើម 
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ជាលោលការណ៍លៅកនុងការសរលសរព័ត៌មានលៅោ និងព័ត៌មានគតជាក់ ្ឺវាមានភាពខុស
ោន ចាប់តំាងពីការសរលសរលសែកោីលផ្ោើមលែើងលៅ។ ការសរលសរព័ត៌មានទន់លហតុការណ៍្ឺ អ្នក
សរលសរគតូវគាប់អ្នកអានភាា មៗនូវែំណុែសំខាន់ដនសាែ់លរឿងដតមោង។ ែំដណកព័ត៌មានគតជាក់
វញិ ្ឺអ្នកសរលសរគាប់សាែ់លរឿងសំខាន់ៗបនោិែមោងៗ។  

លសែកោីលផ្ោើម្ឺជាែំណុែចាប់លផ្ោើមដនការសរលសរព័ត៌មានមួយ។ អ្នកសរលសរលពលខាេះ 
មានអារមមណ៍ពិាកមិនែរងថា លតើគតវូចាប់លផ្ោើមពីែំណុែណ្ត លហើយគតូវលៅបចេ ប់លៅែំណុែ
ណ្ត? លទេះបីជាែរងថាលយើងគតូវគាប់ពីព័ត៌មានសំខាន់មុនក៏លដ្ឋយ ដតលពលខាេះ្ឺពិាកនរងែរង
ថា លតើលយើងគតូវសរលសរព័ត៌ មានសំខាន់លនាេះលដ្ឋយរលបៀបណ្ត?  

លទេះយ៉ាងណ្ត វាមាន្នារេះសាមចញៗដែលជួយអ្នកឱ្យានយល់ពីវធីិសាស្រសោលៅកនុងការ
សរលសរ។ លសែកោីលផ្ោើម្ឺគតូវានល្សរលសរមួយគបលយ្ប៉ាុលណ្តណ េះ។ មុនលពលអ្នកចាប់លផ្ោើមសរ
លសរលរឿងរា៉ា វព័ត៌មានមួយ, អ្នក្ួរដតគាកែថា អ្នកមានែលមាើយែំលពាេះធាតុផ្សំខាងលគកាម។  

 

ដសចកតីដ្តើរ 

ខ្លឹរសារដដលសំខាន់បំ្ តុននសាច់ដរឿង (5W+1H) 

តួដសចកត ី
ស្រងស់ំដីរបស់្បភព 

ដសចកតីបញ្ចប់/ 
សាវតាដរឿង 
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លែើមបីអាែឱ្យមានការសរលសរលសែកោីលផ្ោើមជាមួយនរងគបលយ្មួយដែលមានខារមសារ
យ៉ាងែាស់ោស់ លហើយគាប់ពីសាែ់លរឿងសំខាន់លនាេះ លយើងគតវូដតសួរសំណួរដែលមានភាព
ែាស់ោស់ែូែោន ។  

សំណួរដែលអ្នកគតវូសួរ្ឺថា៖ លតើនរណ្តលកើតអ្វីឬមានលរឿងអ្វី លៅឯណ្ត លៅលពលណ្ត 
លហតុអ្វីានជាមានលរឿងលនាេះ លហើយលតើវាលកើតមានលែើងលដ្ឋយរលបៀបណ្ត?។ លនេះ្ឺជាសំណួរ
មួយយ៉ាងែាស់ោស់។ លែើមបីសរលសរលសែកោីលផ្ោើមាន អ្នកគតូវដតលកាើយសំណួរលនេះ។ អ្នកគតូវ
សរលសរែលមាើយរបស់អ្នករែួសរលសរវាជាគបលយ្ លនាេះជាការលស្សែ។  

ឧទហរណ៍៖  

 នរណ្ត? Who: កមមការនី៥នាក់ 
 មានលរឿងអ្វី? What: ដ្ឋែ់ដែមាា ង 
 លហតុអ្វី? Why: លដ្ឋយសារលគោេះថាន ក់ែរាែរណ៍ 
 លៅឯណ្ត? Where: លៅស្សុកឧតោុងោ លខតោកំពង់សពឺ 
 លៅលពលណ្ត? When: លៅដថៃទី៤ ដខលមសា ឆ្ន ំ២០១៩ 
 លកើតលែើងលដ្ឋយរលបៀបណ្ត? How: រថយនោដែលពួកល្ជិេះានបុកោន ជាមួយនរងរថយនោ

មួយលគ្ឿងលទៀត 

តាមរយៈព័ត៌មានកនុងឧទហរណ៍ខាងលលើលនេះ លនាេះអ្នកអាែសរលសរលសែកោីលផ្ោើមមួយ
ានយ៉ាងគយ។ លសែកោីលផ្ោើមលនាេះ នរងគតូវានដ្ឋក់បចេូ លនូវខារមសារទំងអ្ស់ខាងលលើលនេះ។ 

លនេះជាលសែកោីលផ្ោើម៖ កមមការនី៥នាក់ដ្ឋែ់ដែមាា ងលដ្ឋយសារដតលគោេះថាន ក់ែរាែរណ៍រវាងរថយនោ
ដែលពួកល្ជិេះនិងរថយនោមួយលគ្ឿងលផ្សងលទៀតបុកោន កនុងស្សកុឧតោងោ លខតោកំពង់សពឺ លៅដថៃទី៤ 
ដខលមសា ឆ្ន ំ២០១៩លនេះ។ 

លនេះ្ឺជាលសែកោីលផ្ោើមមួយ ដែលអ្នកអាែសរលសរបចេូ លទំងអ្ស់នូវខារមសារព័ត៌មាន 
ដែលគបមូលានពីការសួរសំណួរ 5W&1H។  

យ៉ាងលនេះកោីលៅកនុងការលសរលសែកោីលផ្ោើមខាងលលើលនេះ អ្នកអាែនរងរកាព័ត៌មានខាេះទុក
សិន លដ្ឋយមិនចំាាែ់ដ្ឋក់ញាត់ព័ត៌មានទំងអ្ស់ដនសំណួរ5W&1H លៅកនុងគបលយ្ដតមួយ
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លនាេះលទ។ ដតអ្នកអាែនរងសរលសរវាលៅកនុងគបលយ្មួយលផ្សងលទៀត បនាា ប់ពីគបលយ្លសែកោីលផ្ោើ
ម ឬលៅថា Lead លនាេះ។ គបលយ្ដែលលយើងសរលសរលគកាយលនេះ គតូវានលៅថា "អ្នុលសែកោី
លផ្ោើម ឬ Sub-Lead" ។  

ឧទហរណ៍៖ លសែកោីលផ្ោើមសំខាន់ "កមមការនី៥នាក់ដ្ឋែ់ដែមាា ងលដ្ឋយសារដតលគោេះថាន ក់
ែរាែរណ៍កនុងស្សកុឧតោងោ លខតោកំពង់សពឺលៅដថៃទី៤ ដខលមសា ឆ្ន ំ២០១៩លនេះ។» 

អ្នុលសែកោីលផ្ោើម៖ លគោេះថាន ក់ែរាែរលនេះានលកើតលែើងលដ្ឋយសារដតរថយនោែរកកមមករ ានបុក
ោន ជាមួយនរងរថយនោមួយលគ្ឿងលផ្សងលទៀត។ 

អ្នកអាែនរងសរលសរលសែកោីលផ្ោើមលផ្សងៗលទៀត លដ្ឋយឈរលលើលោលការណ៍ដែលាន
បញ្ហា ក់ខាងលលើលនេះ។ វាមានភាពបត់ដបនលៅកនុងការដ្ឋក់បចេូ លព័ត៌មាន ទីកដនាង លពលលវោ 
មូលលហតុ មុនឬលគកាយលៅកនុងការសរលសរគបលយ្ដនលសែកោីលផ្ោើម។  

5.4. បលែេកលទសសរលសរតួលសែកោី 

តួលសែកោី្ឺជាគបលយ្ោំគទែល់លសែកោីលផ្ោើម។ លៅែំណុែលនេះអ្នកគតូវដតបចេូ លសគមង់
សមោីតា ល់ ឬមិនតា ល់របស់គបេពពាក់ព័នធ។ ការផ្ោល់ព័ត៌មានលំអិ្តអំ្ពីតួលលខ/ទិននន័យ ឬេសោុ
តាង គបសិនលបើមាន និងលគបៀបលធៀប។ កថាខណឌ មួយមិនលលើសពីពីរគបលយ្។ គបលយ្គតូវដត
សីុោន ពីមួយលៅមួយ។  

ជាទូលៅអ្នកគាកែជាគតវូសួរសំណួរកាន់ដតសីុជលគៅបដនែមលទៀត ដនសំណួរ5W&1H។ 
ការសួរសំណួរលនេះ្ឺលែើមបទីទួលានព័ត៌មានកាន់ដតពរសាោ រជាងមុនលែើមបីយកមកសរលសរលៅ
កនុងតួលសែកោី។  

WHO: នរណ្ត 

 នរណ្តពាក់ព័នធលៅកនុងលរឿងលនេះ? 
 នរណ្តទទួលរងផ្លប៉ាេះពាល់ពីលរឿងលនេះ? 
 នរណ្តជាអ្នកបងែលហតុ? 
 នរណ្តទទួលខុសគតូវលរឿងលនេះ?។ល។ 
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WHAT: អ្វី 

 អ្វីានលកើតលែើង? 
 អ្វីដែលជាផ្លលកើតលែញពីបញ្ហហ ទំងលនាេះ? 
 អ្វីខាេះដែលពាក់ព័នធនរងបញ្ហហ លនាេះ? 
 អ្វីជាលសាកនាែកមមពីគពិតោិការណ៍លនាេះ?។ល។ 

 

WHERE: ទីកដនាងណ្ត  

 លតើវាានលកើតលែើងលៅទីកដនាងណ្ត? 
 លតើខញុំ្ួរដតលៅកដនាងណ្ត 
 លតើអ្នកដែលជួបបញ្ហហ  ឬសែិតកនុងគពិតោិការណ៍លនាេះគតូវានល្យកលៅណ្តខាេះ?  
 លតើពួកល្រស់លៅឯណ្ត? 
 ពួកល្លៅណ្ត? 
 ពួកល្លៅឯណ្តលពលគពិតោិការណ៍លកើតលែើង?។ល។ 

 

WHEN: លៅលពលណ្ត 

 លតើគពរតោិការណ៍លនាេះលកើតលែើងលៅលពលគពរក? 
 រលសៀល?  
 ដថៃគតង់?  
 លពលោៃ ែ?  
 លពលយប់? 
 លតើវាលកើតលែើងលៅលមា៉ាងប៉ាុនាម ន? ។ល។ 
 

WHY: លហតុអ្វី 

 លហតុអ្វីានជាលរឿងលនេះលកើតលែើង? 
 លហតុអ្វីានជាបងែឲ្យមានផ្លប៉ាេះពាល់ធៃន់ធៃរ?  
 លហតុអ្វីានជាមានអ្នកបងែរបញ្ហហ លនេះលែើង?  
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 លហតុអ្វីានជាបញ្ហហ លនេះបលងែើផ្លប៉ាេះពាល់ែល់អ្នកលផ្សង?។ល។ 
 

HOW: រលបៀបណ្ត 

 លតើលរឿងលនេះានលកើតលែើងលដ្ឋយរលបៀបណ្ត? 
 លតើអ្នកដែលរងផ្លប៉ាេះពាល់ពីលរឿងលនេះនរងរស់លៅលដ្ឋយរលបៀបណ្តលទៀត?  
 លតើអ្នកពាក់ព័នធនរងលដ្ឋេះស្សាយលដ្ឋយរលបៀបណ្ត?  
 លតើអ្នកបងែនរងទទួលខុសគតូវរលបៀបណ្ត?  
 ែុេះលតើអ្នកដែលទទួលរងផ្លប៉ាេះពាល់វញិនរងទទួលសំណងលដ្ឋយរលបៀបណ្ត?  
 លតើគពរតោិការណ៍លនាេះគតូវានគ្ប់គ្ងលដ្ឋយរលបៀបណ្ត?  
 លតើអ្នកបងែគតវូានកាត់លទសលដ្ឋយរលបៀបណ្ត?។ល។ 

 

5.4.1. អំ្ពីគបេពព័ត៌មាន 

លែើមបីអ្នកអាែសួរសំណួរខាងលលើលនាេះាន អ្នកគតូវពរងដផ្អកលៅលលើគបេពព័ត៌មាន។ 
គបេពព័ត៌មាន្ឺសំលៅែល់មនុសស, ឯកសារ, ទីកដនាង, េសោុតាងលផ្សងៗ។ លែើមបីគបមូលាន
ព័ត៌មានទំងអ្ស់យកមកសរលសរតួលសែកោីអ្នកគតូវពរងដផ្អកទំងស្សងុលលើគបេព ពីលគពាេះថា អ្នក
មិនគាកែថា មានវតោមានលៅកដនាងលកើតលហតុលទ លៅលពលដែលគពរតោិកាណ៍លនាេះានលកើតលែើង
។ កនុងករណីលនេះគបេពរបស់អ្នក្ឺសំលៅែល់សាកសីដែលានលឃើញគពរតោិការណ៍តា ល់ដេនក ឬ
អ្នកដែលពាក់ព័នធលៅកនុងសាែ់លរឿងលនាេះតា ល់ដតមោង។ វាអាែជាជនរងលគោេះ, បងបអូន, ឬសាែ់
ញាតិរបស់ពួកល្។ គបេពរបស់អ្នកក៏អាែជាមន្តនោីមានសមតែកិែេលៅមូលដ្ឋា ន ឬអាជាញ ធរមូល
ដ្ឋា នរមួមាន គបជាការពារ, លមេូមិ, អ្នុគបធានេូមិ, លមឃំុ, គកុមគបរកាឃំុ, ឬអាជាញ ធរមានសមតែ
កិែេែូែជា ប៉ាូលីស, ទហាន, ឬលប៉ាអ្រមជាលែើម។ល។  

លៅលពលអ្នកកំណត់ពីគបេពរបស់អ្នកានលហើយ ្ឺអ្នកគតូវសួរពួកោត់លដ្ឋយដផ្អកលលើ
សំណួរ5W&1Hខាងលលើលនាេះឯង។  

សូមែងចំាថា អ្នកគតវូការសំលែងរបស់គបេពរបស់អ្នកលែើមបីយកមកសរលសរព័ត៌មាន។ 
អ្នកមិនអាែែងចំាានគ្ប់ពាកយដែលពួកល្ាននិយយគាប់អ្នកលៅលពលសមាភ សន៍លនាេះ
លទ។ លហើយអ្នកក៏មិនអាែសួរពួកល្បលណោើ រកត់គតាសំែីពួកល្បលណោើ រានលទ។ ជាការចំាាែ់
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ណ្តស់ អ្នកគតវូមានឧបករណ៍ថតសំលែង។ ឧបករណ៍ថតសំលែងអាែជាមា៉ា សីុនថត ឬអាែជា
ទូរស័ពាឆ្ា តដវរបស់អ្នក។  

លៅលពលដែលអ្នកានសួរសំណួរលៅគបេពរបស់អ្នក លបើអាែលធវើាន អ្នកគតូវកត់គតា
ែំណុែសំខាន់ៗដែលពួកល្ាននិយយ។ វានរងជួយអ្នកកនុងការសរលសរានលលឿន លហើយែរង
ែាស់ថា គបេពរបស់អ្នកនិយយែំណុែសំខាន់ៗអ្វីខាេះ។ វាជាការលអដែលអ្នកលែេះសរលសរកា
ត់។ វាជួយអ្នកឲ្យកត់គតាានលលឿន។ ដតគបសិនលបើអ្នកមិនមានវធីិលែើមបីកត់គតាលទ ជាការចំាាែ់
បំផុ្ត្ឺថតសំលែងគបេពរបស់អ្នកឲ្យាន។ លៅលពលអ្នកសរលសរព័ត៌មាន លនាេះអ្នកអាែសាោ ប់
ខារមសារទំងលនាេះលែើងវញិ លបើសិនជាអ្នកមិនអាែែងចំាានពីអ្វីដែលគបេពរបស់អ្នកាន
និយយ។  

5.4.2. អំ្ពីសគមង់សំែី 

កនុងការសរលសរព័ត៌មាន ជាលោលការណ៍្ឺអ្នកមិនអាែសរលសរលដ្ឋយដ្ឋក់បចេូ លនូវ
ការយល់លឃើញ ឬទសសនៈរបស់អ្នកសរលសរានលទ។ គ្ប់ខារមសារលៅកនុងតួលសែកោី្ឺអាែជា
ការពិត(Fact)2 ដែលជាសគមង់សំែីមិនតា ល់ និងសគមង់សំែីតា ល់។ 

ែូលែនេះ ការសរលសរសគមង់សំែីមានពីរ្ឺ សគមង់សំែីតា ល់ និងសគមង់សំែីមិនតា ល់។  

5.4.2.1. សគមង់សំែីតា ល់ 

វា្ឺជាសគមង់សំែីដែលអ្នកគតូវសរលសរនូវខារមសារតា ល់ ដែលគបេពរបស់អ្នកាន
និយយ។ អ្នកមិនអាែបដនែមបនែយខារមសារដែលពួកោត់និយយានលទ។ លៅកនុងការសរលសរ
ព័ត៌មានសគមាប់អ្នឡាញ ឬកាដសត ឬទសសនាវែោី សគមង់សំែីតា ល់្ឺគតវូានល្សរលសរលៅ
កនុងសញ្ហញ អ្េ័នោរៈ ឬសញ្ហញ លធមញកណោុ រ" "។  

                                                           
2 គឺជាដរឿងរ៉ា វអ្វរីួយដដលអ្នកអាចសរដសរកនុងដរឿងរបស់អ្នកដោយរិនចំបាច់ដោងដល់្ បភពណារួយជាអ្នកនិោយ។ ប ុដនតអ្នកអាចសរដសរបានបានលគឹកណា
វាវគឺជាការពិតជាទូ្ដៅ។ ឧទាហរណ៍៖ ពិធីបុណយចូលឆ្ន ំថ្មី្ បនពណីជាតិដខ្មរ្តូវបានដរៀបចំដ ើងដៅនថ្ៃទី្១៣ ១៤ និង១៥ ដខ្ដរសា។ រដឋធរមនុញ្ញ្តូវបាន
បដងកើតដ ើងដៅកនុងឆ្ន ំ១៩៩៣។ល។ 
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ឧទហរណ៍៖ លោក វណណៈាននិយយថា ជាញរកញាប់បុរសជនជាតិែិនទំងលនេះអ្ងោុយលៅ
ខាងមុខផ្ាេះជក់ារជីាមួយកមមករសំណង់។ លោកបនោថា “ខញុំ្ិតថាពួកល្គោន់ដតជាគបជាជន
ធមមតា”។ 

5.4.2.2. សគមង់សំែីមិនតា ល់ 

វា្ឺជាខារមសារដែលគបេពរបស់អ្នកាននិយយដែរ ក៏ប៉ាុដនោអ្នកយកមកសរលសរ ឬ
និយយជំនួសពួកល្ លដ្ឋយសលងាបយកដតខារមសារសំខាន់ដតប៉ាុលណ្តណ េះ។ សគមង់សំែីមិនតា ល់
លនេះ មិនគតវូានសរលសរលៅកនុងសញ្ហញ លធមញកណោុ រលនាេះលទ។ វាគតវូានសរលសរលែើង លៅមុន
លពលដែលអ្នកសរលសរបចេូ លនូវសគមង់សំែីតា ល់។  

កនុងឧទហរណ៍ខាងលលើែដែលលនេះ ខារមសារចាប់ពីលោក វណណៈាននិយយថា ជាញរក
ញាប់បុរសជនជាតិែិនទំងលនេះអ្ងោុយលៅខាងមុខផ្ាេះជក់ារជីាមួយកមមករសំណង់។ វា្ឺជា
សគមង់សំែីមិនតា ល់។ ប៉ាុដនោវា្ឺជាខារមសារដែលលោកវណណៈពិតជាាននិយយដមន។ អ្វីដែល
អ្នកគតូវែំណំ្ត្ឺ សគមង់សំែីមិនតា ល់លនេះ និងសគមង់សំែីតា ល់្ឺមិនដមនគ្ប់ពាកយែូែោន លទ។ 
ដតសគមង់សំែីមិនតា ល់្ឺផ្ោល់នូវខារមសាររមួ លហើយសគមង់សំែីតា ល់្ឺសងែត់បញ្ហា ក់នូវខារមសារ
សំខាន់បំផុ្តលៅនរងអ្វីដែលអ្នកានសរលសរលៅកនុងសគមង់សំែីមិនតា ល់។ តាមរយៈ
ឧទហរណ៍ខាងលលើ សគមង់សំែីតា ល់ដែលលោកវណណៈាននិយយ្ឺ “ខញុំ្ិតថាពួកល្គោន់ដត
ជាគបជាជនធមមតា”។ 

លៅកនុងការសរលសរតួលសែកោីដនព័ត៌មានមួយ អ្នកគតវូគបមូលព័ត៌មានពីគបេពរបស់អ្នក
យ៉ាងតិែក៏ពីរគបេពដែរ។ អ្នកអាែរមួផ្សំនរងេសោុតាងលផ្សងលទៀត ដែលអ្នកអាែសលងែតលឃើញ
លៅកដនាងលកើតលហតុ។ អ្នកអាែសរលសរវាែូលលៅកនុងតួលសែកោី។ អ្នកអាែស្សង់សំែីតា ល់ ឬមិន
តា ល់ពីគបេពព័ត៌មានមកដ្ឋក់លគែើនជាងពីរគបេពាន លហើយវានរងលធវើឱ្យព័ត៌មានរបស់អ្នក
កាន់ដតគបលសើរលែើង។  

 

5.5. បលែេកលទសសរលសរលសែកោីបចេ ប់ 

លសែកោីបចេ ប់្ឺជាដផ្នកែុងលគកាយល្ដនសាែ់លរឿងរបស់អ្នក។ ជាទូលៅអ្នកសរលសរ
ព័ត៌មានអាែលៅលសែកោីបចេ ប់លនេះថាជាសាវតាព័ត៌មាន។ សាវតាព័ត៌មានគតូវានសរលសរ
ភាា មៗបនាា ប់ពីលយើងសរលសរតួលសែកោីែប់។ លៅលពលដែលសរលសរសាវតាព័ត៌មានែប់ អ្នកសរ
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លសរព័ត៌មានខាេះលទៀតអាែនរងសរលសរបដនែមនូវព័ត៌មានដែលពាក់ព័នធនរងសាែ់លរឿង ប៉ាុដនោវាមិន
សូវសំខាន់ែូែជាលសែកោីលផ្ោើមលទ។  

5.5.1. សាវតាលរឿងៈ  
្ឺសំលៅែល់លរឿងរា៉ា វលផ្សងៗដែលពាក់ព័នធនរងគបធានបទដែលអ្នកកំពុងដតសរលសរ 
លហើយវាានលកើតមានលែើងពីមុនមក។ ឧទហរណ៍ថា លបើកមមករលរាងែគកមួយតវា៉ាលៅ
គពរកលនេះ, លនាេះសាវតា្ឺអ្នកគតូវសួរថា លតើកមមករលរាងែគកមួយលនេះ ធាា ប់មានការតវា៉ា
ែូលែនេះពីមុនមកលទ។ ឧទហរណ៍មួយលទៀត លបើសិនជាអ្នកសរលសរថា កសិករលែញតវា៉ា
លែើមបីសំុរាជរដ្ឋា េិាលអ្នោរា្មន៍ករណីស្សវូែុេះដថា។ ែូលែនេះសាវតា្ួរដតសរលសរអំ្ពី លតើ
មានគពរតោិការណ៍កសិករតវា៉ាែូលែនេះលទពីមុនមក។ លបើមាន, លនាេះអ្នកគតូវសរលសរថា លតើ
មានប៉ាុនាម នលលើកលហើយ។ លតើមានការតវា៉ាលៅឯណ្តខាេះ? លហើយលៅឆ្ន ំណ្តខាេះ? ។ល។ 

 

5.5.2. លរឿងរា៉ា វមិនសូវសំខាន់ដតអាែដ្ឋក់កនុងលសែកោីបចេ ប់ៈ  
វាមិនដមនជាសាវតាដនលរឿងលទ។ លទេះយ៉ាងណ្ត វាក៏អាែជាព័ត៌មានជាប់ពាក់ព័នធនរង
គបធានបទដែលលយើងកំពុងសរលសរលនេះដែរ។ ឧទហរណ៍ខាងលលើ លបើអ្នកសរលសរ
ព័ត៌មានអំ្ពីការតវា៉ារបស់កមមករលរាងែគកណ្តមួយលៅគពរកលនេះ លហើយអ្នករលំរកពីការតវា៉ា
ពីមុនមកលដ្ឋយសរលសរវាជាសាវតាដនលរឿងរបស់អ្នក។ លនាេះបនាា ប់ពីអ្នកសរលសរសាវតា
ែប់ អ្នកអាែសរលសរគាប់អ្នកអានរបស់អ្នក អំ្ពីែំនួនការតវា៉ាដែលលកើតមានលែើងកនុងកំ
ែុងលពលណ្តមួយ ែូែជាការតវា៉ាកនុងរយៈលពល៣ដខលែើមឆ្ន ំមានប៉ាុនាម នករណីលហើយ។
ល។ 

 

ជាសលងាបមកវញិ ការសរលសរព័ត៌មានលៅោ  ឬព័ត៌មានទន់លហតុការណ៍លដ្ឋយដផ្អកលលើ
ទគមង់ពីរា៉ា មីែតៃ លនេះ ្ឺវារកាព័ត៌មានដែលមិនសូវសំខាន់លៅខាងលគកាមល្បំផុ្តដនសាែ់លរឿង
។ លធវើយ៉ាងលនេះ កនុងករណីលរឿងដែលអ្នកានសរលសរ លហើយលបើមិនមានកដនាងគ្ប់គោន់លែើមបី
លែញផ្ាយលៅលលើទំព័រកាដសតលទ លនាេះលរឿងមិនសូវសំខាន់នរងគតូវានអ្នកគតតួពិនិតយកាត់
លចាល។ លទេះជាយ៉ាងលនេះកោី វានរងមិនលធវើឱ្យប៉ាេះពាល់ែល់សាែ់លរឿងសំខាន់របស់អ្នកលទ លដ្ឋយ
សារដតអ្នកានសរលសរវាលៅដផ្នកខាងលលើអ្ស់លហើយ។   

5.6. ទគមង់ដនព័ត៌មាន្ំរ ូ
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ព័ត៌មានទី១៖ 

អ្នកេូមិអំ្ពាវនាវែល់រដ្ឋា េិាលកនុងគោខវេះខាតទរក 

ដសន លែវតី | ដថៃផ្ាយ 22 កុមភេះ 2017 | 08:01 ICT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

លកមងៗែងទរកលៅឃំុអូ្របីជាន់ ស្សុក អូ្រលគៅ លខតោបនាា យមានជ័យ កាលពីឆ្ន ំ២០១៦, ថតលដ្ឋយ ហុង មីនា 

អ្នកេូមិរស់លៅកនុងស្សុកពីរដនលខតោបនាា យមានជ័យដែលរងលគោេះលដ្ឋយលគោេះរាងំសៃួតានអំ្ពាវ
នាវែល់អាជាញ ធរឱ្យដែកចាយទរកកាលពីមសិលមិញ លបើលទេះបីជាមន្តនោីានអ្េះអាងថា សាែ ន
ការណ៍លនេះមិនទន់ធៃន់ធៃរគ្ប់គោន់លែើមបីគបកាសអាសននក៏លដ្ឋយ។ 

លោក កុក ហួន លមឃំុសាគកាម លៅស្សុកសាវ យលែក ានមានគបសាសន៍ថា េូមិរបស់ោត់រងការ
ខវេះទរក។ លោកបនោថា "មិនមានលេាៀងធាា ក់និងលគោេះរាងំសៃតួតូែតាែលទ។ អ្នកេូមិខាេះគតវូលធវើ
ែំលណើ រ ៨ ្ីែូដម៉ាគតលែើមបទិីញទរក "។ 

លោក សំ វា៉ាន់ អ្នកេូមិកនុងស្សុកអូ្រលគៅ ានឱ្យែរងថា គ្ួសាររបស់លោកមិនានែំណ្តយ
គាក់លលើការទិញទរកលទលដ្ឋយែងទរកពីស្សេះនិងទរកលេាៀង ប៉ាុដនោថាលពលលនេះានតា ស់បោូរ។ 

https://www.phnompenhpost.com/sites/default/files/styles/full-screen/public/field/image/pic-13-drought-at-toumnub-dach-village-obichaon-commune-ochrau-district-in-banteay-meanchey-province-on-2016-by-hong-menea-1_0.jpg?itok=qQYcQbd2
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លោកបនោថា "លៅដខលនេះលយើងានែំណ្តយជិត 10 ែុោា រលលើការទិញទរក។ វាពិាកណ្តស់កនុង
ការរកទរកពីលគពាេះស្សេះជាលគែើនសៃតួអ្ស់លហើយ។ លយើងសងឃរមថាអាជាញ ធរនរងផ្ោល់ទរកែល់លយើង"
។ 

លទេះជាយ៉ាងណ្ត លោក សាន ហូរ អ្េិាលស្សកុអូ្រលគៅ ានឱ្យែរងថា សាែ នភាពសែិតលៅ
លគកាមការគ្ប់គ្ងាន។ "ជាការពិតណ្តស់មានអ្នកេូមិដែលខវេះខាតទរក ប៉ាុដនោវាមិនទន់ធៃន់ធៃរ
លទ។ អ្នកេូមិលៅដតអាែទិញទរកាន។ គបសិនលបើសាែ នការណ៍កាន់ដតធៃន់ធៃរលយើងនរងចាត់វធិាន
ការណ៍"។ លោកានពនយល់ថា អាជាញ ធរនរងែូលរមួកនុងការដែកចាយទរកគបសិនលបើចំាាែ់។ 

លយងតាមលោក សួង លមឿង លមឃំុអូ្របីជាន់ ស្សកុអូ្រលគៅ មានគបជាពលរែាគបដហល២០០០ 
គ្ួសារានទិញទរកកាលពីសាដ ហ៍មុន ខណៈដែលកសិករលគតៀមលាេះបង់លចាលការដំ្ឋែុេះ
សគមាប់ឆ្ន ំទី៣ជាប់ៗោន ។ 

លោក ដកវ វ ីអ្នកនំាពាកយ្ណៈកមាម ធិការជាតិគ្ប់គ្ងលគោេះមហនោរាយ ានមានគបសាសន៍ថា 
លខតោកំពង់ធំនិងលខតោដគពដវងក៏អាែគបឈមនរងលគោេះរាងំសៃតួផ្ងដែរនាលពលអ្នា្ត។ លោកវ ី
ានលលើកលែើងថា សាែ នភាពលនេះសែិតលៅលគកាមការគ្ប់គ្ង ប៉ាុដនោលោកមានការគពួយារមភអំ្ពី
ស្សុកអូ្រលគៅជាពិលសស។ 

លោកមានគបសាសន៍ថា "លៅស្សុកអូ្រលគៅអ្នកេូមិោម នទរកលទ។ គបសិនលបើមិនមានលេាៀងធាា ក់ឆ្
ប់ៗលទ ស្សុកលនេះនរងទទួលរងពីការខវេះខាតទរកធៃន់ធៃរ "។ 

លដ្ឋយសារលគោេះរាងំសៃតួកាន់ដតអាគកក់តំបន់ដែលរងផ្លប៉ាេះពាល់ និងកាន់ដតធំលធងដែលលធវើ
ឱ្យអ្នកស្សុកអូ្រលគៅពិាកកនុងការទិញទរកពីតំបន់ជិតខាង ខណៈលពលតដមាក៏លកើនលែើងដែរ។ 

លយងតាមរាយការណ៍ថមីមួយរបស់្ណៈកមាម ធិការជាតិគ្ប់គ្ងលគោេះមហនោរាយ បគហ ញថា 
ឆ្ន ំ ២០១៦ ្ឺជាឆ្ន ំែ៏អាគកក់បំផុ្តសគមាប់លគោេះរាងំសៃួតកនុងគបលទសកមពុជាកនុងរយៈលពល  ៥០ 
ឆ្ន ំកនាងមក ដែលប៉ាេះពាល់ែល់លខតោែំនួន ២០ និងគបជាជនគបមាណ ២ោននាក់៕ 

 

ព័ត៌មានទី២៖ 
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កមមករជាង២ពាន់នាក់លគោងគបមូលផ្ោុំមុខរែាសភាលៅដថៃទិវាពលកមមអ្នោរជាតិលែើមបដី្ឋក់សំលណើ
លផ្សងៗ 

លោក ឃុត សុ្នធ| ៩ លមសា ២០១៩ លមា៉ាង ១:៥២ រលសៀល  
 

 
សហជីពនិងកមមករជិត ២ ពាន់នាក់ គារពធទិវាពលកមមអ្នោរជាតិលលើកទី១៣២ (របូថត៖ លហង វែិិគត) 

សហជីព និងសមា្ម អ្េះអាងថា សមាជិកពួកល្ជាង២ពាន់នាក់នរងគបមូលផ្ោុំោន មុខរែាសភា
លៅដថៃទិវាពលកមមអ្នោរជាតិ លែើមបីដ្ឋក់សំលណើ លផ្សងៗពាក់ព័នធវស័ិយការគរលៅរដ្ឋា េិាលឲ្យ
ជួយលដ្ឋេះស្សាយ។ 

កនុងលិខិតែុេះដថៃទី៨ ដខលមសា ដ្ឋក់លៅសាោរាជធានីេនំលពញ តំណ្តងសហភាពការគរកមពុជា 
តំណ្តងសហព័នធសហជីព និងសមា្ម ានឲ្យែរងថា នរងលរៀបែំគារពវពិធីរឭំកសិទធិការគរលៅ
ដថៃទិវាពលកមមអ្នោរជាតិទី១ ឧសភា ខាងមុខលនេះ។ ពួកល្លគោងជួបជំុោន លៅសួនែារមុខគកមុ
គបរកាសគមាប់ការអ្េិវឌ្ឍន៍កមពុជា ដកបរវតោេនំ លហើយដហរកបួនលែញពីទីលនាេះលៅមុខរែាសភា 
លែើមបីដ្ឋក់ញតោិ។ 

https://www.vodhotnews.com/author/sokun/
https://www.vodhotnews.com/wp-content/uploads/2018/05/Labour-Day-010518.jpg
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លបើតាមលិខិត កនុងកមមវធីិរឭំកខួបលលើកទី១៣៣ ដនទិវាពលកមមអ្នោរជាតិឆ្ន ំលនេះ ្ឺសហជីព និង
សមា្មគារពធលែើងលគកាមគបធានបទ "ការលលើកកមពស់លកាខណឌ ការគរ និងគាក់ឈនួលសម
រមយសគមាប់កមមករនិលយជិតគ្ប់វស័ិយ"។ 
គបធានសហភាពការគរកមពុជា លោក អ្ត់ ធន់ មានគបសាសន៍ថា ការលលើកគបធានបទលនេះមក
និយយថា លដ្ឋយសារដតបែេុបបនន លកាខណឌ ការគរ លគោេះថាន ក់ការគរ និងគាក់ឈនួលលៅដតជា
បញ្ហហ សគមាប់កមមករ ជាពិលសសវស័ិយកមមករសំណង់ និងវស័ិយលផ្សងៗលទៀត។ 

លោកបដនែមថា៖ "លមា៉ាងការគរ បញ្ហហ គាក់ឈនួល បញ្ហហ សុខភាព បញ្ហហ លគោេះថាន ក់របស់កមមករលៅ
តាមវស័ិយលផ្សងៗលទៀតហនរង វាលៅដតលកើតមានលគែើន។ ជាក់ដសោង ែូែគាក់ឈនលួអ្បបរមាអ្ចេ រង 
លៅលលើវស័ិយលផ្សងៗ ្ឺមិនានកំណត់លទ។ ការផ្ោល់ឲ្យលស្សែដតនលយជកដែលលធវើឲ្យកមមករ
លយើងខាតបង់លគែើនដមនដទន។ អ្ចេ រងលហើយ ានលយើងលលើកយកគបធានបទពាក់ព័នធគាក់ឈនួល 
និងលកាខណឌ ការគរលដ្ឋយមិនសំលៅដតវស័ិយកាត់លែរលទ ្ឺសំលៅលៅវស័ិយលផ្សង លៗទៀត ជា
ពិលសស សំណង់ សិបបកមមដកដែន ែឥែា និងខាងកសិកមមលផ្សងៗជាលែើម ដែលកំពុងរងលគោេះជាង
ល្ហនរង។" 
អ្េិាលរងសាោរាជធានីេនំលពញ លោក លកើត ដក មានគបសាសន៍ថា លោកមិនទន់ទទួល
ានលិខិតលសនើសំុរបស់តំណ្តងសហជីព និងសមា្មលនេះលទ លោកមិនអាែលកាើយថាយ៉ាងណ្ត
លែើយ លដ្ឋយរង់ចំាពិនិតយលមើលលិខិតលនាេះសិន។ 

លោកមានគបសាសន៍ថា៖ "ខញុំអ្ត់ទន់ានលឃើញលិខិតហនរង ខញុំអ្ត់អាែលកាើយាន។ អ្ចេ រង
គបសិនលបើរែាាលសាោរាជធានីេនំលពញទទួលាន ខញុំនរងឲ្យអ្នកនំាពាកយទំនាក់ទំនងលៅថា 
លយើងទទួលាន លគពាេះឥែូវអ្ត់ទន់ែរងថា លិខិតហនរងលៅណ្តលទ។" 
កាលពីឆ្ន ំមុន សាោរាជធានីេនំលពញ ានបែិលសធសំលណើ របស់គកុមសហជីព និងសមា្ម
ដែលានលសនើសំុដហរកបួនកាងកាត់ទីគកងុ លែើមបីគារពធទិវាពលកមមអ្នោរជាតិ ១ ឧសភាលនេះ លគកាម
លហតុផ្លថា លែើមបីរកាសណ្តដ ប់សាធារណៈ លដ្ឋយកាលលណ្តេះគកុមសហជីព និងសមា្ម
ានបគហ ញការខកែិតោ និងចាត់ទុកការមិនអ្នុញ្ហញ តលនាេះថា ជាការរលំោេសិទធិលសរភីាពសដមដង
មតិរបស់គបជាពលរែា៕ 
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III. មូលដ្ឋា នគ រ្េះដនការថតរបូនិងវលីែអូ្តាមទូរស័ពាដែ 
 

1. ការដណនំាពីរបូថត 

របូថត្ឺមានលកាណៈជាសកល។ អ្នកមិនចំាាែ់និយយភាសាជាក់ោក់លែើមបីយល់ពី
របូភាពលនាេះលទ។ របូភាពដតមួយអាែបគហ ញពីព័ត៌មានបដនែមអំ្ពីកដនាងលកើតលហតុមួយ ជាងអ្តែ
បទដនកថាខណឌ មួយែំនួនផ្ង។ របូភាពមួយមានតដមារាប់ពាន់ពាកយ។ អ្វីដែលសំខាន់បំផុ្តលនាេះ 
្ឺការថតរបូែ៏លអថតយកនូវលរឿងរា៉ា វមនុសសជាទូលៅដនគពរតោិការណ៍សំខាន់ៗ កនុងរលបៀបមួយដែល
អ្នុញ្ហញ តឱ្យអ្នកលមើលយល់ែិតោជាមួយមនុសសដែលមានកនុងរបូភាព។ ទនារមនរងលនេះដែរ, វាមាន
ភាពលសាម េះគតង់ែំលពាេះលសែកោីពិតដនគពរតោិការណ៍ដែលានពិពណ៌នា។ 

2. សមាសភាពដនរបូថត 
 

2.1. លោលការណ៍បីភា្ 

កអរងខនងឬលោលការណ៍គ រ្េះដនសមាសភាពរបូថតដែលលអ្ ឺបចញតោិបីភា្។ វាដបងដែក
ស ុមលៅជាបីភា្លផ្ដកនិងបីភា្បចឈរលសមើៗោន  លដ្ឋយស្សលមើលស្សដមបនាា ត់លផ្ោកពីរនិងបចឈរ
ពីរលៅកនុងស ុម។ កាលមរា៉ាជាលគែើនពីទូរស័ពាសាម តហវូនលែើងលៅនរងអ្នុញ្ហញ តឱ្យអ្នកលមើលលឃើញ
បចញតោិបីភា្ដែលបគហ ញលលើលអ្គកង់។ ធាតុសំខាន់គតូវានដ្ឋក់ជំនួសឱ្យឧទហរណ៍លដ្ឋយ
តា ល់លៅពាក់កណ្តោ លស ុម (ជាលរឿយៗជា 'តំបន់សាា ប់' ដនរបូភាព) ប៉ាុដនោជាែំណុែគបសពវមួយ
ដនបនាា ត់ស្សលមើលស្សដម ឬលៅលលើបនាា ត់ស្សលមើលស្សដមមួយ។ លនេះលអគបលសើរជាងគោន់ដតដ្ឋក់
វតែុលៅពាក់កណ្តដ លដនស ុមលហើយមិនលអ្ើលពើនរងទំហំដែលលៅលសសសល់, គបលសើរជាងលដ្ឋយ
លគបើវាលែើមបីបចាូ នព័ត៌មានបដនែមនិងបលងែើតរបូភាពដែល្ួរឱ្យទក់ទញអារមមណ៍។ 
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2.2. លោលការណ៍រកាែលនាា េះលៅលលើកាល (Head room):  

Head room ្ឺជាែលនាា េះរវាងកាលរបស់គបធានបទនិងដផ្នកខាងលលើដនស ុមលអ្គកង់។ 
លៅកនុងរបូថតលនេះអ្នក្ួរដតលែៀសវាង Head room លគែើនលពក ឬោម ន Head room លសាេះ។ លែើមបី
កំណត់ Head room ឱ្យានគតរមគតូវ អ្នកអាែអ្នុវតោបចញតោិបីភា្។ ដែកលអ្គកង់លៅជាបីដផ្នក
លសមើៗោន ។ ដ្ឋក់ដេនករបស់គបធានបទលៅលលើឬជិតបនាា ត់ដនដផ្នកទីបីខាងលលើ។ 
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2.3. លោលការណ៍រកាែលនាា េះលៅខាងមុខ (Looking room ឬ Nose room) 

Looking room ឬ Nose room ជាទំហំែលនាា េះរវាងគបធានបទនិងដ្មដនលអ្គកង់ ។ អ្នក្ួរ
ដតមាន Looking room លៅខាងមុខគបធានបទជាងលៅពីលគកាយ។ លៅទីលនេះ (របូទី១ខាងលគកាម) 
មាន Looking room តិែតួែណ្តស់ លៅខាងមុខគបធានបទ។ គបធានបទគតូវានដ្ឋក់លៅជិត
ដ្មខាងលកវងរបស់ស ុម។ ោត់លមើលលៅមិនសូវសម និងមិនមានតុលយភាព។ Looking room 
ដែលលអ និងគតរមតាមធាតុផ្សំដនរបូ្ឺរបូភាពទី២។ 

 
2.4. លោលការណ៍រកាែលនាា េះសគមាប់លែើរ(Walking room) 
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Walking room ្ឺស្សលែៀងលៅនរង Looking room ដែរ ប៉ាុដនោវាអ្នុវតោែំលពាេះវតែុមានែល
នា។ លៅទីលនេះ (របូទី១) មិនមាន Walking room គ្ប់គោន់ ឬកដនាងនំាមុខលៅខាងមុខគបធានប
ទ។ វាហាក់ែូែជាគបធានបទកំពុងលែើរលែញពីស ុមលអ្គកង់។ ការតា ស់ទីវតែុគតវូការ Walking 
room ឬកដនាងែរកនំាលែើមបតីា ស់ទីលៅ។ អ្នក្ួរដតផ្ោល់កដនាងទំលនរបដនែម (របូទី២) លៅខាងមុខ
គបធានបទកនុងទិសលៅដែលគបធានបទកំពុងតា ស់ទី។ 

 
2.5. ដផ្ាខាងលគកាយ (Background) 

ដផ្ាខាងលគកាយ ឬ Background ក៏ជាសមាសភាពសំខាន់ កនុងការកំណត់ ឬផ្ោល់អ្តែន័យ
លពលលលញដនរបូថតមួយសនារក។ លទេះជាយ៉ាងណ្ត ការកំណត់ Background ្ឺអាស្ស័យលៅ
លលើការែង់ាន ឬលោលបំណងរបស់អ្នកថតរបូ លហើយថាលតើែង់ឲ្យ ដផ្ាខាលគកាយ ែាស់ ឬមិន
ែាស់។  

លមើលដផ្ាខាងលគកាយ លែើមបឱី្យលឃើញថា ដមកលឈើ ឬបលគោ លមួយមិនលលែលែើងលៅែំពី
លលើកាលមនុសសលទ។ លមើលពនាឺគពេះអាទិតយ ឬាញ់ពនាឺ (flash) ពីកាលម៉ារា៉ា លគែើនលពក បណ្តោ លឱ្យ
មានជេះពនាឺចំាងតា តលលើកចេ ក់ និងសគមាប់ពនាឺគពេះអាទិតយដែលបណ្តោ លឱ្យកុងពនាឺ ឬ
ស្សលមាលងងរតលៅលគកាមដេនក។ លគកាយមកអាែគតូវានបំលពញលដ្ឋយពនាឺ (flash) ពីកាលម៉ារា៉ា , ឬ
បដងវរគតែប់គបធានបទលៅគពេះអាទិតយឬឈរលៅកនុងមាប់ និងាញ់ជាមួយពនាឺ (flash) ពីកាលម៉ា
រា៉ា។ ក៏គតូវយល់ែរងពីពណ៌ដនដផ្ាខាងលគកាយទក់ទងនរងគបធានបទផ្ងដែរ។ សក់ពណ៌ស
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គបឈមនរងជញ្ហា ំងពណ៌សនរងគតូវាត់បង់។ ែូែោន លនេះដែរ សក់លមម គបឈមនរងជញ្ហា ំងែ៏លមម
ងងរតមួយតគមូវឱ្យមានការដញកលែញពីោន ។ កនុងសាែ នភាពដបបលនេះ ក៏គតវូគបងុគបយ័តនផ្ងដែរ 
ែំលពាេះកងវេះែំគយ ែូលែនេះដផ្ាមុខធំ, ដផ្ាខាងលគកាយពណ៌ដតមួយ មិនលចាលពនាឺលេាើងលែញឆ្ៃ យ
លទ។ 

  
 

2.6. មំុដនរបូថត (Angle) 

ែំណុែដនទិែាភាពៈ ទិែាភាពរបស់ដេនកបកសី, កគមិតដេនកមនុសស, ទិែាភាពរបស់ដេនក
កដងែប (មនុសសលមើលលៅហាក់ែូែជាខពស់ជាង និងមានអំ្ណ្តែ)។ 

2.6.1. កគមិតដេនកមនុសសៈ 

របូថតជាលគែើនគតូវានល្ថតលៅកគមិតដេនកមនុសស លដ្ឋយសារដតទិែាភាពលនេះ ្ឺលៅ
ជិតអ្វីដែលលយើងលមើលលឃើញលដ្ឋយគយ។ 
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2.6.2. កគមិតដេនកបកសៈី 

គបសិនលបើរបូថតគតវូានល្ថតយកពីកមពស់ខាងលលើ, ពីទិែាភាពរបស់ដេនកបកសី, ពួកល្
ទុកឱ្យគបធានបទលលែលែញមកកនុងរបូភាពតូែ, ្ួរឱ្យស្សោញ់ ឬោម នអំ្ណ្តែ។ 

 
 

2.6.3. កគមិតដេនកកដងែបៈ 
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គបសិនលបើអ្នកលគបើទិែាភាពរបស់ដេនកកដងែប ឬទិែាភាពដេនកជលនាន, អ្នកថតយករបូភាពពី
ែី។ លនេះអ្នុញ្ហញ តឱ្យគបធានបទលលែលែើងយ៉ាងខាា ំងនិងមានឥទធិពល សូមបីដតការគ្បែណោ ប់ 
ឬការ្ំរាមកំដហង។ 

 
 

ែំណំ្តៈ ែំណុែសំខាន់ដែលគតូវយកែិតោទុកដ្ឋក់្ឺ អ្នកអាែតា ស់បោូរសមាសភាពដនរបូថតរបស់
អ្នកលដ្ឋយដផ្អកលលើទីតំាងនិងមំុ។ លធវើការសលគមែែិតោលលើទីតំាងមួយ មុនលពលលគជើសលរ ើសយកមំុមួ
យ។ លៅលពលអ្នកកំពុងថត, ែំបូង, សូមសលងែតលមើលគបធានបទរបស់អ្នកយ៉ាងហមត់ែត់ មុននរង
សលគមែែិតោថាទីតំាងណ្តមួយគតវូថត។ បនាា ប់មក្ិតអំ្ពីមំុមួយ។ ការតា ស់បោូរទីតំាងនិងមំុដន
ការថតរបស់អ្នកផ្ោល់ឱ្យអ្នកនូវសមាសភាពលផ្សងោន ពីអ្វីដែលអ្នកធាា ប់មានពីមុនមក។ លែើមបីនំា
យកនូវ្ុណសមបតោិទក់ទញបំផុ្តដនគបធានបទមួយ, អ្នកគតូវដតពិនិតយលមើលទិែាភាពលផ្សងោន
និងតា ស់បោូរទីតំាងនិងមំុដនរបូថត។ 

3. បាង់ដនរបូថតនិងវលីែអូ្ 

គបសិនលបើអ្នកទសសនាានែូលរមួលៅកនុងគពរតោិការណ៍ព័ត៌មានមួយ, ពួកល្នរងឈរលៅ
កនុងហវងូមនុសសលហើយលធវើែលនាដេនករបស់ពួកល្ពីមាា ងលៅមាា ងលទៀត លែើមបពិីនិតយលមើលទិែាភាព
ទំងមូល។ ការថតរបូភាព ឬវលីែអូ្ែ៏លអមួយអ្នុញ្ហញ តឱ្យអ្នកលមើលតគមង់ទិសតា ល់លៅកដនាង
លកើតលហតុ។ ជាទូលៅ វាតគមូវឱ្យមានបាង់លផ្សងៗោន  លែើមបីបគហ ញពីទិែាភាពនានាដនគពរតោិការណ៍
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ណ្តមួយ។ ខាងលគកាមជាបាង់ដនរបូភាព ដែលអ្នកអាែយកលៅលគបើគាស់សគមាប់ថតកនុង
គពរតោិការណ៍ព័ត៌មានមួយទំងរបូភាពនិងវលីែអូ្។ 

3.1. បាង់ទូោយខាា ងំ Extreme Long Shot (ELS) 

បាង់ទូោយខាា ំងមួយ លធវើឱ្យគបធានបទរបស់អ្នក បគហ ញតិែតួែលធៀបនរងទីតំាងរបស់
វា។ អ្នកអាែលគបើរបូថតែ៏ឆ្ៃ យបំផុ្តលែើមបីលធវើឱ្យគបធានបទរបស់អ្នកមានអារមមណ៍ឆ្ៃ យឬមិនែា
ស់។ វាក៏អាែលធវើឱ្យគបធានបទរបស់អ្នកមានអារមមណ៍រលំេើបលដ្ឋយសារទីតំាងរបស់វា។ 

 
 

3.2. បាង់ទូោយ Long Shot (LS)/Wide Shot (WS) 

បាង់ទូោយ (គតវូានល្សាោ ល់ផ្ងដែរលដ្ឋយអ្កសរកាត់ "WS") ្ឺជាបាង់ទូោយែូែោន
ប៉ាុដនោជិតបនោិែ។ គបសិនលបើគបធានបទរបស់អ្នក្ឺជាមនុសសមាន ក់ បនាា ប់មករបូកាយទំងមូល
របស់ោត់នរងសែិតកនុងទិែាភាពមួយ ប៉ាុដនោមិនលពញកនុងរបូថតលនាេះលទ។ លគបើបាង់ទូោយលែើមបីរកា
គបធានបទរបស់អ្នកកនុងទិែាភាពទូលៅមួយ ែំលពលមានបរយិកាសជំុវញិកាន់ដតែាស់។ 
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3.3. បាង់មធយម Medium Shot (MS) 

  ស ុមរបូថតបាង់មធយមគបដហលពីែលងែេះលែើងលៅ។ ែូលែនេះវាសងែត់ធៃន់លលើគបធានបទ
របស់អ្នកនិងរកាទិែាភាពជំុវញិរបស់វា។ វាផ្ោល់ឱ្យទសសនិកជននូវទិែាភាពមួយដផ្នកដនដផ្ាខាង
លគកាយនិងបគហ ញមុខមាត់របស់គបធានបទកនុងបរបិទដនភាសាកាយវកិាររបស់ពួកល្។ 

 

 
 

3.4. បាង់ជិត Close-Up (CU) 

  អ្នកែរងថា វាជាលពលលវោសគមាប់បាង់ជិត លៅលពលអ្នកែង់បគហ ញពីអារមមណ៍និង
គបតិកមមរបស់គបធានបទ។ បាង់ជិត្ឺជាកដនាងដែលអ្នកបំលពញស ុមរបូថតរបស់អ្នកជាមួយដផ្នក
មួយដនគបធានបទរបស់អ្នក។ គបសិនលបើគបធានបទរបស់អ្នក្ឺជាមនុសសមាន ក់, លនាេះវាជាដផ្ាមុខ
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របស់ពួកល្។ ទសសនិកជនយកែិតោទុកដ្ឋក់លៅលលើបរយិកាសតា ល់របស់គបធានបទ លហើយ
ដែករដំលកអារមមណ៍របស់ពួកល្។ 

 

 
 

3.5. បាង់ជិតបំផុ្ត Extreme Close Up (ECU) 

បាង់ជិតបំផុ្ត្ឺភា្លគែើនអ្នកអាែបំលពញស ុមរបូថតជាមួយគបធានបទរបស់អ្នក។ ជាលរឿ
យៗវាបគហ ញពីដេនក, មាត់ ឬដកកំាលេាើង។ លៅកនុងបាង់ជិតបំផុ្ត, វតែុតូែៗទទួលានភាពលំអិ្តែ៏
អ្សាេ រយនិងជាែំណុែគបសពវ។ លគបើវាលែើមបបីញ្ហា ក់ពីលកាណៈជាក់ោក់ដនគបធានបទរបស់អ្នក។ 

 
 



40 | C C I M  
 

4. ការថតរបូភាពតាមទូរស័ពាដែ 

លៅលពលថតរបូ គតូវែងចំាថា អ្នកលមើលមិនអាែលមើលលឃើញទិែាភាពទំងអ្ស់ែូែដែល
អ្នកអាែលធវើានលនាេះលទ។ ពួកល្មិនអាែែរងពីអ្វីដែលអ្នកមិនបគហ ញពួកល្លៅកនុងរបូថតលនាេះ
លទ។ អ្នកគតូវការការកសាងរបូភាពរបស់អ្នកលដ្ឋយគបុងគបយ័តនលែើមបីថតយកឈុតឆ្កមួយ។ 
ពិេពលោកអាែលមើលនិងបកស្សាយខុសោន  អំ្ពីរបូថតមួយសនារក។  

អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែាដែលពូដក មិនគោន់ដតចាប់យកលរឿង និងសកមមភាពដន
គពរតោិការណ៍មួយលៅកនុងរបូភាពរបស់ពួកល្លនាេះលទ ប៉ាុដនោក៏រមួបចេូ លនូវធាតុដែលលមើលលឃើញ
ដែលផ្ោល់បរបិទទក់ទងលៅនរងទីតំាងជាក់ដសោងនិងមូលលហតុដនគពរតោិការណ៍ដែលកំពុងគតវូ
ានថតលនាេះផ្ងដែរ។ លនេះតគមូវឱ្យអ្នក "្ិតអ្វីដែលលមើលលឃើញ" ដែលលនេះអាែជាបញ្ហហ គបឈម
មួយសគមាប់អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា។ ខាងលគកាមលនេះជា្នារេះខាេះៗ សគមាប់ការថតរបូ
ភាពតាមទូរស័ពាដែៈ 

4.1. សមាអ តដែនកាលមរា៉ាទូរស័ពារបស់អ្នក 

ទូរស័ពារបស់អ្នកជាធមមតាលៅកនុងលហាល ៉ាឬកាបូបរបស់អ្នកលៅលពលអ្នកលែញពីផ្ាេះ។ 
គ្ប់លពល្ឺដែនកាលមរា៉ា របស់អ្នកអាែគបឡាក់ធូលីលផ្សងៗ។ គតូវគាកែថា អ្នកានសមាអ តដែ
នលនេះលដ្ឋយលគបើកដនសងដែទន់មុនលពលថតរបូ។ អ្នកគបដហលជាមិនែរងថាដែនលនេះកខវក់លទ 
រហូតែល់អ្នកចាប់លផ្ដើមលមើល ឬដករបូភាពលែើងវញិលទើបែរង ប៉ាុដនោលែើមបឱី្យគាកែថា ដែនទូរស័ពា
ថតែាស់លអ អ្នកគតូវដតសមាអ តវាមុនលពលចាប់លផ្ោើមថតពីែំបូង។ 
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4.2. លគបើបនាា ត់គកឡាែគតងោលែើមបឱី្យរបូថតមានតុលយភាព 

វធីិគយស្សួលនិងលអបំផុ្តមួយលែើមបដីកលំអ្របូថតតាមទូរស័ពាដែរបស់អ្នក្ឺលបើកបនាា ត់
គកឡាែគតងោលៅលលើកាលមរា៉ា ទូរស័ពា។ វាលធវើឱ្យលលែលែញស ុមលៅលលើលអ្គកង់កាលមរា៉ា របស់អ្នក
ដែលគយស្សួលកនុងការថតរបូភាពតាម "លោលការណ៍បីភា្" ដែលដបងដែកស ុមលៅជាបី
ភា្លផ្ដកនិងបីភា្បចឈរលសមើៗោន ។ លែើមបលីបើកគកឡាែគតងោលៅលអ្គកង់ទូរស័ពា, សគមាប់ទូរស័ពា 
IPhone, សូមែូលលៅកាន់ "Settings" រែួលគជើសលរ ើស "Photos & Camera" លហើយបោូរ "Grid" លៅ
ជា "on" ។ សគមាប់ទូរស័ពា Samsung Galaxy,  សូមលបើកែំលណើ រការកាលមរា៉ា ទូរស័ពា រែួែូលលៅ
កាន់ "Settings" លហើយទញែុេះលគកាមរែួបោូរ "grid lines" លៅជា "on" ។ 

 
 

4.3. ែុែ លតោ តលលើ (Focus) មុនលពលថត 

កាលមរា៉ា ទូរស័ពានាលពលបែេុបបននលនេះ មានFocus របស់វាលដ្ឋយសវ័យគបវតោិ ប៉ាុដនោមិនដមន
គ្ប់របូភាពដែលអ្នកថតលៅលលើទូរស័ពារបស់អ្នកមានFocusលទ។ លែើមបីដលតគមូវកដនាងដែលអ្នក
ែង់ឱ្យដែនកាលមរា៉ា ទូរស័ពាលតោ តលលើ សូមលបើកកាលមរា៉ា ទូរស័ពាលហើយប៉ាេះលអ្គកង់គតង់កដនាងដែល
អ្នកែង់ឱ្យរបូភាពដនគបធានបទែាស់លអ។ ឧទហរណ៍ៈ គបសិនលបើអ្នកកំពុងថតរបូអ្វីមួយកំពុង
មានែលនា, វាអាែពិាកសគមាប់កាលមរា៉ា ទូរស័ពារបស់អ្នកលតោ តលលើគបធានបទលនាេះ ឬលតដ តលលើ
អ្វីដែលអ្នកែង់ាន។ ប៉ាេះលអ្គកង់លែើមបីដកតគមវូកាលមរា៉ា ទូរស័ពារបស់អ្នកមុនលពលថតរបូភាព
លែើមបីធានាថា គបធានបទកំពុងលធវើែលនាមានFocusលគែើនតាមដតអាែលធវើលៅាន។ លៅលពលប៉ាេះ
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លលើលអ្គកង់, អ្នកនរងលឃើញរបូតំណ្តង Focus រាងកាលរ ៉ា ឬរាងរងវង់លលែលែើងលៅលលើលអ្គកង់កាលម
រា៉ា របស់អ្នក លដ្ឋយតា ស់បោូររបូភាពដនរបូថតរបស់អ្នកលៅកនុងរបូតំណ្តងលនាេះ រែួែុែថតជាការ
លស្សែ។ 

 
 

4.4. លតោ តលលើគបធានបទមួយជាក់ោក់ 

របូថតែ៏លអបំផុ្តជាលគែើន្ឺលតោ តលលើគបធានបទែ៏្ួរឱ្យចាប់អារមមណ៍ដតមួយ្ត់។ ែូលែនេះ
លៅលពលថតរបូអ្នកគតវូែំណ្តយលពលបដនែមលែើមបបីលងែើតរបូភាពដតមួយ។ អ្នកថតរបូអាជីពមួយ
ែំនួននិយយថាគបធានបទមិន្ួរលៅលពញស ុមរបូថតទំងមូលលនាេះលទ លហើយលោលការណ៍បី
ភា្្ួរដតជាកដនាងមួយដែលជួយលអាយគបធានបទលលែលធាា ជាងលនេះ។ ប៉ាុដនោគតូវគាកែថា អ្នក
ប៉ាេះលអ្គកង់ដនសាម តហវូនរបស់អ្នកលែើមបីលតោ តកាលមរា៉ា លៅលលើគបធានបទ ដែលនរងជួយធានាថា វា
គតូវានលតោ តលហើយពនាឺនរងលធវើឱ្យរបូថតកាន់ដតគបលសើរលែើង។ 
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4.5. លែៀសវាងការពគងីកជិត (Zoom in) 

លៅលពលដែលអ្នកថតរបូពីែមាៃ យវាជាការទក់ទញកនុងអ្វីដែលអ្នកកំពុងពោយមចាប់
យក។ ប៉ាុដនោវាពិតជាលអគបលសើរ គបសិនលបើអ្នកមិនពគងីកលៅជិតលគពាេះអាែលធវើឱ្យរបូភាពលលែ
លែើងមានភាពមិនលអ ឬគពិល មិនអាែយកមកលគបើគាស់ាន។ ផ្ាុយលៅវញិ, សូមពោយមខិត
លៅជិតគបធានបទរបស់អ្នក។ ករណីលៅកនុងសួនសតវដគពដែលគតូវានល្ដណនំាអ្នកលៅឱ្យ
ឆ្ៃ យឬថតរបូពីែមាៃ យ, អ្នកអាែថតរបូពីែមាៃ យលដ្ឋយមិនចំាាែ់ពគងីកលៅជិតលទ លដ្ឋយយក
វាមកកាត់ដផ្នកខាេះលែញ (Crop Photo) លៅលពលលគកាយ។ វធីិលនេះនរងមិនលធវើឱ្យខូែ្ុណភាពរបូ
ថតលទ លហើយវាគយស្សួលកនុងការលគជើសលរ ើសរបូភាពតូែឬធំ។ 

 

 
 

4.6. លគបើពនាឺធមមជាតិ 
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  វាពិាកកនុងការដសវងរកសាម តហវូនែ៏អ្សាេ រយគបលេទណ្តមួយដែលគតូវានថត
ជាមួយនរងពនាឺលែញពីកាលមរា៉ា ទូរស័ពាណ្តស់។ ពនាឺពីកាលមរា៉ា ទូរស័ពា (Flash) ភា្លគែើន លធវើឱ្យរបូ
ភាពមួយលមើលលៅហាក់េាឺហួសកគមិត, លធវើឱ្យពណ៌ដគបជាអ្វជិាមាន និងលធវើឱ្យគបធានបទពីមនុសស
លមើលលៅហាក់លសាកសាា ងំ។ សូមពោយមទញយកគបលយជន៍ពីគបេពដនពនាឺធមមជាតិ ដែល
អ្នកអាែរកលឃើញ សូមបដីតលគកាយលពលលមឃងងរត។ លនេះផ្ោល់ឱ្យអ្នកនូវឱ្កាសលែើមបីលលង
ជាមួយស្សលមាលែូែជា លៅកនុងរបូភាពទីពីរលៅខាងលគកាម ឬបលងែើតរបូភាពស្សលមាលជាមួយ
គបេពពនាឺលផ្សងលទៀតែូែជាលេាើងែរាែរណ៍និងពនាឺពីអ្ោរជំុវញិ។ 

 

 
 
 

 

  គបសិនលបើអ្នកលគបើពនាឺពីកាលមរា៉ា ទូរស័ពា (Flash) ែូរលធវើដបបលនេះដតលៅលពលដថៃ
ប៉ាុលណ្តណ េះ។ លពលខាេះការលគបើពនាឺពីកាលមរា៉ា របស់អ្នកអាែលធវើឱ្យរបូថតមួយលអគបលសើរាន ប៉ាុដនោកគម
នរងលធវើណ្តស់លៅលពលយប់។ លដ្ឋយសារដតភាពងងរតបគហ ញពីភាពផ្ាុយោន ខាា ំងជាងពនាឺរបស់
ទូរស័ពា។ វាអាែលធវើឱ្យមានពនាឺណ្តមួយលមើលលៅមិនសីុោន  ឬមិនលសមើសាែ់ោន ។ លទេះជាយ៉ាង
ណ្ត ពនាឺពីកាលមរា៉ាអាែជួយលធវើឱ្យស្សលមាលលមម ងងរតខាេះលៅពីលគកាយ ឬលៅខាងលគកាមគបធាន
បទែមបងរបស់អ្នកមានពនាឺ។ 

 

4.7. ថតយកបាង់លំអិ្ត 

  អ្នកគបដហលជាធាា ប់ានឮោា ថា "វាជាលរឿងតូែតាែ" ។ ជួនកាលវាក៏អ្នុវតោែំលពាេះ
របូថតដែរ។ របូភាពដែលបិទាំង ឬរបូភាពលំអិ្តតូែៗសមុ្ សាម ញនរងអាែលធវើឱ្យខារមសារដែល
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លមើលលឃើញ្ួរឱ្យទក់ទញអារមមណ៍។ សូមពោយមថតយករបូភាពកនុងបាង់លំអិ្តតាមដែល
អ្នកអាែលធវើលៅាន លែើមបឲី្យគបធានបទរបស់អ្នកលលែលធាា លៅកនុងរបូភាព។ 

 

 
 

4.8. លគបើបនាា ត់ឈានមុខ  

  លៅកនុងរបូថតមួយែំនួនមានបនាា ត់មួយដែលលធវើឱ្យដេនករបស់អ្នកលមើលយកែិតោ
ទុកដ្ឋក់លៅដផ្នកមួយដនស ុម។ ទំងលនាេះគតូវានល្លៅថាបនាា ត់ឈានមុខ។ បនាា ត់ឈានមុខ
អាែគតង់ឬរាងជារងវង់ ែូែជាកំាជលណោើ រ, សំណង់អ្ោរ, ផ្ាូវរថលេាើង, ឬផ្ាូវលធវើែំលណើ រជាលែើម។  

 

  បនាា ត់ឈានមុខ្ឺលអសគមាប់ការបលងែើតអារមមណ៍ដនរបូភាពសីុជលគៅលហើយអាែលធវើ
ឱ្យរបូថតរបស់អ្នកលមើលលៅែូែជារែនាលែើងលដ្ឋយមានលោលបំណងជាក់ោក់ លទេះបីជាអ្នក
លទើបដតមាន្ំនិតពីរបូរាងែ៏អ្សាេ រយមួយលដ្ឋយដែែនយក៏លដ្ឋយ។ 

 



46 | C C I M  
 

 
 
 

4.9. រកលមើលែំណុែសីុលមគទី 

  សីុលមគទីអាែគតវូានល្កំណត់ថាជា "អារមមណ៍មិនែាស់ោស់ដនសមាមាគតនិង
តុលយភាពែ៏ទក់ទញនិងស្សស់សាអ ត"។ របូភាពដែលមានសីុលមគទីអាែលធវើឱ្យដេនកស្សស់ស្សាយ 
លហើយវាក៏ជាវធីិសាមចញបំផុ្តនិងទក់ទញបំផុ្តកនុងការបលងែើតរបូថត។ ការថតរបូដបបសីុលមគទី
ជាធមមតាមានន័យថាបលងែើតរបូភាពដែលអាែគតូវានដបងដែកជាពីរដផ្នកលសមើោន ។ 

 

 
 

4.10. ដសវងរកមំុឬទិែាភាពលផ្សងៗលទៀតសគមាប់ការថតរបូ 
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  ការថតរបូពីមំុមួយ ឬទិែាភាពមួយដែលមិននរកសាម នែល់ អាែលធវើឱ្យទសសនិកជន
ែងចំាានយូរ។ វាក៏លធវើឱ្យរបូភាពលលែលធាា ផ្ងដែរលគពាេះរបូភាពតាមទូរស័ពាភា្លគែើនគតវូាន
ថតពីខាងលគកាម ឬពីខាងលលើ។ ជាងលនេះលៅលទៀត ការថតរបូភាពដបបកាុេះបញ្ហេ ងំែូែជាដផ្ាលមឃ
ជាមួយទរក ឬកចេ ក់ជាលែើមក៏ទទួលានការចាប់អារមមណ៍ផ្ងដែរ។  មានលហតុផ្លមួយ្ឺដេនក
របស់លយើងែូលែិតោអ្វីដែលកាុេះលែញមក។ ែូលែនេះរកលមើលឱ្កាសលែើមបីលលងរបូថតរបស់អ្នកតាម
រលបៀបលនេះ។ 

 

 

 
 

4.11. ពិចារណ្តទិញលជើងកាលមរា៉ាទូរស័ពា 

  លទេះបីជាឧបករណ៍ទូរស័ពាែល័តផ្ោល់ភាពគយស្សួលកនុងការថតរបូក៏លដ្ឋយ លៅ
លពលដែលអ្នកថតវាមិនដមនជាមលធោាយគយស្សួលកនុងការថតរបូលនាេះលទ ជាពិលសសលៅ
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លពលអ្នកែង់ថតរបូខាួនឯងលដ្ឋយលគបើដែរបស់អ្នក។ លជើងកាលមរា៉ាផ្ោល់ឱ្យអ្នកនូវលសរភីាពកនុងការ
ែំលែើងសាម តហវនូរបស់អ្នកសគមាប់ការថតរបូ លដ្ឋយមិនាែ់លគបើដែ, មានលំនរង និងរហ័ស
លដ្ឋយមិនចំាាែ់បំពាក់ឧបករណ៍ធៃន់ៗជាមួយអ្នក។ លជើងកាលមរា៉ាភា្លគែើន្ឺធំជាងទូរស័ពា
របស់អ្នកលហើយអាែពត់លៅមំុណ្តមួយក៏ាន។ វាក៏គយស្សួលសគមាប់ការថតវលីែអូ្តាម
ទូរស័ពាដែផ្ងដែរ។ 

 

 
5. ការថតវលីែអូ្តាមទូរស័ពាដែ 

វលីែអូ្្ឺជាគបព័នធផ្សពវផ្ាយែ៏មានអ្នុភាពខាា ំងកាា សគមាប់ការគាប់នូវលរឿងរា៉ា វលផ្សងៗ 
លហើយបលែេកវទិោទូរស័ពាដែ្ឺអ្សាេ រយសមលមម ដែលអ្នុញ្ហញ តឱ្យមានការែូលរមួកាន់ដតលគែើន
លៅកនុងែំលណើ រការលនេះ។្ុណសមបតោិរបស់សារព័ត៌មានដែលលគបើទូរស័ពាដែមានលគែើន។ ទូរស័ពា
ដែដតងដតលៅជាមួយអ្នក។  

ការែរងពីរលបៀបលធវើសកមមភាពយ៉ាងឆ្ប់រហ័សជាមួយឧបករណ៍គតរមគតូវនរងអ្នុញ្ហញ តឱ្យ
អ្នកបលងែើតនិងដែករដំលកវលីែអូ្ជាញរកញាប់។ ទូរស័ពាដែមានលៅគ្ប់ទីកដនាង។ ទូរស័ពាដែមាន
តដមាលថាកលបើលធៀបនរងឧបករណ៍ថតវលីែអូ្ដែលវជិាា ជីវៈ។ វាគតវូានភាា ប់លៅនរងបណ្តោ ញអីុ្នធឺ
ណិតដែលអាែឱ្យផ្ាយតា ល់និងដ្ឋក់វលីែអូ្ែូលលៅកនុងអីុ្នធឺណិត តាមរយៈការតភាា ប់ទិននន័យ
ទូរស័ពាដែ។ ខាងលគកាមលនេះ ជា្នារេះខាេះៗសគមាប់ការថតវលីែអូ្តាមទូរស័ពាដែ។ 
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5.1. សមាអ តដែនកាលមរា៉ាទូរស័ពារបស់អ្នក 

ែូែោន នរងការថតរបូដែរ អ្នកគតវូដតសមាអ តដែនទូរស័ពាមុននរងថតវលីែអូ្ លដ្ឋយលគបើ
កដនសងដែទន់ ឬអាវយឺតរបស់អ្នក។ លនេះជាែំណុែចាប់លផ្ោើមែ៏គយស្សួលមួយ ប៉ាុដនោអ្នកក៏គយ
នរងលេាែែំណុែលនេះដែរ។  

 

 
 

5.2. ពិនិតយនិងកំណត់មុខគរកាលមរា៉ាទូរស័ពារបស់អ្នក 

មុខគររបស់ទូរស័ពាសាម តហវូនលៅមានកគមិត លបើលគបៀបលធៀបលៅនរងកាលមរា៉ា វលីែអូ្ដែល
វជិាា ជីវៈ ប៉ាុដនោវាមិនមានន័យថា ពួកល្អាែថតវលីែអូ្គបលេទដតមួយលនាេះលទ។ ទូរស័ពាសាម តហវូ
នភា្លគែើនសពវដថៃលនេះមានែំលណ្តេះស្សាយខុសៗោន និងស ុមលផ្សងៗោន លែើមបីលគជើសលរ ើស។ សូម
ែូលលៅកាន់ Setting និងលគជើសលរ ើស Photos & Camera លគជើសលរ ើស Record video រែួលគជើស
លរ ើស 1080p 60fps ។ 1080p (Pixel) ្ឺជាែំលណ្តេះស្សាយសគមាប់ែំនួនេីកដសល (1920 x 
1080) ដែលគតូវានថតលៅកនុងស ុមនីមួយៗរបស់វលីែអូ្។ 60 fps (60 frame per second) មាន
ន័យថា ៦០ស មុកនុងមួយវនិាទី។ ការថតលៅ 60 fps នរងផ្ោល់ឱ្យអ្នកនូវវលីែអូ្ដែលលមើលលៅ
កាន់ដតមាន្ុណភាពលអ។ ប៉ាុដនោទូរស័ពាលស រទំីលនើបថមីៗែូែជា IPhone 8, IPhone X ្ឺអាែថតវ ី
លែអូ្ 4K ាន។ 4K (3840 × 2160 េីកដសល) ្ឺមានទំហំេីកដសលធំជាង៤ែងដនវលីែអូ្ 1080p 
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(1920 × 1080 េីកដសល)។ ជារមួ ការថតវលីែអូ្តាមទូរស័ពាដែទំលនើបថមីៗមាន្ុណភាពលអជាង
ទូរស័ពាទំលនើបលស រចីាស់ៗ។ 

 
 

5.3. ការថតវលីែអូ្តាមទូរស័ពាដែដែលគបលសើរបំផុ្ត 

  លៅលពលថតវលីែអូ្ សូមកាន់ទូរស័ពាដបបលផ្ោក មិនដមនបចឈរលទ។ ជាទូលៅវលីែអូ្
ដែលល្លពញែិតោកនុងការលមើល និងមិនមានការរខំាន ប៉ាុដនោលនេះមិនមានន័យថា វាជាមលធោាយ
ដតមួយ្ត់សគមាប់ការថតវលីែអូ្តាមទូរស័ពាដែលនាេះលទ។ លៅលពលផ្ាយតា ល់វលីែអូ្លៅលលើលហវ
សប ុក កនុងគពរតោិការណ៍តវា៉ាណ្តមួយ អ្នកអាែកាន់ទូរស័ពាបចឈរ លគពាេះវាអាែជួយទប់លំនរង
ទូរស័ពាលដ្ឋយលគបើដែដតមាា ង។   
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5.4. លគបើគាស់ែងលំនរង  

លៅលលើទូរស័ពាដែមិនែំលណើ រការែូែជាកាលមរា៉ាថតវលីែអូ្វជិាា ជីវៈលទ។ វាអាែបណ្តោ លឱ្យ
គពិលលៅលពលលធវើែលនាថត។ អ្នកគតូវអ្នុវតោការកាន់កាលមរា៉ាឱ្យនរងនរលៅលពលថតវលីែអូ្។ ឈរ
លដ្ឋយលជើងរបស់អ្នកកដនែកលែញដ្ឋែ់ពីោន  ឬដផ្អកលលើជញ្ហា ំងគបសិនលបើអាែលធវើលៅាន។ 

 
ែងលំនរងសគមាប់ថតវលីែអូ្តាមទូរស័ពាដែខាងលលើលនេះ គតូវានដណនំាឱ្យលគបើគាស់។ 

 

5.5. ែរងកដនាងណ្តជាដែនកាលមរា៉ាទូរស័ពារបស់អ្នក  

មុនលពលថតអ្នកគតវូលធវើឱ្យគាកែថាគមាមដែរបស់អ្នកមិនលៅពីមុខដែនកាលមរា៉ា លទ។ 
លពលខាេះអ្នកគយនរងលេាែខាួន លហើយដែរបស់អ្នកអាែនរងលលែលែើងលៅកនុងកាលមរា៉ា ទូរស័ពា។ 
សូមែងចំាែល់ែំណុែលនេះមុនលពលថតមោងៗ។ 
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5.6. លតោ តលលើគបធានបទអ្វីមួយ 

គបសិនលបើកាលមរា៉ា និងគបធានបទរបស់អ្នកមានលំនរង, សូមដកសគមួលលដ្ឋយែុែលលើលអ្
គកង់ទូរស័ពា។ លៅលពលដែលគបអ្ប់តូែលលើលអ្គកង់មានពណ៌ដបតង, អ្នកានលតោ តលលើគបធាន
បទលហើយ លនាេះអ្នកក៏អាែចាប់លផ្ោើមថតវលីែអូ្ានដែរ។ 

 

 
 

 

5.7. ការពគងីកជិត 

ែូរកំុលធវើវាលៅលលើកាលមរា៉ា ទូរស័ពាឱ្យលសាេះ។ មុខគរពគងីកលៅលលើទូរស័ពា្ ឺឌី្ជីថល មិន
មានដេនកែូែមា៉ា សីុនកាលមរា៉ា វជិាា ជីវៈលទ។ ដេនកពគងីក មានន័យថា ធាតុនីមួយៗដនដកវគតូវាន
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តា ស់បោូរខាងរាងកាយលែើមបីទទួលានរបូថតជិត។ ការពគងីកដបបឌី្ជីថលមានលកាណៈកាន់ដត
ែូែជាការគែរបរបូថតមួយ។ លបើមិនចំាាែ់លទ អ្នកគតូវែូលឲ្យល្ៀកលមមលែើមបថីតានវលីែអូ្លអ។ 
អ្នកមិន្ួរលគបើការពគងីកលែើមបថីតវលីែអូ្លទ។  

5.8. ការថតសំលែងែ៏គបលសើរ  

អ្នកអាែថតសំលែងដែលអាែទទួលយកានកនុងអំ្ែុងលពលអ្នកែំលណើ រការកាលមរា៉ា
ទូរស័ពាដែ។ កាន់ឧបករណ៍ជិតមាត់របស់អ្នកលហើយនិយយឮៗ និងែាស់ៗ។ រាល់មីគកូហវនូ
ដែលមានស្សាប់្ឺមានភាពខុសោន , ែូលែនេះលធវើលតសោវាតាមកគមិតសំលែងនិងែំគយខុសៗោន  
(ការយល់លឃើញ)។ ចាក់សំលែងលែើងវញិ និងពិនិតយលមើលថា សំលែងរបស់អ្នកែាស់ោស់និង
លលែលធាា កនុងភាពែគមុេះលទ។ គតវូគាកែថាអ្នកមិនដស្សក។ សគមាប់ការថតសំលែង, វាអាែជួយ 
ជាពិលសសកនុងទីសៃប់សាៃ ត់។ អ្នកក៏អាែលគបើកាសរបស់ទូរស័ពាដែលធវើជាមីគកូហវនូបលណ្តោ េះអាសនន
ានផ្ងដែរ។ 

 
 

5.9. ថតយកសកមមភាព ឬគបតិកមមរបស់មនុសស 

សូមពោយមថតវលីែអូ្យកសកមមភាព ឬគបតិកមមរបស់មនុសស ជាជាងថតយករបូភាព
ដែលលៅលសៃៀម ឬមិនមានែលនា។ របូភាពដែលមានែលនាទំងលនាេះក៏ទទួលានការចាប់
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អារមមណ៍ពីទសសនិកជនផ្ងដែរ ប៉ាុដនោគតូវគបុងគបយ័តនលដ្ឋយរកាលំនរងដែកាន់ទូរស័ពាលែើមបីកំុឱ្យ
របូភាពដនវលីែអូ្របស់អ្នកលមើលលៅគពិល ឬោម ន្ុណភាព។ 

 
 

5.10. លំដ្ឋប់លំលដ្ឋយដនបាង់ 

សគមាប់ការថតវលីែអូ្លៅកនុងគពរតោិការណ៍ព័ត៌មានណ្តមួយ អ្នកចំាាែ់គតូវថតឱ្យាន
លគែើនបាង់លផ្សងៗោន  ែូែដែលានលរៀបរាប់លៅកនុងមូលដ្ឋា នគ រ្េះដនការថតរបូនិងវលីែអូ្ខាងលលើ។ 
លែើមបីឱ្យមានបាង់លំដ្ឋប់លំលដ្ឋយ អ្នកគតវូថតបាង់ទូោយ៣លៅ៥បាង់ និងថតយកបាង់ជិតឱ្យាន
លគែើនតាមដែលអាែលធវើលៅាន លដ្ឋយមួយបាង់គតវូមានរយៈលពល៥វនិាទីយ៉ាងតិែ សគមាប់យក
មកលគបើលៅលពលកាត់ត។  
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5.11. ការកាត់តវលីែអូ្ 

អ្នកខាេះលៅលពលថតវលីែអូ្លហើយ ពួកល្បលគហ េះវលីែអូ្ទំងលនាេះលៅលលើបណ្តោ ញផ្សពវ 
ផ្ាយសងោមែូែជា លហវសប ុក, អីុ្នសាោ គកាម, ធវីតធឺ លដ្ឋយមិនចំាាែ់កាត់តលែើយ។ អ្នកខាេះ
លទៀត ែំណ្តយលពលលវោកនុងការកាត់តវលីែអូ្របស់ពួកល្ ដែលលមើលលៅហាក់ែូែជាវលីែអូ្
របស់អ្នកដែលមានវជិាា ជីវៈដែរ។ អ្នកក៏អាែកាត់តវលីែអូ្តាមទូរស័ពាដែានដែរ តាមរយៈកមមវធីិ
មួយែំនួនែូែជា iMovie, Viva Video, Quik video editor ជាលែើម។ អ្នកអាែទញយកកមមវធីិកាត់
តទំងលនាេះលដ្ឋយឥត្ិតដថា និងសាកលបងកាត់តវលីែអូ្ដែលអ្នកានថតកនាងមក។  
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IV. ទគមង់បណ្តោ ញផ្សពវផ្ាយសងោមៈ 

លតើអ្វីខាេះជាបណ្តោ ញសងោម? វា្ឺគតវូានល្និយយសំលៅែល់ទគមង់ដែលគតូវាន
បលងែើតលែើង លែើមបទំីនាក់ទំនង ផ្សពវផ្ាយ លដ្ឋយលគបើគាស់អីុ្នធឺណិត។  

 
វាមានបណ្តោ ញសងោមលគែើនគតូវានល្បលងែើតលែើង។ លទេះយ៉ាងណ្តលៅកនុងគបលទសកមពុ

ជា មានបណ្តោ ញសងោមដែលគតូវានលគបើគាស់លគែើនជាងល្រមួមាន លហវសប ុក, យូធូប, ធវីតធ័រ 
ជាលែើម។  

1. រលបៀបបលងែើត្ណនីយលហវសប ុកៈ 
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លែើមបីបលងែើត្ណនីយលហវសប ុកៈ  សូមែូលលៅៈ www.facebook.com/ វាយលឈាម េះ
របស់អ្នក, អីុ្លម៉ាល ឬលលខទូរស័ពា, លលខសំគត់, ដថៃដខឆ្ន ំកំលណើ ត និងលេទ។ លែើមបបីលងែើត្ណនី
យលហវសប ុករបស់អ្នកានរែួរាល់, អ្នកគតូវដតអ្េះអាងបញ្ហា ក់ពីអីុ្លម៉ាល ឬលលខទូរស័ពារបស់អ្ន
ក។ 

គបសិនលបើអ្នកមានបញ្ហហ កនុងការែុេះលឈាម េះ ឬគបសិនលបើអ្នកមានបញ្ហហ ជាមួយលលខ
សំគត់, លរៀនពីរលបៀបបលងែើតលលខសំគត់របស់អ្នកលែើងវញិ។គបសិនលបើអ្នកមិនអាែែុេះលឈាម េះ
ាន, ដសវងរកអ្វីដែលគតវូលធវើបនាា ប់។ 

2. រលបៀបបលគហ េះរបូថតនិងវលីែអូ្លៅលលើលហវសប ុកៈ 

បលគហ េះរបូថតនិងវលីែអូ្លៅលលើលហវសប ុកតាមរយៈកមមវធីិលហវសប ុក (App): 

លែើមបីផ្ាុករបូថតឬវលីែអូ្លៅលលើលហវសប ុក, លបើកកមមវធីិទូរស័ពា (mobile app) លហើយែុែ
លលើពាកយ Photo លៅដផ្នកខាងលលើដន News Feed របស់អ្នក ឬដែករដំលករបូភាពលៅដផ្នកខាង
លលើដន Timeline របស់អ្នក។ 

លគជើសលរ ើសវលីែអូ្និងរបូថតដែលអ្នកែង់បលគហ េះលលើលហវសប ុក រែួែុែពាកយ Done។ ជា
ជលគមើស, លគជើសលរ ើសអ្នកដែលអាែលមើលលឃើញការបលគហ េះរបស់អ្នក, tag មិតោេ័កោិ, បដនែមទីតំាង
មួយ និងសរលសរសារតា ល់ខាួន។ ែុែប ូតុង Post លែើមបីផ្សពវផ្ាយព័ត៌មានរបស់អ្នក លៅលលើលហវ
សប ុក។  

http://www.facebook.com/
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វលីែអូ្របស់អ្នកគតូវដតែំលណើ រការលលើមា៉ា សីុនលមរបស់លហវសប ុក មុនលពលដែលអ្នកែដទ
អាែលមើលវាលៅលលើលសវាកមម។ លៅលពលដែលវារែួរាល់លែើមបីលមើល, អ្នកនរងទទួលានការជូន
ែំណរ ងមួយ។  

ការបលគហ េះរបូថតនិងវលីែអូ្លៅលលើលហវសប ុក តាមរយៈគបព័នធ iOS: 

សមាហរណ័កមមលហវសប ុកដែលភាា ប់មកជាមួយគបព័នធ iOS របស់អ្នកអាែឱ្យអ្នកផ្ាុករបូ
ថតឬវលីែអូ្លៅលសវាកមមពីកមមវធីិណ្តមួយរាប់បចេូ លទំងកមមវធីិផ្ាុករបូថតរបស់គកមុហ ុន 
Apple, តាមរយៈមឺុនុយដែករដំលកពហុមុខគរ។  
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ែូែដែលានបគហ ញលៅលលើលអ្គកង់ខាងលលើ, ការបលគហ េះរបូថតនិងវលីែអូ្លៅកនុងកាលមរា៉ា  

លៅលហវសប ុក្ឺជារបូភាពមួយ។ អ្នកគោន់ដតលគជើសលរ ើសរបូថតនិង/ឬវលីែអូ្ដែលអ្នកែង់ានលៅ
កនុងកមមវធីិ Photos លហើយលគជើសលរ ើសយក Facebook option លៅកនុងមឺុនុយ Share។ គបសិនលបើ
អ្នកែូលែិតោ្ នារេះលនេះ, សូមដែករដំលកវាលៅលលើបណ្តោ ញផ្សពវផ្ាយសងោម។ 

3. ការដណនំាពីការផ្ាយតា ល់សគមាប់លហវសប ុកៈ 

ជាលរៀងរាល់ដថៃ, អ្តោពលិក, តន្តនោីករ, អ្នកនលយាយ និងអ្នកមានឥទធិពលែដទលទៀត លគបើ
លហវសប ុកលែើមបដីែករដំលកនិងភាា ប់ជាមួយអ្នកោំគទរបស់ពួកល្ លហើយមនុសសជាង៩០០ោន
នាក់គតវូានភាា ប់ជាមួយជនលបីលាញលៅលលើលហវសប ុក។ 

កនុងនាមជាអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា, អ្នកអាែលគបើការផ្ាយតា ល់ (Live) លែើមបីគាប់
សហ្មន៍ ឬសាធារណជនអំ្ពីគពរតោិការណ៍ពិលសសណ្តមួយដែលលកើតលែើងលៅកនុងសហ្មន៍
របស់អ្នកែូែជា យុទធនាការ, ការតវា៉ា ឬគពរតោិការណ៍លផ្សងលទៀត។ 

លៅលពលអ្នកចាប់លផ្ោើមវលីែអូ្ផ្ាយតា ល់, វានរងបគហ ញលៅកនុង News Feed សគមាប់អ្នក
ោំគទរបស់អ្នកផ្ោល់លយបល់, ែុែ Like និងដែករដំលកជាមួយមិតោេ័កោិរបស់ពួកល្។ មនុសស
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ដែលានលធវើអ្នោរកមមជាមួយការបលគហ េះថមីៗលនេះរបស់អ្នកក៏នរងទទួលានការជូនែំណរ ងផ្ងដែរ 
លៅលពលដែលអ្នកចាប់លផ្ោើមការផ្ាយតា ល់។ 

ចាប់លផ្ោើមការផ្ាយតា ល់មួយពីលហវសប ុកតាមវធីិគយស្សួលែូែខាងលគកាមៈ 

- ែុែលលើពាកយ Post បនាា ប់មកែុែលលើប ូតុង Go Live ។ 
- បដនែមការពិពណ៌នាសគមាប់ការផ្ាយតា ល់របស់អ្នក លហើយែុែប ូតុង Start live video  លៅ

លពលអ្នកសរលសររែួរាល់។ 
- អំ្ែុងលពលដនការផ្ាយតា ល់របស់អ្នក, អ្នកនរងលឃើញថា លតើមានអ្នកលមើលប៉ាុនាម ននាក់ 

លហើយអ្នកអាែលកាើយតបមតិលយបល់លៅលពលផ្ាយតា ល់ផ្ងដែរ។ 
- អ្នកក៏អាែោក់មតិលយបល់ ឬបដូរកាលមរា៉ា លៅខាងមុខនិងខាងលគកាយដនទូរស័ពារបស់អ្នក។ 
- បចេ ប់ការផ្ាយតា ល់របស់អ្នកលៅលពលអ្នកលធវើរែួរាល់លដ្ឋយគោន់ដតែុែលលើប ូតុង Stop។ 
- វលីែអូ្របស់អ្នកគតូវានរកាទុកលដ្ឋយសវ័យគបវតោិលៅលលើលហវសប ុករបស់អ្នកសគមាប់អ្នកោំ

គទលែើមបីលមើលលៅលពលលគកាយ។ លទេះជាយ៉ាងណ្តក៏លដ្ឋយ, អ្នកអាែលុបវាលែញ លៅលពល
ណ្តមួយ ែូែជាការបលគហ េះលផ្សងៗលទៀតដែរ។ 

 
 

4. រលបៀបទក់ទញទសសនិកជនលៅលលើបណ្តោ ញផ្សពវផ្ាយសងោមៈ 

https://media.fb.com/2015/08/05/introducing-live-for-facebook-mentions/
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គបសិនលបើអ្នកែង់ទទួលានការយកែិតោទុកដ្ឋក់របស់ទសសនិកជននិងទទួលានការ
លោរពរបស់ពួកល្, អ្នកគតវូបលងែើតឱ្យមាននូវមាតិកាែ៏អ្សាេ រយជាលគែើន។ លជា្ជ័យលៅលលើបណ្តោ
ញផ្សពវផ្ាយសងោមគតូវានកំណត់លដ្ឋយរលបៀបដែលអ្នកអាែលធវើឱ្យមានគបសិទធភាព, 
តុលយភាព និងតដមា។ 

HubSpot ានរកលឃើញថា ការបលគហ េះលលើលហវសប ុកដែលមានរបូភាពលគែើន លឃើញមាន
ការែូលរមួ (ែុែ Like, ផ្ោល់លយបល់, ដែករដំលក) ពីរែងលគែើនជាងការបលគហ េះដែលមិនមានរបូ
ភាព! 

 
 

បណ្តោ ញផ្សពវផ្ាយសងោមរបស់អ្នក្ួរដតមានទំងមាតិកាធមមតានិងមាតិកាពិលសស 
ដែលអ្នកានផ្លិត ឬបលងែើតមាតិកាលដ្ឋយខាួនឯង។ របូថត្ួរដតជាអ្វីមួយដែលអ្នកានថត
លដ្ឋយខាួនឯង។ វលីែអូ្្ួរដតជាអ្វីដែលអ្នកនិងគកមុរបស់អ្នកានលធវើជាមួយោន ។ 

 

V. អំ្ពីសុវតែិភាព សនោិសុខ និងគកមសីលធម៌សគមាប់អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា 
 

1. អំ្ពីសុវតែិភាពនិងសនោិសុខ 
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លដ្ឋយសារដតអ្នកលែើរតួនាទីជាអ្នកយកព័ត៌មាន ែូលែនេះមនុសសមួយែំនួនែូែជា អ្នករកសីុ
ខុសែាប់ មន្តនោីខិលខួែមួយែំនួន ឬសមតែកិែេដែលពុករលួយ អាែមិនលពញែិតោនរងការគររបស់
អ្នកលនាេះលទ។ ជានិែេជាកាល ពួកល្នរងមិនែង់ឲ្យអ្នកសរលសរ ឬថតយកព័ត៌មានពីបទលលមើសទំង
អ្ស់លនាេះ លៅផ្សពវផ្ាយជាសាធារណៈលែើយ។  

អ្នកមិនគតវូយកជីវតិរបស់អ្នកលៅគបថុយគបថានលែើមបីទទួលានព័ត៌មានមួយ លហើយអ្នក
គតូវរងលគោេះថាន ក់ ឬាត់បង់អាយុជីវតិលនាេះលែើយ។ ែូលែនេះ វាចំាាែ់ណ្តស់ដែលគតូវ្ិតពីលោល
ការណ៍សុវតែិភាព និងសនោិសុខជាែំបង មុនលពលអ្នកសលគមែែិតោលៅយកព័ត៌មានលនាេះ។  

សុវតែិភាពដផ្នករាងកាយៈ 

o ធានាអ្េះអាងពីសិទធិរបស់អ្នក: លៅលពលយល់ែរងអំ្ពីសិទធិរបស់អ្នក, អ្នកនរងអាែគបឈមមុខនរង
មន្តនោីរដ្ឋា េិាល, កងកមាា ំងសនោិសុខ ឬគកមុអ្នកោំគទ្ណបកសនលយាយ ដែលអាែពោយម
រារាងំអ្នកមិនឱ្យរកីរាយនរងសិទធិទំងលនេះ និងអ្នុវតោភារកិែេនិងការទទួលខុសគតូវរបស់អ្នកជា
ពលរែា និងជាអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា។ 

o ែរងអំ្ពីតំបន់គបតិបតោិការរបស់អ្នក: លៅលពលដែលរាយការណ៍គពរតោិការណ៍ែូែជា ការលែើរដហ
កបួន, ការតវា៉ា និងការគបមូលផ្ោុំនលយាយ, វាជាការចំាាែ់លែើមបសីាា បសាង់លមើលផ្ាូវនិងទីកដនាង
ជាមុន។ ការសាា បសាង់គតវូលធវើតាមរលបៀបគបុងគបយ័តនដែលជួយអ្នកឱ្យរែួផុ្តពីបញ្ហហ ។ អ្នកគតូវ
សាោ ល់ពីផ្ាូវនិងទីកដនាងដែលនំាអ្នកលែញលៅ កនុងករណីដែលអ្នកគតវូចាកលែញភាា មៗ។ 

o លរៀននិងសលងែតលមើលពីពិធីការសហ្មន៍មូលដ្ឋា ន: កនុងនាមជាអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា 
អ្នកមិនគតវូបំពានលលើតដមាដនពិធីការនិងវបបធម៌របស់សហ្មន៍ដែលអ្នកលធវើគបតិបតោិការលនាេះលទ
។ លនេះ្ឺទក់ទងលៅនរងបញ្ហហ ែូែជាមនុសសដែលអ្នកនិយយលៅកាន់ជាលលើកែំបូង លៅលពល
អ្នកែូលលៅកនុងសហ្មន៍, រលបៀបអ្នកលដ្ឋេះស្សាយបញ្ហហ ជាមួយអ្នកែរកនំា, រលបៀបដែលអ្នកសួរ
សុខទុកាមនុសស, ការយល់ែរងពីភាសា និងបញ្ហហ លផ្សងលទៀតទក់ទងនរងពិធីការ, បទដ្ឋា នវបប
ធម៌, គបដពណី និង្ុណតដមា។ 

o លសាៀកពាក់សមរមយ: គតូវលសាៀកពាក់ឱ្យានសមរមយតាមគបដពណីកនុងតំបន់។ កំុលសាៀកពាក់តាម
រលបៀបដែលលធវើឱ្យអ្នករងការសងស័យ។ អ្នកគតូវយល់ែរងថា លពលខាេះអ្នកគតូវលែើរលលឿន លពលខាេះ
គតូវរត់ ែូលែនេះអ្នកគតូវលគតៀមលកាណៈសមបតោិជាមុនែូែជាការពាក់ដសបកលជើងែងដខសរ លហើយ
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សគមាប់ស្សីមិនគតូវពាក់ដសបកលជើងដែលមានដកងលចាទជាលែើម។ ការលសាៀកពាក់ក៏ែូែោន  ្ឺជាង
វាងការលសាៀកសារ ៉ាងុដែលអាែពិាកលៅកនុងការលធវើែំលណើ រជាលែើម។  

o លជៀសវាងបញ្ហហ ដែលមិនចំាាែ់: លទេះបីជាភាពកាា ហានជាការចំាាែ់លៅកនុងសកមមភាពរបស់
ពលរែា, វាចំាាែ់គតូវែងចំាថា អ្នកមិនចំាាែ់ដ្ឋក់ខាួនឯងកនុងលគោេះថាន ក់លទ។ មិនគតូវកាន់អាវធុ
គបលេទណ្តក៏លដ្ឋយ។ គតវូផ្ារភាា ប់និងរកាទំនាក់ទំនងជាមួយបណ្តោ ញអ្នកការពារសិទិធមនុសស
ដែលរមួមានអ្ងោការែូែជា អ្ងោការលីកាែូ, អាែហុក និងសាែ ប័នែដទលទៀត។ វាចំាាែ់លបើសិន
ជាអ្នកមានឯកសារបញ្ហា ក់អ្តោសញ្ហញ ណែូែជា ប័ណណសំោល់ខាួនជាលែើម។ 

o ការគបមាញ់កនុងកចេ ប់: លែើមបីសុវតែិភាពរាងកាយរបស់អ្នក, ដតងដតែុេះយកព័ត៌មានជាមួយអ្នក
ែដទលទៀតដែលអាែោា ំលមើលអ្នកពីលគកាយ។ លៅកនុងបរបិទនលយាយដែលដគបគបួលខាា ំង, អ្នក
សារព័ត៌មានគបជាពលរែាអាែគតវូានល្ចាប់ពគងត់, លធវើទរណុកមម ឬគតូវានល្សមាា ប់
លដ្ឋយសារដតែុេះយកព័ត៌មានមួយែំនួន។ 
 

2. គកមសីលធម៌សគមាប់អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា 

លទេះបីជាអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា មិនគតូវានគបកាន់យកនូវសោង់ដ្ឋរខពស់ ែូែសមភា
្ីអាជីពរបស់ពួកល្ក៏លដ្ឋយក៏ពួកល្លៅដតគតូវលោរពតាមគកមសីលធម៌វជិាា ជីវៈ លែើមបីលែៀសវាង
បញ្ហហ សគមាប់ខាួនឯងនិងសងោម លហើយលែើមបបីគហ ញពីភាពទុកែិតោដនព័ត៌មានដែលពួកល្ផ្ោល់ឱ្យ។ 
លែើមបីសំលរែានលលើបញ្ហហ លនេះ អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា ្ួរធានាថា ការរាយការណ៍ព័ត៌មាន 
និងអាកបបកិរយិរបស់ពួកល្គតូវោន នរងគកមសីលធម៌បួនែំណុែែូែខាងលគកាមៈ 

 ការពិត: អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា គតូវដតរាយការណ៍ដតការពិត, គពរតោិការណ៍ពិតគាកែ
ដែលលកើតមានលែើង, មិនដមនពាកយែចាមអារា៉ាមលទ, លហើយមិនដមនជាអ្វីមួយដែលគតូវាន
គបឌិ្ត ឬបលងែើតលែើងលដ្ឋយខាួនលយើងដែរ។ ការពិត្ឺដផ្អកលលើលហតុការណ៍ដែលអាែលមើល
លឃើញដនគពរតោិការណ៍ឬបញ្ហហ មួយដែលានលកើតលែើង។ 

 ភាពគតរមគតវូៈ ភាពគតរមគតូវ្ឺជាសាែ នភាពដនការពិតែូែដែលវាានលកើតលែើង។ លៅកនុង
គបព័នធផ្សពវផ្ាយព័ត៌មាន, ជាទូលៅ ែំណុែដែលពិនិតយលមើលលែើមបីភាពគតរមគតូវរមួមាន ការ
គបកបលឈាម េះគបេពគតរមគតវូ, រាយការណ៍ែំនួននិងតួលលខពិតគាកែលយងតាមលហតុ
ការណ៍ពិត។ 
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 តុលយភាពៈ កនុងករណីដែលអាែលធវើលៅានភា្ីទំងអ្ស់ដែលពាក់ព័នធនរងលរឿងរា៉ា វមួយ ្ួរ
ដតគតូវានផ្ោល់ឱ្កាសលសមើោន កនុងការលកាើយតប។ ជាពិលសស្ឺលរឿងរា៉ា វដនជលមាា េះដែលលកើត
មានលែើង លហើយអ្នកសារព័ត៌មានគតូវសរលសរវាលែើង។ សូមកំុដ្ឋក់ខាួនអ្នកជាអ្នកដែលោំគទ
ភា្ីណ្តមួយឲ្យលសាេះ។ អ្នកគតូវសួររកព័ត៌មានពីគបេពរបស់អ្នក លទេះបីជាអ្នកានែរងលរឿង
លនាេះលហើយក៏លដ្ឋយ។ អ្នកគតូវគាកែថា្ូវវិាទគតូវានផ្ោល់ឱ្កាសឲ្យលកាើយតប លហើយគតូវ
បនោសួរលៅភា្ីណ្តមួយលផ្សងលទៀតដែលជាភា្ីអ្ពោគកិតយ។  

 ការការពារគបេពៈ អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា គតូវដតយកែិតោទុកដ្ឋក់លលើគបេពព័ត៌មាន
របស់ពួកល្។ ពួកល្គតវូដតអ្នុវតោតាមលោលការណ៍ែូែោន លនេះ ដែលទក់ទងនរងការថត 
និងមិនថត។ លនេះមានន័យថា ការការពារភាពឯកជនដនគបេព ដែលលសនើសំុមិនឱ្យបលចេញ
អ្តោសញ្ហញ ណ។ លលើសពីលនេះលទៀត, ជនរងលគោេះដនឧគកិែាកមមមិន្ួរគតូវានបគហ ញលទ។ របូ
ថតគបេពទំងអ្ស់្ួរលោរពភាពឯកជននិងលសែកោីដថាថនូររបស់ពួកល្។ របូថតកុមារ ឬស្រសោី
ដែលទទួលរងការរលំោេបំពានក៏គតូវដតោក់ដែរ។ 
  

3. គកមសីលធម៌ដនការលគបើគាស់អីុ្នធឺណិត 

អ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែា ក៏គតូវយកែិតោទុកដ្ឋក់អ្នុវតោគកមសីលធម៌សគមាប់ការលគបើ
គាស់អីុ្នធឺណិត ជាពិលសសការលគបើគាស់បណ្តោ ញផ្សពវផ្ាយសងោមផ្ងដែរ លែើមបីលលើកកមពស់
លសរភីាពដនការបលចេញមតិលលើអីុ្នធឺណិតលៅកមពុជាឱ្យកាន់ដតគបលសើរ និងមានការទទួលខុសគតូវខព
ស់។ ខាងលគកាមលនេះជាែំណុែមួយែំនួន ដែលអ្នកសារព័ត៌មានគបជាពលរែាគតូវគបតិបតោិឱ្យាន
ខាា ប់ខាួនៈ 

 គតូវលផ្ញើ ដ្ឋក់ផ្ាយ និងដែករដំលកព័ត៌មានគបកបលដ្ឋយការទទួលខុសគតូវ។ 
 គតូវលគបើគាស់ភាសាដថាថនូរលៅលលើអីុ្នធឺណិត។ អ្នកគតូវ្ិតពីផ្លប៉ាេះពាល់ដនពាកយលពែន៍

ដែលអ្នកលគបើកនុងអីុ្នធឺណិត។ អ្នកគតវូសួរខាួនឯងថា "លតើអ្នកនរងលគបើគាស់ពាកយលពែន៍ដបប
លនេះឬលទ លៅលពលអ្នកគាស្ស័យជាមួយនរណ្តមាន ក់លដ្ឋយតា ល់? លតើអ្នកែង់ឱ្យអ្នកែដទលគបើ
គាស់ភាសាដបបលនេះែំលពាេះអ្នកឬលទ? លតើអ្នកែង់ឱ្យឪពុកមាោ យ ឬកូនលៅរបស់អ្នកឮ ឬយក
ភាសាដបបលនេះលៅលគបើគាស់បនោឬលទ?" លបើអ្នកលកាើយថា "លទ" ែំលពាេះសំណួរទំងលនេះ ែូរកំុ
លគបើគាស់ភាសាដបបលនេះ។ 
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 គតូវផ្សពវផ្ាយព័ត៌មានដែលមានមូលដ្ឋា ន ឬគបេពែាស់ោស់និងគតរមគតូវ ែូែជា ព័ត៌
មានផ្សពវផ្ាយលដ្ឋយសាែ ប័ន ឬភាន ក់គរ ដែលគតវូានទទួលសាោ ល់ជាសាធារណៈ ឬព័ត៌
មានែូែោន  ដែលអ្នកទទួលានពីគបេពលផ្សងៗោន ។  

 គតូវបលចេញលយបល់ ឬរេិះ្ន់កនុងន័យសាែ បនា មានន័យថា លលើកយកបញ្ហហ  ឬែំណុែអ្វជិា
មានដនអ្វីមួយមកបគហ ញ និងផ្ោល់អ្នុសាសន៍ែំលណ្តេះស្សាយ។ 

 គតូវបិទាំងលករខាម ស ឬអ្តោសញ្ហញ ណរបស់បុ្ោលឬជនរងលគោេះ លៅលពលអ្នកបលគហ េះរបូថត 
ឬវលីែអូ្ពួកល្លៅលលើបណ្តោ ផ្សពវផ្ាយសងោម ពីលគពាេះរបូភាពនិងអ្តោសញ្ហញ ណខាេះអាែនំាឱ្យ
ប៉ាេះពាល់ែល់លសែកោីដថាថនូររបស់បុ្ោលលនាេះ ឬគកុមគ្សួាររបស់ពួកល្ ឬសុខុមាលភាពសា
ធារណៈ។ 

 គតូវលផ្ាៀងតា ត់ព័ត៌មាន ឬសារមុនលពលបលគហ េះ ឬដែករដំលកបនោ ពីលគពាេះសារដែលមាន
កំហុស នរងបងែបញ្ហហ ែល់ខាួនអ្នក និង/ឬអ្នកែដទ។ 

 គតូវបញ្ហា ក់ពីសាន ដែ ឬគបេពព័ត៌មានលែើមែូែជា សារ របូថត ឬវលីែអូ្ ដែលអ្នកយកមកលគបើ
គាស់ ផ្សពវផ្ាយ ឬដែករដំលកបនោ។ 

 គតូវមានការគបងុគបយ័តនលៅលពលលផ្ញើ បលគហ េះរបូថត ឬវលីែអូ្ លដ្ឋយអ្នកគតវូ្ិតពីខារមសាររបស់
របូថតនិងវលីែអូ្ទំងលនាេះ ក៏ែូែជាផ្លវាិកដែលខាួនអ្នកនិងអ្នកែដទទទួលរងលដ្ឋយសារវា 
ពីលគពាេះថា លៅលពលដែលវាលៅលលើអីុ្នធឺណិត វានរងលៅទីលនាេះរហូត លហើយមនុសសរាប់ោន
នាក់ អាែថតវាទុក និងផ្សពវផ្ាយបនោលៅលទៀត។  

 គតូវលយ្យល់និងអ្ធោស្ស័យែល់អ្នកលគបើគាស់អីុ្នធឺណិតែដទលទៀត លៅលពលផ្ោល់មតិ ឬ
ពិភាកាតាមអីុ្ធឺណិត។ 

 គតូវលោរពសិទធិកុមារ និងស្រសោី លដ្ឋយមិនបលគហ េះ ឬដែករដំលកបនោនូវរបូភាព វលីែអូ្ ដខសអាត់
សំលែង ឬអ្តែបទដែលប៉ាេះពាល់ែល់ឯកជនភាព ្ុណតដមា និងលសែកោីដថាថនូររបស់កុមារនិង
ស្រសោី៕    
 
 

 

 

 ែងគកងលដ្ឋយៈ 
 

 លោកស្សី េួន ្គោ   មន្តនោីកមមវធីិបណោុ េះបណ្តោ លព័ត៌មាន  



66 | C C I M  
 

 លោក ម៉ាក់ ចាន់លែន អ្នកសគមបសគមួលកមមវធីិបណោុ េះបណ្តោ លព័ត៌មាន 
 

 ដកសគមលួលដ្ឋយៈ 
 

 លោក ណុប វ ីនាយកដននាយកដ្ឋា នគបព័នធផ្សពវផ្ាយ 

 លោក ្ុណ ែិនាោ  អ្នកផ្លិតកមមវធីិទូរទសសន៍អ្នឡាញ/បណ្តណ ធិការ 
 

 របូភាពៈ 

  

 លោក ចាន់ ភារណុ អ្នកសគមបសគមួលបលែេកវទិោព័ត៌មាន 

 
ឯកសារលយងៈ 

 

1. Citizen Journalism Guideline, published in Denmark by International Media Support  

(IMS) in March 2018 

2. Citizen Journalism Training Manual by Ralf Hubert Graf, SASAHIVI Media 
3. Online package story, ABC Australia, Cambodia 2018 
4. Basic of Video Shooting on www.asu.edu/alti/ltlab/tutorials/video/basics/comp1 
5. Shot Size, the different types of camera shots on www.studiobinder.com 
6. http://write.flossmanuals.net/video-making-on-android/mobile-video-and-audio 

techniques/ 
7. https://www.phnompenhpost.com/national/water-shortages-affect-paddy-fields 
8. Best Practices for Cambodian Citizen Journalism Projects, CCIM 2017 
9. https://snapshot.canon-asia.com/article/en/camera-basics-14-position-and-angle 

https://snapshot.canon-asia.com/article/en/camera-basics-14-position-and-angle
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10. Internet code of ethics handbook, published by Cambodian Youth Network, 2017  
11. Citizen Journalism and the Internet, By Nadine Jurrat, Open Society Media Program, 

2011 
12. https://blog.hubspot.com/marketing/good-pictures-phone-tips  
13. https://www.theverge.com/2017/7/26/16026238/smartphone-video-editing-apps-how-to-

tips-iphone-android 

https://blog.hubspot.com/marketing/good-pictures-phone-tips
https://www.theverge.com/2017/7/26/16026238/smartphone-video-editing-apps-how-to-tips-iphone-android
https://www.theverge.com/2017/7/26/16026238/smartphone-video-editing-apps-how-to-tips-iphone-android

