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ការបសងកីនេមត្ថភាពរបេ់ង្រូកនុងការសរៀបចំ្សមសរៀន និងវាយត្ម្មៃលេធ្លេិកា។ សទាេះជាយ៉ា ងណាកដី ការសង្បី
ង្ាេ់បសច្ចកវេិាឌី្ជីថលក៏មានបញ្ញា ស្ដ្លង្តូ្វយកចិ្ត្តេុកោក់្ងស្ដ្រ ដូ្ច្ជាការពឹងស្ អ្កសលីអីុនធឺ្ណិត្ កងែេះ
ឧបករណ៍ អង្តាសង្បីង្ាេ់ជាការកមានតសង្ចី្នជាងការេិកា និងបញ្ញា េុវត្ថិភាពឯកជនភាពជាសដី្ម។ 

បសច្ចកវេិាមួយកនុងចំ្សណាមបសច្ចកវេិាស្ដ្លកំពុងេេួលានការចប់អារមមណ៍ខាៃ ងំសៅកនុងវេិ័យអប់រ ំ រឺ 
“បញ្ញា េិបបនិមមិត្” (Artificial Intelligence – AI)។ បញ្ញា េិបបនិមមិត្ជាបសច្ចកវេិាស្ដ្លអាច្ជួយេង្មួលដ្ល់
ការសរៀន ការបសង្ងៀន និងការង្រប់ង្រងការអប់រទំាងំមូល។ ការសង្បីង្ាេ់ AI ដូ្ច្ជា ChatGPT, Gemini, Copilot 
ឬកមមវធីិ្ AI ស្សងៗ អាច្ជួយង្រូកនុងការបសងកីត្េំណួរ ការច្ងង្កងសមសរៀន ការវភិារលេធ្លេិកា និងជួយេិេស
កនុងការស្េែងយល់អត្ថបេ ឬការអនុវត្តការបសង្ងៀនជាសដី្ម។ េនេឹមនឹងសនេះ វធីិ្សាស្តេតសង្បីង្ាេ់េំណួរជាមួយ AI ឬ
សៅថ្ន “Prompt Engineering” ក៏ជាការចាំច់្កនុងការបសងកីត្េំនាក់េំនងលអជាមួយ AI ្ ងស្ដ្រ សដី្មបេីេួលាន
លេធ្លស្ដ្លមានង្បេិេធភាព។ ដូ្ច្សនេះ ការយល់ដឹ្ងអំពីរុណេមបត្តិ រុណវបិត្តិ និងវធីិ្សាស្តេតសង្បីង្ាេ់បសច្ចក
វេិាឌី្ជីថល AI មានសារៈេំខាន់ណាេ់េង្មាប់ង្រូបសង្ងៀន េិេស និងអនកង្រប់ង្រងកនុងយុរេម័យឌី្ជីថល
សនេះ។ 
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ជំពូកទី១៖ ការប្រើ្ាសប់ញ្ញា សបិប្ិមមិរសក្មាប់ការរប្រៀន និរបរៀន 

បេបរៀនទី១៖ អ្វីជាបញ្ញា សបិប្ិមមិរ (AI)? 

 ក្នុងវទិាស្ទស្តសរកំុ្ពយូទ័រ បញ្ញា សិបបៃិ ម្ិត (Artificial Intelligence – AI)  ឬអាចនៅ្ា៉ាងនទៀតថ្ន 
បញ្ញា មា៉ា សុីៃ (Machine Intelligence) គឺជាបនចេក្វទិាបដលន្បី្ាស់មា៉ា សុីៃនអឡចិ្តូៃិក្ក្នុងការន ោះ្ស្ទយ 
បញ្ញា  ៃិងន វីការងារតា្ការកំ្ណត់ដូច្ៃុសស ឬពីបញ្ញា របស់្ៃុសស។ បនចេក្វទិា AI ្តូវាៃរក្ន ញីតាងំពី 
ឆ្ន ១ំ៩៥៦ ប៉ាុបៃរការសិក្ា្ស្ទវ្ជាវនលីបនចេក្វទិានៃោះាៃបរាជ័យជាបៃរបនាា ប់។ នៅប៉ាុនាម ៃឆ្ន ចុំងន្កាយ នៃោះ
បនចេក្វទិា AI ាៃនិងកំ្ពុងរកី្ដុោះ លោ៉ា ងខ្ល ងំ ទាងំសលីស្ ន្កង្សាវង្ជាវ និងការដំ្ស ងី (Proof of Concept)។ 
AI គឺជាបនចេក្វទិាដ៏មាៃឥទធិពលបដលកំ្ពុងផ្លល ស់បរូរពិភពនលាក្។ ក្នុងវសិ័យអប់រ ំAI អាចជាឧបក្រណ៍ដ៏អស្ទេ រយ
្ួយនដី្បជួីយស្្ួលការងារបន្ងៀៃ ៃិងបនងកីៃ្បសិទធភាពការសិក្ារបស់សិសស។ នទាោះជាោ៉ា ងណាក៏្ន យ
ការយល់ដឹងអំពី្បនភទ AI ការន្បី្ាស់ន យ្បុង្បយត័ន ៃិង្បក្បន យការេេួលខុស្តូវ គឺជានរឿងសខំ្ៃ់
បំផុត នដី្បទីាញយក្្បនោជៃ៍ពីបនចេក្វទិានៃោះឱ្យាៃនពញនលញ ៃិងសច្ៀេវាងហាៃិភ័យ។ 
នតីអវីនៅជា AI? 

AI ឬបញ្ញា សិបបៃិ ម្ិត គឺជាបនចេក្វទិាបដលអៃុញ្ញា តឱ្យមា៉ា សុីៃ (កំុ្ពយូទ័រ) អាចគិត នរៀៃ ន ោះ្ស្ទយ
បញ្ញា  ៃិងន វីការសន្្ចចិតរាៃដូច្ៃុសស។ AI ្ិៃប្ៃជា្ៃុសសយៃរនទ ប៉ាុបៃរជាក្ ម្វ ីិកំុ្ពយូទ័រដ៏ឆ្ល តនវ។ 

១.១. ែនួាទីននបញ្ញា សបិប្ិមមិរ (AI) បៅការុការអ្រ់រ ំ

 តួ្នាេីេំខាន់ៗរបេ់ AI កនុងការអប់រ ំមានដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

● ជួយស្្ួលការងារ្គូ៖ ដូចជាការ្តួតពិៃិតយកិ្ចេការ នរៀបចំន្នរៀៃ បសងកីត្សំណួរ្បឡងជាសដី្ម។ 
● បនងកីៃ្បសិទធភាពការបន្ងៀៃ៖ AI អាចផរល់មាតិកាបដលស្្សបតា្ក្្្ិតសិក្ារបស់សិសស (Personalized  

Learning)។ 
● ផរល់្តិបក្ល អ្ភាល ្ៗ (Instant Feedback)៖ ជួយឱ្យសិសសដឹងអំពីកំ្ហុសរបស់ខលួៃ ៃិងបក្ល អ្ាៃនលឿៃ។ 
● បនងកីតមាតិកាអប់រ ំ្ បក្បន យភាពនចន្បឌិ្ត៖ ដូចជាការបនងកីតរូបភាព វនីដអូ ឬនរឿងៃិទាៃស្មាប់បន្ងៀៃ។ 
● ជួយសិសសបដលមាៃត្្ូវការពិនសស៖ ដូចជាការន្បី្ាស់ AI នដី្បបីក្ប្បភាស្ទសញ្ញា  ឬអតថបទស្មាប់សិសស 
បដលមាៃបញ្ញា បភនក្។ 

● សលីកកមពេ់ការចូ្លរមួរបេ់េិេស៖ ស្លបងេិកា ឬកមមវធីិ្ AI អាច្សធ្ែីឱ្យការេិកាកាន់ស្ត្រកីរាយ និងទាក់ទាញ។ 

១.២. ក្បច្េេន្បញ្ញា សបិប្ិមមិរ (AI) 

ង្បសភេ AI ្តូវាៃបបងបចក្ជាដំណាក់្កាលនៃការអភិវឌ្ឍ ៃិងស្តថភាពរបស់វា៖ 
1. Reactive Machines (មា៉ា សុីៃ្បតិក្ ម្)៖ ជាង្បព័នធ AI ក្្្ិតទាបបំផុតស្ដ្ល្ិៃមាៃការចងចពីំអតីត
កាល ឬស្តថភាពក្នុងការនរៀៃសូ្តពីបេពិសសាធ្សេ។ វា្ាៃ់បត្បតិក្ ម្នៅៃឹងស្ទថ ៃភាពបចេុបបៃនបដល
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ាៃកំ្ណត់ជា្ុៃ ឧទាហរណ៍ មា៉ា សុីៃនលងច្ង្ត្ងគ Deep Blue របស ់IBM ស្ដ្លធាៃ ប់ឈនេះកីឡាករច្ង្ត្ងគ
ពិភពសោក អាច្វភិារច្លនាស្ត្កនុងសពលបច្ចុបបននប៉ាុសណាណ េះ។ មា៉ា េុីនសនេះមិនអាច្ច្ងចអំែីពីការសលងសលីក
មុនៗសេ។ Reactive Machines មានការច្ងចមំានកំណត់្ (Limited Memory)។ AI ង្បសភេសនេះអាច្
ច្ងចេិំននន័យពីអតី្ត្កាលកនុងរយៈសពលខលីប៉ាុសណាណ េះ។ 

2. សដី្មបសីធ្ែីការេសង្មច្ចិ្ត្តកនុងបច្ចុបបនន វាន្បី្ាសទិ់ៃនៃ័យទាងំននាោះនដី្បនីរៀៃ ៃិងបក្ល អ្ ឧទាហរណ៍ 
រថយៃរនបីក្បរន យខលួៃឯង (Self-driving cars)។ វា្តូវចងចនំលបឿៃរបស់រថយៃរនផសងនទៀត គមាល ត 
ៃិងស្ទថ ៃភាពផលូវក្នុងរយៈនពលខលីៗ នដី្បសីន្្ចចិតរនបីក្បរ។ ្បព័ៃធបណនាផំលិតផលនលីអីុៃ ឺណិត 
(ឧទាហរណ៍ Netflix, Amazon, Facebook, TikTok…) ក៏្សថិតក្នុង្បនភទនៃោះបដរ ន យង្បព័នធទាងំ
សនាេះចងចំ្ បវតរិបដលនយងីធ្លល ប់ន្ីល ឬទិញ។ 

3. Artificial Narrow Intelligence (ANI) / Artificial General Intelligence (AGI) / Artificial 
Superintelligence (ASI)៖ ង្តូ្វានសរសាគ ល់ថ្នជា “Weak AI”។ វាជា AI ស្ដ្លង្តូ្វានបណតុ េះបណាត ល 
និងអៃុវតរនដី្បបំីនពញភារកិ្ចេជាក់្លាក់្ណា្ួយប៉ាុនណាណ ោះ។ វាមាៃភាពឆ្ល តនវក្នុងវេិ័យបត្ួយដូ្ច្ជា៖ 

- ChatGPT, Gemini, Copilot៖ ្តូវាៃរចនានឡងីនដី្បបីនងកីតអតថបទ ន ល្ីយសំណួរ និងបក្ប្បភាស្ទ។  
- Siri, Google Assistant៖ ជំៃួយការសំនឡងបដលអាចកំ្ណត់នមា៉ា ងនរាទ៍ នលងត្ស្តនតី និងន ល្ីយសំណួរ
ទូនៅ។  

- Spam filters (ក្ ម្វ ីិទប់ស្ទក ត់ស្ទរឥតាៃការ)៖ នរៀៃនដី្បបីបងបចក្ស្ទរសំខ្ៃ់ ៃិងស្ទរឥតាៃការ។ 

 េមាគ ល់៖ AI បដលនយងីន្បី្ាស់សពវនថៃភាគន្ចីៃសថតិក្នុង្បនភទ ANI នៃោះ។ 

4. Theory of Mind (្ទឹសរីនៃចិតរ)៖ ជា្បនភទ AI ក្្្ិតខពស់បដលកំ្ពុងសថិតក្នុងការ្ស្ទវ្ជាវ ៃិង 
អភិវឌ្ឍៃ៍។ AI ្បនភទនៃោះៃឹងអាចយល់ដឹងអំពីអារ ម្ណ៍ ជំនៃឿ បំណង្ាថ្នន  ៃិងគំៃិតរបស់្ៃុសស 
ៃិងអាចន វីអៃររក្ ម្ជា្ួយ្ៃុសសាៃោ៉ា ងស្ទា ត់ជំនាញ។ ឧទាហរណ៍៖ រ ៉ាូបូតបដលអាចយល់អំពី
អារ្មណ៍របស់្ៃុសសនៅនពលសៃានា នហយីអាចន ល្ីយតបាៃស្្សបៃឹងអារ ម្ណ៍ននាោះ។ 

5. Self-aware (ការដឹងខលួៃឯង)៖ ជា្បនភទ AI បដលខពស់បំផុត ៃិងសមុគស្ទម ញបំផុត។ AI ្បនភទនៃោះមាៃ
្ៃសិការ (Consciousness) ៃិងការយល់ដឹងអំពីខលួៃឯង (Self-awareness) ដូច្ៃុសស។ វាអាច
យល់អំពីអតថិភាពរបស់ខលួៃ នហតុផលនៃអតថិភាព ៃិងមាៃអារ ម្ណ៍ផ្លា ល់ខលួៃ។ ឧទាហរណ៍ បចេុបបៃន្ិៃទាៃ់ 
មាៃ AI ្បនភទនៃោះនៅនឡយីនទ នហយីអនក្វទិាស្ទស្តសរភាគន្ចីៃនជឿថ្នវានៅឆ្ៃ យណាស់ពីការពិត។ ភារ
ន្ចីៃ សយងីន ញី AI ង្បសភេសនេះសៅក្នុងបខសភាពយៃរបបបវទិាស្ទស្តសរ។ 

១.៣. ឧរករណ៍ជាក់លាក ់(Specific Tools) 
ខ្ងន្កា្នៃោះជាឧបក្រណ៍ AI ្ួយចំៃួៃបដលនពញៃិយ្ ៃិងមាៃ្បនោជៃ៍៖ 
● ChatGPT (OpenAI)៖ AI ស្មាប់បនងកីតអតថបទ ន ល្ីយសំណួរ បក្ប្បភាសា និងបនងកីតមាតិកា 
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● Gemini (Google)៖ េង្មាប់បសងកីត្អត្ថបេ រូបភាព ស ៃ្ីយេំណួរ និងជា ជំៃួយការទូនៅ ដូ្ច្ 
ChatGPT ស្ដ្រ 

● Copilot (Microsoft)៖ ជំៃួយការ AI បដលបញ្េូ លនៅក្នុងក្ ម្វ ីិ Microsoft Office (Word, 
Excel, PowerPoint) ជួយសរនសរ វភិាគទិៃនៃ័យ ៃិងបនងកីតបទបងាា ញ 

● Gamma៖ ឧបក្រណ៍បនងកីតបទបងាា ញ (Slideshows) ន យសវ័យ្បវតរិពីអតថបទ ឬចំណុច
សំខ្ៃ់ៗ  

● Leonardo៖ ឧបករណ៍បសងកីត្រូបភាពពីអត្ថបេ (Text-to-Image) អាច្បសងកីត្រូបភាពស្បៃកៗតាម
ការច្ង់ាន 

● Hailuo៖ ឧបករណ៍ AI េង្មាប់េនេនា និងស ៃ្ីយេំណួរង្េសដ្ៀងនឹង ChatGPT ស្ដ្រ (សពញនិយម
នៅ្បនទសចិៃ) 

● Suno៖ ឧបករណ៍ AI េង្មាប់បសងកីត្បេច្សង្មៀងពីអត្ថបេ (Text-to-Song) អាច្បសងកីត្បេសភៃង 
ៃិងទំៃុក្ន្ចៀង 

● Midjourney៖ ឧបក្រណ៍បនងកីតរូបភាពបដលមាៃគុណភាពខពស់ពីអតថបទ 
● Canva Magic Studio៖ ្ុខងារ AI នៅក្នុង Canva ស្មាប់បនងកីតរូបភាព បក្ស្្ួលរូបភាព ៃិង 

បនងកីតការរចនា។ 

១.៤. ប្រៀរប្ៀរអ្ែថ្របោជន៍ និរការ្ររុ្រយែ័ាការុការប្រើ្ាស ់AI 

ក្. អតថ្បនោជៃ៍ (Advantages)៖ 
● បនងកីៃ្បសិទធភាព ៃិងផលិតភាព៖ ន វីការងារាៃនលឿៃ ៃិងកាន់ស្ត្មាៃ្បសិទធភាព។ 
● ត្ល់ព័ត៌្មាន និងចំ្សណេះដឹ្ង៖ អាច្ស្េែងរកព័ត៌្មានានសលឿន និងេេួលានចំ្សណេះដឹ្ង
ថមីៗ។ 

● ជួយស្្ួលការងារដបដលៗ៖ ន វីឱ្យ្គូមាៃនពលសវោន្ចីៃស្មាប់នផ្លរ តនលីការបន្ងៀៃ។ 
● នលីក្ក្ ព្ស់ភាពនចន្បឌិ្ត៖ ជួយបនងកីតមាតិកាថមីៗ ៃិងគួរឱ្យចប់អារ ម្ណ៍។ 
● ផរល់ការនរៀៃសូ្តផ្លា ល់ខលួៃ៖ សិសសមាន ក់្ៗអាចទទួលាៃការបន្ងៀៃបដលស័ក្រិស្ៃឹងខលួៃ។ 

ខ. ការ្បងុ្បយត័ន (Cautions)៖ 
● ភាព្តឹ្្តូវនៃព័ត៌មាៃ៖ AI អាចផរល់ព័ត៌មាៃ្ិៃ្តឹ្្តូវ ឬហួសស្័យ។ ្គូ្តូវពិៃិតយ
នផាៀងផ្លា ត់ជាៃិចេ។ 

● ការាត់្បង់ជំនាញរិត្វភិារ៖ ការពឹងស្ អ្កខាៃ ងំសពកសលី AI អាច្សធ្ែីឱ្យេិេស និងង្រូាត់្បង់
ស្តថភាពក្នុងការគិតវភិាគ ៃិងន ោះ្ស្ទយបញ្ញា ន យខលួៃឯង។ 

● បញ្ញា ទិៃនៃ័យឯក្ជៃភាព (Data Privacy)៖  AI ្ួយចំៃួៃទា្ទារទិៃនៃ័យផ្លា ល់ខលួៃ បដល
អាចបងកហាៃិភ័យ។ 
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● ការន្បី្ាស់ខុស (Misuse)៖ សិសសអាចន្បីង្ាេ់ AI នដី្បបីៃល ំឬន វីកិ្ចេការជំៃួស។ ្គូ្តូវ
បណនាអំំពីការន្បី្ាស់្បក្បន យការេេួលខុស្តូវ។ 

● ភាពលសមអៀង (Bias)៖ AI ្តូវាៃបណរុ ោះបណារ លន យទិៃនៃ័យ។ ្បសិៃនបីទិៃនៃ័យននាោះ
មាៃភាពលសមអៀង AI ក៏្អាចបនងកីតលទធផលបដលមាៃភាពលសមអៀងបដរ។ 

● ការជំៃួស្ៃុសស (Job Displacement)៖ នទាោះបីជា AI ជួយស្្ួលការងារក្៏ន យ វាអាច
បងកជាក្ដីារ ភ្ចំន ោះការាត់បង់ការងារនានពលអនាគត (នទាោះបីជា្ិៃប្ៃភាល ្ៗស្មាប់្គូ 
បន្ងៀៃកដី)។ 



5 
 

បេបរៀនទី២៖ របចេកបទសសណួំរប្រើជាេួយ AI (Prompt Engineering) 

បនចេក្នទសសំណួរន្បីជា្ួយ AI ឬ Prompt Engineering ជាជំនាញដ៏សំខ្ៃ់ស្មាប់ន្បី្ាស់ AI ឱ្យ
ាៃលអ្ បនសីរ។ ន្នរៀៃនៃោះៃឹងជួយអនក្ឱ្យយល់ដឹងអំពីរនបៀបសរនសរសំណួរ (prompt) ្បក្បន យ្បសិទធភាព 
នដី្បទីទួលាៃលទធផលបដលអនក្ចង់ាៃពី AI។ ន្នរៀៃនៃោះនឹងស្ណនាអំំពីបនចេក្នទសនៃការសួរសំណួរនៅកាៃ់ 
AI បបប “បណនាដំំបូង ៃិងសួរ្បនដញ” ស្ដ្លជាវ ីិដ៏មាៃ្បសិទធភាពខពស់្ួយស្មាប់ទទួលាៃចន ល្ីយសកៀក
បំផុតនឹងអវីបដលនយងីចង់ាៃ។ 

២.១. ច្សចកដីពនយលអ់ំព ីPrompt Engineering 

Prompt Engineering គឺជាជំនាញនៃការបសងកីត្េណួំរ ៃិងបក្ត្្ូវសំណួរ (prompt) បដលនយងីផដល់
នៅកាៃ់ AI នដី្បដឹីក្នា ំ AI ឱ្យន ល្ីយតបានជាក់្លាក់្ មាៃ្បនោជៃ៍ ៃិង្តឹ្្តូវតា្បំណងរបស់នយងី។ 
Prompt Engineering ្ិៃប្ៃង្ោន់បតជាការសួរសំណួរ ម្តាៗននាោះនទ ប៉ាុស្នតជាការន្បី្ាស់ ក្យនពចៃ៍ 
រចនាស្ព័ៃធ ៃិងបរបិទនផសងៗស្ដ្លោក់ព័នធ នដី្បឱី្យ AI យល់ចាស់អំពីអវីបដលនយងីចង់ាៃ។ Prompt 
Engineering សង្បៀបាននឹងការបន្ងៀៃ AI ឱ្យន ល្ីយតបាៃលអបំផុត។ 

ឧទាហរណ៍៖ 
● Prompt ្ ិៃមាៃ្បសិទធភាព៖ “សរនសរកំ្ណាពយ” (AI អាចបនងកីតកំ្ណាពយអវីក៏្ាៃន យាម ៃទិសនៅ) 
● Prompt មាៃ្បសិទធភាព៖ “សរនសរកំ្ណាពយបបប្ននាសនញ្េតនាចំៃួៃ ៤វគគ អំពីស្្ស់ ម្ជាតិនៅ
តំបៃ់អងគរ ំ ន យន្បី ក្យបខមរបុរាណខលោះៗ” (AI ៃឹងបនងកីតកំ្ណាពយាៃជាក់្លាក់្ ៃិងសុីជន្ៅតា្
បំណង)។ 

២.២. របចេកបទសសរួ AI តររតណនាដំំរូរ សក្មាប់ការស្ទា រសារ់ចបេលើយដំរូរ 

 សៅសពលចប់ស ដ្ីមេនេនាជាមួយ AI ការ ដ្លេ់ំណួរដំ្បូងង្បកបសោយង្បេិេធភាពមានសារៈេំខាន់ណា
េ់។ កនុងការេួរេំណួរដំ្បូងសៅកាន់ AI អនកង្តូ្វអនុវត្តដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

 ក. ដ្ល់បរបិេច្ាេ់ោេ់៖ ចប់ស ត្ីមសោយការស្ណនាចំ្ាេ់ោេ់អំពីបរបិេ ឬព័ត៌្មានេដីពីង្បធានបេ
របសអ់នក្ នៅកាៃ់ Al ន យន្បី្ាស ់ក្យគៃលឹោះ ឃ្លល ពៃយល ់ៃិងព័ត៌មាៃបដល ក់្ព័ៃធ។ ការសធ្ែីស្បបសនេះជួយឱ្យ Al 
យល់ចាស់អំពី្បធ្លៃបទបដលអនក្្តូវការ។ ឧទាហរណ៍៖ “ក្នុងនា្ជាអនក្ឧតុៃិយ្ សូ្ពៃយល់អំពីាតុភូត 
អាកាសធ្លតុ El Nino ៃិងផលប៉ាោះ ល់របស់វានៅនលីវសិ័យក្សិក្ ម្នៅ្បនទសក្ ព្ុជា”។ 

ខ. បញ្ញា ក់សោលបំណងរបេ់អនក៖ បញ្ញា ក់ឱ្យានច្ាេ់អំពីសោលសៅរបេ់អនក ឬអែីស្ដ្លអនករពឹំងពីការ
ស ៃ្ីយត្បរបេ់ Al។ សតី្អនកច្ង់ានព័ត៌្មាន ការបកង្សាយ ការពនយល់ ការេសងខប ការសង្បៀបសធ្ៀប ឬអែីស្សង? 
ឧទាហរណ៍៖ ចូ្រពនយល់អំពីមូលសហតុ្ម្នការរាលោលជំងឺកូវដី្-១៩ និង្លប៉ាេះោល់ចំ្សោេះសេដ្ឋកិច្ចេកល                             
រយៈសពលខៃី។  
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   រ. បញ្ញា ក់ស្ដ្នកំណត់្៖ ង្បេិនសបីអនកង្តូ្វការច្សមៃីយត្បជាក់ោក់ណាមួយ (ដូ្ច្ជា៖ ចំ្នួនោកយមាន
កំណត់្ ង្បសភេឯកសារច្ាេ់ោេ់ ឬវសិាលភាពជាក់ោក់ម្នង្បធានបេ)។ ការកំណត់្ង្ពំស្ដ្នជួយ AI ឱ្យសតដ ត្
សលីព័ត៌្មានស្ដ្លោក់ព័នធ និងមិនង្ហកសច្ញពីង្បធានបេស្ដ្លានកង្មិត្ស្ដ្នកំណត់្ ដូ្ច្ជា េង្មង់ ង្បស្វង ឬស្ដ្ន
កំណត់្ស្សងៗសេៀត្ តាមរយៈការសង្បីោកយដូ្ច្ជា “ង្តឹ្មស្ត្” “មិនសលីេពី” “សតដ ត្សលី” “កនុងេង្មង់ជា”។ 

ឧទាហរណ៍៖ សរនសររាយការណ៍ខលី្ួយ (្ិៃនលីស ២០០ ក្យ) អំពី្ពឹតរិការណ៍សំខ្ៃ់ៗក្នុងស្័យ
អងគរ ន យនផ្លដ តនលីរជាកាល្ពោះាទជ័យវរ មៃ័ទី៧។ 

សូ្បញ្ញា ក់្ចំណុចទាងំអស់ននាោះ នៅក្នុងការបណនាដំំបូងរបស់អនក្នៅកាៃ់ AI។ 
អនកអាចបញ្ញា ក់្ថ្ន អនក្កំ្ពុងបសវងរក្ដំបូនាម ៃ ព័ត៌មាៃ ឬគំៃិតនចន្បឌិ្តថមីៗ ជានដី្។  

២.៣. របចេកបទសសរួ AI តររសរួ្របដញ  
សរួរហូែានចបេលើយតដលអ្ាកបពញចិែត 

ក្. កំ្ណត់ ឬបញ្ញា ក់្នឡងីវញិ៖ ្បសិៃនបីការន ល្ីយតបដំបូង្ិៃប្ៃជាអវីបដលអនក្កំ្ពុងចង់ាៃននាោះនទ 
សូ្សួរសំណួរបៃរ ន យបញ្ញា ក់្នឡងីវញិ ឬប្ងួ្សំណួររបស់អនក្ទាងំ្សុង ឬបផនក្ណាបដលអនក្ចង់បក្ប្ប។ 
អនក្ក៏្អាចបញ្ញា ក់្្ាប់ Al ឱ្យាៃដឹងផងបដរ
ចំន ោះបផនក្ណា្ួយនៃការន ល្ីយតបរបស់ AI 
បដលអនក្ចង់បសវងយល់បបៃថ្ ឬបក្ស្្ួល។ 
ឧទាហរណ៍៖ សរនសររាយការណ៍ខលី្ួយ 
(្ិៃនលីស ២០០ ក្យ) អំពី្ពឹតរិការណ៍
សំខ្ៃ់ៗក្នុងស្័យអងគរ ន យនផ្លដ តនលី
រជាកាល្ពោះាទជ័យវរ មៃ័ទី៧។ 
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ខ. នសនីសុំឧទាហរណ៍ ឬការពៃយល់ល អ្ិត៖ ្បសិៃមាៃចំណុចណា្ួយ ឬន្ចីៃបដលអនក្្តូវការព័ត៌មាៃ
ល អ្ិត បបៃថ្នលីអវីបដល AI ាៃន ល្ីយ អនក្អាចនសនី Al ឱ្យផរល់ជាឧទាហរណ៍ ឬពៃយល់ល អ្ិតនលីចំណុចននាោះ
ាៃ។ ក្រណីនៃោះ អនក្្តូវបត្ាប់ Al ឱ្យាៃចាស់ៃូវចំណុចននាោះ។ សច្ៀេសវៀងការយល់ង្ច្ សំហយី Al ស្កស្ង្ប
ទាងំង្េុងនូវច្សមៃីយស្ដ្លាន ដ្ល់ឱ្យ។ ការបក្ប្បទាងំ្សុង ន វីឱ្យអនក្ខ្តនពលនវលា ពិាក្្ក្រក្ចន ល្ីយបដល
លអវញិនានពលន្កាយ នៅនពលបដលមាៃចន ល្ីយន្ចីៃនពក្ក្នុង្បអប់សៃានាបត្ួយ។ ្ា៉ាងវញិនទៀត អនក្ក៏្ៃឹង
ពិាក្កាត់តផគុ ំចន ល្ីយបញ្េូ លាន ផងបដរ។ 

សុំការពៃយល់បបៃថ្នលីឃ្លល បដលពិាក្យល ់
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
គ. បក្ត្្វូការយល់ង្ច្ ៖ំ ្បសិៃនបីការន ល្ីយតបរបស់ AI មាៃការយល់ខុស ឬមានកំ្ហុសនៅបផនក្                      

ណា្ួយ ឬទាងំ្សុង អនក្អាចនសនីេុំការន ល្ីយតបថមីបត ដ្ង បដលបក្ប្បការយល់ង្ច្ ទំាងំអស់ននាោះ។ 
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សំណួរ្បនដញនលីក្ទី២ 

 
 
 . អៃុវតរស្ទរនឡងីវញិ ១ ដល់ ៣៖ នដី្បទីទួលាៃចន ល្ីយបដលលអឥតនខ្េ ោះ ទាមទារឱ្យមានការអត់ មត់ 

ៃិងចំ្ណាយនពលនវលាក្នុងការបញ្ញា ក់្ ៃិងបក្ស្្ួលមដងសហយីមដងសេៀត្ ន្ ោះ Al ជាមា៉ា សុីៃ ្ិៃប្ៃជា្ៃុសស
ដូចនយងី បដលអាចឆ្ប់យល់ាន ាៃននាោះនទ។ ្ា៉ាងវញិនទៀត ្ក្ទល់នពលនៃោះ អនក្អាចន ល្ីយ ល្ងជា្ួយ AI 
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ន យការសរនសរភាស្ទបរនទស (ឧ. អង់នគលស) បតប៉ាុនណាណ ោះ នដី្បេីេួលាៃចន ល្ីយរហ័ស និងមាៃ្បសិទធភាព
ខពស់។ ក្តារ បដល AI នៅមាៃក្្្ិតចំន ោះភាស្ទបខមរ នហយីនយងី្តូវន្បីភាស្ទបរនទសបដល្ិៃប្ៃជាភាស្ទ
កំ្នណីត នាឱំ្យមាៃការយល់ង្ច្ នំ្ចីៃក្នុងការសៃានារបស់នយងីជា្ួយ AI។ 

២.៤. របចេកបទសតាក់តែរសណួំរដ៏ាន្រសទិធភាព ស្ារ់សរួ AI 

នដី្បទីទួលាៃលទធផលលអបំផុតពី AI អនក្្តូវន្បីបនចេក្នទសតាក់្បតងសំណួរបដល្តឹ្្តូវ។ នៅក្នុង 
ន្នរៀៃនៃោះ នលីក្យក្េំណួរស្ដ្លមានរច្នាេមព័នធចាស់លាស់្ួយ្ក្សួរ AI (មានការបញ្ញា ក់អំពីបរបិទ តួ្នាេី 
កិ្ចេការ េង្មង់ចន ល្ីយ  ក្យគៃលឹោះ ៃិងនាលនៅចន ល្ីយ)។ 

 ក្. បរបិទ 
ការបញ្េូ លព័ត៌មាៃអំពីបរបិទនៅក្នុងសំណួរាៃ្គប់្ាៃ់ ពិតជាមាៃស្ទរៈសំខ្ៃ់ណាស់ នដី្បទីទួល

ាៃច្សមៃីយដ៏្លអមួយ។ បរបិេជួយឱ្យ AI យល់អំពីសេណារយី៉ាូ ឬង្បធានបេស្ដ្លនាឱំ្យការស ៃ្ីយត្បកាន់ស្ត្ង្តឹ្ម
ង្តូ្វ ៃិង្សបតា្្បធ្លៃបទ។ ការផដល់បរបិទ្គប់្ាៃ់គឺជា្ូល ា ៃ្គឹោះនៃ Prompt Engineering។  

រនបៀបន្បី៖ 
○ បញ្ញា ក់្អំពី្បធ្លៃបទ៖ “ខំុ្ជា្គូបន្ងៀៃក្្្ិតបឋ្ 
○ ផដល់ព័ត៌មាៃចាំច់៖ នៃស្ទលាបឋ្សិក្ា្ួយ នៅទីជៃបទ ក្នុង្បនទសក្ ព្ុជា”។ 

ខ. តួនាទី 
      ការបញ្ញា ក់្តួនាទីស្មាប់ AI មាៃស្ទរៈសំខ្ៃ់ក្នុងការសៃានារបស់អនក្ជា្ួយ AI។ អនក្អាចនសនីសុំឱ្យ AI 
ន ល្ីយតបក្នុងនា្ជា្គូបន្ងៀៃ ទី្បឹក្ា អនក្ៃិពៃធ ឬអនក្ចាប់ជានដី្។ ការន វីបបបនៃោះជួយឱ្យ AI ល្ងន ល្ីយជា 
្ួយអនក្តា្រនបៀបបដលអនក្ចង់ាៃ។ 

រនបៀបន្បី៖ ចប់នផដី្សំណួរន យឃ្លល ដូចជា “ក្នុងនា្ជា...”, “ន វីជា...”, “្សន្ថ្នអនក្ជា...”។ 
ឧទាហរណ៍៖ “ក្នុងនា្អនក្ជាអនក្ជំនាញក្នុងការនរៀបចំកិ្ចេបតងការបន្ងៀៃមាន ក់្”។ 

គ. កិ្ចេការ 
កំ្ណត់ឱ្យាៃចាស់ៃូវភារកិ្ចេបដលអនក្ត្្ូវឱ្យ AI ន វីក្នុងសំណួររបស់អនក្។ ការសធ្ែីស្បបសនេះៃឹងជួយឱ្យ

អនក្ទទួលាៃលទធផលកាៃ់បតមាៃ្បសិទធភាព។ កិ្ចេការបដលអនក្ត្្ូវឱ្យ AI ន វី អាចជាការផរល់ព័ត៌មាៃ បនងកីត
អតថបទ នចន្បឌិ្ត ន ោះ្ស្ទយបញ្ញា  ឬវភិាគ្បធ្លៃបទអវី្ួយ ន យន្បី្ាស់កិ្រោិសពាបដលជាក់្លាក់្។ 

រនបៀបន្បី៖ “សរនសរ”, “វភិាគ”, “ន្បៀបន ៀប”, “បនងកីត”, “សនងេប”។ 
ឧទាហរណ៍៖ “សូ្អនក្សរនសរកិ្ចេបតងការបន្ងៀៃស្មាប់មុខវជិាា ភាស្ទបខមរថ្នន ក់្ទី១ ន្នរៀៃទី១៖ 

ពយញ្ាៃៈ 'ក្'”។ 
 . េង្មង់ចន ល្ីយ 
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ក្នុងសំណួររបស់អនក្ អនក្គួរត្្ូវឱ្យ AI ន ល្ីយតបតា្េង្មង់ណា្ួយបដលអនក្ចង់ាៃ។ េង្មង់ទាងំននាោះ
រួ្ មាៃ បបបផលូវការ សាមញ្ា កំ្បបលង ឬស្បប្ននាសនញ្េតនា និងអាចជាទ្្ង់អតថបទ ក្ថ្នខណឌ  បញ្ា ី តារាង ឬ
កូ្ដ។ 

រនបៀបន្បី៖ “ក្នុងទ្្ង់ជា...”, “រាយជាចំណុចៗ”, “បនងកីតជាតារាង”, “សរនសរជាកូ្ដ Python”។ 
ឧទាហរណ៍៖ ក្នុងទ្្ង់ជាតារាងបដលមាៃបីកូ្នោៃ 

- ជួរឈរទី១ “សក្ ម្ភាព្គូ” 
- ជួរឈរទី២ “ខលឹ្ស្ទរន្នរៀៃ” 
- ជួរឈរទី៣ “សក្ ម្ភាពសិសស” បដលមាៃ្ាជំំហាៃ ដូចខ្ងន្កា្៖ 
- ជំហាៃទី១ “រដាាលថ្នន ក់្សរៀន” 
- ជំហាៃទី២ “រលំឹក្ន្នរៀៃចស់” 
- ជំហាៃទី៣ “ន្នរៀៃ្បចនំថៃ” 
- ជំហាៃទី៤ “ព្ងឹងពុទធិ” 
- ជំហាៃទី៥ “បណារ នំផី្ ៃិងកិ្ចេការផាោះ” ៃិងន្បីរយៈនពល ៤៥នាទី។ 

ង.  ក្យគៃលឹោះ 
 ការ ក់្បញ្េូ ល ក្យគៃលឹោះនៅក្នុងសំណួររបស់អនក្ ជាសញ្ញា បដលចងអុលបងាា ញ AI ឱ្យដឹងចាស់ថ្ន្តូវ
នផ្លរ តសំខ្ៃន់លីអវី។ ការន វីបបបនៃោះៃឹងជួយឱ្យអនក្ទទួលាៃចន ល្ីយកាៃ់បត្បនសីរពី AI បដល្សបតាមការរពឹំង
ទុក្របស់អនក្។ 

រនបៀបន្បី៖ បញ្េូ ល ក្យគៃលឹោះសំខ្ៃ់ៗនៅក្នុងសំណួររបស់អនក្។ 
ឧទាហរណ៍៖ កិ្ចេបតងការបន្ងៀៃនៃោះមាៃសក្ ម្ភាពនលងបលបងសិក្ាស្មាប់បនងកីៃការចងចទំាក់្ទង

ៃឹងពយញ្ាៃៈ 'ក្'។ 

ច. នាលនៅចន ល្ីយ 
អនក្គួរបញ្ញា ក់្្ាប់ Al ឱ្យាៃចាស់ោេ់ថ្នចន ល្ីយបដលអនក្ចង់ាៃគឺស្មាប់ន្បី្ាស់ ឬបងាា ញនៅ 

កាៃ់្កុ្្នាលនៅជាក់្លាក់្ណា្ួយ។ ្កុ្្នាលនៅននាោះរមួមានចប់ពីអនក្ជំនាញក្នុងវសិ័យ្ួយ រហូតដល់ 
អនកមិនមានេូមបចំី្សណេះដឹ្ងមូលោឋ នអំពីវសិ័យននាោះ នហយីអាចរមួមាៃចប់ពីវយ័កុ្មារ រហូតដល់្ៃុសសវយ័
ចំណាស់។ ការបញ្ញា ក់្ចាស់ោេ់បបបនៃោះ ៃឹងជួយឱ្យ AI អាចនរៀបនរៀងចន ល្ីយត្ប្ក្អនក្វញិកនុងក្្្ិតការ
ន្បី្ាស់ ក្យនពច្ន៍បដលស្្សបតា្វយ័ ឬ្កុ្្នាលនៅបដលអនក្ចង់ាៃ។ 

រនបៀបន្បី៖ “ស្មាប់សិសសបឋ្សិក្ា”, “ស្មាប់អនក្ជំនាញ”, “នដី្បបីញ្េុ ោះបញ្េូ ល...”, “នដី្បអីប់រ.ំ..”។ 
ឧទាហរណ៍១៖ ស្មាប់សិសសបឋ្សិក្ាថ្នន ក់្ទី១ បដលមាៃសិសសចំៃួៃចននាល ោះពី២៥ នៅ ៥០នាក់្កនុង 

មួយថ្នន ក់្ ៃិង្ិៃាៃ ល្ងកាត់ថ្នន ក់្មសត្តយយសិក្ា។ 
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២.៥. ការវិភាគឧទាហរណ៍ននការប្រើរបចេកបទសតាក់តែរសណួំរ AI  

១. េំណួរ (Prompt) សពញសលញ៖ ខំុ្ជាង្រូបសង្ងៀនកង្មិត្បឋម ម្នសាោបឋមេិកាមួយសៅេីជនបេ
កនុងង្បសេេកមពុជា។ កនុងនាមអនកជាអនកជំនាញកនុងការសរៀបចំ្កិច្ចស្ត្ងការបសង្ងៀនមាន ក់ េូមេរសេរកិច្ចស្ត្ងការ
បសង្ងៀនេង្មាប់មុខវជិាា ភាសាស្ខមរថ្នន ក់េី១ សមសរៀនេី១៖ ពយញ្ានៈ 'ក' កនុងេង្មង់ជាតារាងស្ដ្លមានបីកូសឡាន            
(-ជួរឈរេី១ “េកមមភាពង្រូ” -ជួរឈរេី២ “ខៃឹមសារសមសរៀន” -ជួរឈរេី៣ “េកមមភាពេិេស”) ស្ដ្លមានង្ាំ
ជំហាន៖ -ជំហានេី១ “រដ្ឋាលថ្នន ក់សរៀន” -ជំហានេី២ “រលឹកសមសរៀនចេ់” -ជំហានេី៣ “សមសរៀនង្បចមំ្ថា”                           
-ជំហានេី៤ “ពង្ងឹងពុេធិ” -ជំហានេី៥ “បណាត សំ្ី្ និងកិច្ចការ េ្េះ” េង្មាប់េិេសបឋមេិកាថ្នន ក់េី១ ស្ដ្លមាន
ចំ្នួនេិេសច្សនាៃ េះពី២៥ សៅ ៥០នាក់កនុងមួយថ្នន ក់ ស្ដ្លមិនាន ៃ្ងកាត់្ថ្នន ក់មសត្តយយេិកា និងសង្បីរយៈសពល 
៤៥នាេី។ កិច្ចស្ត្ងការបសង្ងៀនសនេះមានេកមមភាពសលងស្លបងេិកាេង្មាប់បសងកីនការច្ងចទំាក់េងនឹងពយញ្ានៈ 
'ក'។ 

២. ការវភិារេំណួរ 
ក. បរបិេ  
បរបិេេំណួរង្តូ្វមានភាពច្ាេ់ោេ់ សោយសរៀបរាប់យ៉ា ងជាក់ោក់អំពី៖ 

● េីតាងំ៖ សាោបឋមេិកាមួយសៅតំ្បន់ជនបេកនុងង្បសេេកមពុជា។ 
● កង្មិត្េិកា៖ ថ្នន ក់បឋមេិកា (ថ្នន ក់េី១)។ 
● សាថ នភាពេិេស៖ េិេសថ្នន ក់េី១ ចំ្នួន២៥ សៅ ៥០នាក់ ស្ដ្លមិនាន ៃ្ងកាត់្ថ្នន ក់មសត្តយយ
េិកា។ 

● រយៈសពលបសង្ងៀន៖ ៤៥នាេី។ 

ខ. តួ្នាេី 
● អនកេួរ៖ ង្រូបសង្ងៀនកង្មិត្បឋមេិកា។ 
● អនកស ៃ្ីយ៖ អនកជំនាញកនុងការសរៀបចំ្កិច្ចស្ត្ងការបសង្ងៀន។ 

គ. កិ្ចេការច្បង 
● សរនសរ កិ្ចេបតងការបន្ងៀៃ ស្មាប់្ុខវជិាា ភាស្ទបខមរ ថ្នន ក់្ទី១ ន្នរៀៃទី១៖ ពយញ្ាៃៈ 'ក្'។ 
● កិ្ចេបតងការបន្ងៀៃ្តូវសថិតក្នុង ទ្្ង់តារាង បដលមាៃ ៣ ជួរឈរ (សក្ ម្ភាព្គូ ខលឹ្ស្ទរ
ន្នរៀៃ សក្ ម្ភាពសិសស)។ 

● កិ្ចេបតងការបន្ងៀៃ្តូវមាៃ ៥ ជំហាៃ ជាក់្លាក់្៖ រដាាលថ្នន ក់្សរៀន រលំឹក្ន្នរៀៃចស ់
ន្នរៀៃ្បចនំថៃ ព្ងឹងចំនណោះដឹង បណាដ នំផី្ ៃិងកិ្ចេការផាោះ។ 

● ្តូវមាៃ សក្ ម្ភាពនលងបលបងសិក្ា នដី្បបីនងកីៃការចងចទំាក់្ទងៃឹងពយញ្ា ៃៈ 'ក្'។ 
 . េង្មង់ការស ៃ្ីយត្ប 

● ការស ៃ្ីយត្ប្តូវបតជា កិ្ចេបតងការបន្ងៀៃ បដលមាៃទ្្ង់ជា តារាង។ 
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● តារាង្តូវមាៃ ៣ ជួរឈរ ៃិង ៥ ជំហាៃ ដូចបដលាៃបញ្ញា ក់្។ 
● ខលឹ្ស្ទរ្តូវនផ្លរ តនលីការបន្ងៀៃពយញ្ាៃៈ 'ក្' ស្មាប់សិសសថ្នន ក់្ទី១ បដល្ិៃាន ៃ្ងកាត់្្នតរយយ
េិកា។ 

● ្តូវរួ្ បញ្េូ ល បលបងសិក្ា។ 

ង.  ក្យគៃលឹោះ 
● ្គូបន្ងៀៃក្្្ិតបឋ្ 
● ស្ទលាបឋ្សិក្ានៅជៃបទ 
● កិ្ចេបតងការបន្ងៀៃ 
● ភាស្ទបខមរថ្នន ក់្ទី១ 
● ពយញ្ាៃៈ 'ក្' 
● តារាង (៣ ជួរឈរ រមួមាន សក្ ម្ភាព្គូ ខលឹ្ស្ទរន្នរៀៃ សក្ ម្ភាពសិសស) 
● ៥ ជំហាៃ (រដាាលថ្នន ក់្សរៀន រលំឹក្ន្នរៀៃចស់ ន្នរៀៃ្បចនំថៃ ព្ងឹងចំនណោះដឹង បណាដ នំផី្ 
ៃិងកិ្ចេការផាោះ) 

● ចំ្នួនសិសស ២៥-៥០នាក់្ 
● ្ិៃាៃ ល្ងកាត់ថ្នន ក់្្នតរយយសិក្ា 
● ៤៥នាទី 
● សក្ ម្ភាពនលងបលបងសិក្ា 
● បនងកីៃការចងច។ំ 

ច. សោលសៅច្សមៃីយ  
សោលសៅច្សមៃីយ រឺសដី្មបបីសងកីត្កិច្ចស្ត្ងការបសង្ងៀនដ៏្ជាក់ោក់ និងអាច្យកសៅអនុវត្តាន

េង្មាប់ង្រូបសង្ងៀនបឋមេិកាសៅជនបេ សដី្មបបីសង្ងៀនពយញ្ានៈ 'ក' ដ្ល់េិេសថ្នន ក់េី១ ស្ដ្លមានលកខ
ណៈដូ្ច្ានសរៀបរាប់ខាងសលី។ កិច្ចស្ត្ងការសនេះង្តូ្វមានរច្នាេមព័នធច្ាេ់ោេ់ ខៃឹមសារេមង្េប និង
មានេកមមភាពសលងស្លបង សដី្មបជួីយេង្មួលដ្ល់ការសរៀនេូង្ត្របេ់េិេសតូ្ច្ៗ។ 

៣. ការវាយតន ល្គុណភាពរបស់ Prompt 
ខ្ងន្កា្នៃោះជាចំណុចគៃលឹោះបដលបងាា ញអំពីគុណភាពរបស់ Prompt៖ 

● បរបិទចាស់លាស់ ៃិងល អ្ិត៖ Prompt ានបញ្ញា ក់្ោ៉ា ងចាស់លាស់អំពីបរបិទនៃការបន្ងៀៃ 
(្គូបន្ងៀៃបឋ្េិកា នៅជៃបទកនុងង្បសេេក្ ព្ុជា) ក្្្ិតសិសស (ថ្នន ក់្ទី១ ្ិៃាន ល្ងកាត់
្នតរយយេិកា) ចំៃួៃសិសស (២៥-៥០នាក់្) ៃិងរយៈនពល (៤៥នាទី)។ ព័ត៌មាៃល អ្ិត
ទាងំនៃោះមាៃស្ទរៈសំខ្ៃណ់ាស់ក្នុងការនរៀបចំកិ្ចេបតងការបន្ងៀៃ្បក្បន យ្បសិទធភាព។ 
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● តួនាទីចាស់លាស់៖ ការកំ្ណត់តួនាទីរបស់អនក្សួរ (្គូបន្ងៀៃ) ៃិងអនក្ន ល្ីយ (អនក្ជំនាញកិ្ចេ
បតងការបន្ងៀៃ) មានភាពចាស់លាស់ បដលជួយឱ្យការន ល្ីយតប្សបតាមត្្ូវការជាក់្បសដង។ 

● កិ្ចេការជាក់្លាក់្ ៃិងនរៀបរាប់ល អ្ិត៖ Prompt ាៃបញ្ញា ក់្ោ៉ា ងចាស់អំពីអវីបដល្តូវន វី 
(សរនសរកិ្ចេបតងការបន្ងៀៃ) ្ុខវជិាា  (ភាស្ទបខមរ) ន្នរៀៃ (ពយញ្ាៃៈ 'ក្') ៃិងទ្្ង់ (តារាង 
៣ ជួរឈរ)។ នលីសពីនៃោះ ការបញ្ញា ក់្អំពី ៥ ជំហាៃជាក់្លាក់្នៃកិ្ចេបតងការ គឺជាចំណុចដ៏លអ
្ួយបដលជួយេង្មួលដ្ល់ការនរៀបចំ។ 

● រួ្ បញ្េូ លធ្លតុសំខ្ៃ់ៗ៖ ការនសនីសុំឱ្យមាៃសក្ ម្ភាពនលងបលបងសិក្ា នដី្បបីនងកីៃការចងច ំគឺ
ជាចំណុចសំខ្ៃ់ស្មាប់កុ្មារតូចៗ ជាពិនសសសិសសថ្នន ក់្ទី១ បដល្ិៃានចូល្នតរយយ
េិកា។ ចំ្ណុច្នៃោះបងាា ញនូវការយល់ដឹងអំពីវ ីិស្ទស្តសរបន្ងៀៃសិសសបឋ្េិកា្បក្បន យ
្បសិទធភាព។ 

●  ក្យគៃលឹោះ្តឹ្្តវូ៖ ការន្បី្ាស់ ក្យគៃលឹោះដូចជា “កិ្ចេបតងការបន្ងៀៃ” “ពយញ្ាៃៈ 'ក្'” 
“សក្ ម្ភាព្គូ” “សក្ ម្ភាពសិសស” “បលបងសិក្ា” ន វីឱ្យសំណួរនៃោះងាយយល ់ ៃិងង្ហយ
បក្្ស្ទយ។ 

● នាលបំណងចាស់លាស់៖ នាលបំណងមានភាពចាស់លាស់ នដី្បបីនងកីតកិ្ចេបតងការបន្ងៀៃ
ជាក់្បសរងបដលអាចយក្នៅអៃុវតរាៃ។ 
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បេបរៀនទី៣៖ បញ្ញា សបិប្ិមមិរស្ារ់ការប្វើកិចេតែរការរប្រៀន ្ិងការច្្វើបេបង្ហា ញ 

៣.១. ល្សវងយលអ់ំព្ី ChatGPT 

❖ និយមន័យ  
ChatGPT រឺជាង្បព័នធបញ្ញា េិបបនិមមិត្ (AI) ស្ដ្លបសងកីត្ស ងី
សោយង្កុមហ ុន OpenAI មានេមត្ថភាពកនុងការង្ាង្េ័យ
ទាក់េងជាភាសាធ្មមជាតិ្ (natural language) សៅកនុង
េង្មង់ “ជស្ជក” ឬ “េំណួរ និងច្សមៃីយ”។ ChatGPT ង្តូ្វាន
បណតុ េះបណាត លសលីបរមិាណធំ្េូោយម្នព័ត៌្មាន (អត្ថបេ 
បណាដ ញ សេៀវសៅ ឯកសារ…) សដី្មបអីាច្យល់ និងស ៃ្ីយត្ប
យ៉ា ងឆ្ងៃ ត្ម្វសៅនឹងេំណួររបេ់មនុេស។ 

❖ លកខណៈពិសេេ 
   ស ៃ្ីយត្បយ៉ា ងឆ្ងៃ ត្ម្វ 
   សង្បីង្ាេ់ានសង្ចី្នភាសា (រមួទាងំភាសាស្ខមរ) 
   សង្បីង្ាេ់ានចំ្សោេះេំណួរជាសង្ចី្នមុខវជិាា  
   អាច្ស្កស្ង្ប ឬបស្នថមអត្ថបេាន 
   សង្បីេង្មាប់ការបសង្ងៀន និងសរៀនានយ៉ា ងមានង្បេិេធភាព។ 

❖ សតី្ ChatGPT បសងកីត្កិច្ចស្ត្ងការបសង្ងៀនសោយរសបៀបណា? 
ChatGPT មានេមត្ថភាពបសងកីត្កិច្ចស្ត្ងការបសង្ងៀនស្ អ្កសលីពត៌្មានស្ដ្លអនក ត្ល់ឱ្យ។ កមមវធីិ្សនេះអាច្
ជួយបសងកីត្កិច្ចស្ត្ងការបសង្ងៀនជាជំហានៗ ដូ្ច្ជា៖ 

• កំណត់្វត្ថុបំណង 
• សង្ជីេសរេីមាតិ្កា 
• សរៀបចំ្េកមមភាពបសង្ងៀន និងេកមមភាព 
េិេស 

• បសងកីត្ការវាយត្ម្មៃ 
• ស្បងស្ច្កសពលសវោ 
• ដ្ល់វធីិ្សាស្តេតបសង្ងៀន។ 

❖ ដំ្ណាក់កាលម្នការបសងកីត្កិច្ចស្ត្ងការបសង្ងៀនសោយ ChatGPT 
១. េេួលព័ត៌្មានពីអនកសង្បីង្ាេ់ 

ChatGPT ង្តូ្វការព័ត៌្មានដូ្ច្ជា៖ 
• ង្បធានបេបសង្ងៀន 
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• ពិនេុ/និសេេេេិេស (Grade) 
• រយៈសពលេិកា 
• វធីិ្សាស្តេតបសង្ងៀន (ដូ្ច្ជា Inquiry-based, Project-based, 5Es…) 
• សោលបំណង ឬវត្ថុបំណង (ជាក់ោក់)។ 

២. សរៀបចំ្ស្ ន្កនីមួយៗម្នកិច្ចស្ត្ងការបសង្ងៀន 
ChatGPT នឹងបសងកីត្ស្ ន្កស្សងៗស្ដ្លចាំច់្ដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

ស្ ន្ក ពិពណ៌នា 

ចំ្ណងសជីងសមសរៀន ដ្ល់ស ម្ េះស្ដ្លទាក់ទាញ និងស ៃ្ីយត្បនឹងមាតិ្កា 

វត្ថុបំណងសមសរៀន េរសេរជាេតង់ោ (SMART goals) ឬ Bloom’s Taxonomy 

េមាភ រៈឧបសេេ បញ្ា ីឧបករណ៍ ឬធ្នធានេង្មាប់សមសរៀនសនាេះ  

ការស្ណនាសំមសរៀន រសបៀបចប់ស ដ្ីមសមសរៀនសដី្មបទីាក់ទាញេិេស 

េកមមភាពេិកា សរៀបរាប់អែីស្ដ្លង្រូ និងេិេសនឹងសធ្ែីជាដំ្ណាក់កាលៗ 

ការវាយត្ម្មៃ បង្ហា ញរសបៀបវាេ់ស្វងការយល់ដឹ្ង (េំណួរ េនៃឹកកិច្ចការ) 

បញ្ច ប់សមសរៀន រសបៀបេសងខប និងភាា ប់សៅសមសរៀនបនាេ ប់ 

ការ្សពែ្ាយបស្នថម (ជសង្មីេ) ឧបករណ៍បសច្ចកវេិា បណដុ េះរំនិត្ 

៣. ឧទាហរណ៍ម្នការសង្បី ChatGPT 

ឧទាហរណ៍ “េូមជួយបសងកីត្កិច្ចស្ត្ងការបសង្ងៀន ១សមា៉ា ង េង្មាប់ថ្នន ក់េី ៧ ង្បធានបេ៖ ង្បវត្តិម្នអីុនធឺ្ណិត្ 
សោយសង្បីវធីិ្សាស្តេត 5Es។ 
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ChatGPT ត្ល់លេធ្លដូ្ច្ជា៖ 

កិច្ចស្ត្ងការបសង្ងៀន 
• ង្បធានបេ៖ ង្បវត្តិម្នអីុនធឺ្ណិត្ 
• ថ្នន ក់េិកា៖ ថ្នន ក់េី ៧ 
• រយៈសពល៖ ៦០នាេី 
• វធីិ្សាស្តេត៖ 5Es 

វត្ថុបំណង 

• វជិាា េមបទា៖ េិេសពណ៌នាានង្តឹ្មង្តូ្វអំពីង្ពឹត្តិការណ៍េំខាន់ៗកនុងង្បវត្តិម្នអីុនធឺ្ណិត្ តាមរយៈ
ខៃឹមសារសមសរៀន។ 

• បំណិនេមបទា៖ េិេសង្សាវង្ជាវអំពីសដី្មកំសណីត្ម្នបសច្ចកវេិាអីុនធឺ្ណិត្ានង្តឹ្មង្តូ្វតាមរយៈការ
អនុវត្ត។ 

• ច្រយិេមបទា៖ េេិសមានចំ្ណាប់អារមមណ៍ខពេ់កនុងការសង្បីង្ាេ់អីុនធឺ្ណិត្េង្មាប់ជីវតិ្ង្បចមំ្ថា។ 

េមាភ រៈឧបសេេ 

• កំុពយូេ័រ េូរេពេឆ្ងៃ ត្ម្វ  
• សេវាអីុនធឺ្ណិត្ 
• ឧបករណ៍បញ្ញច ងំសាៃ យ 
• សាៃ យសមសរៀន 
• សេៀវសៅ ឯកសារសមសរៀន 
• េនៃឹកកិច្ចការេង្មាប់េំណួរង្សាវង្ជាវ។ល។  

ដំ្សណីរការបសង្ងៀន 

ដំ្ណាក់កាល េកមមភាព 

ចូ្លរមួ-Engage (១០នាេី) េួរេំណួរ៖ “សតី្អនកសាគ ល់អីុនធឺ្ណិត្ស្ដ្រឬសេ?” បង្ហា ញរូបភាព ឬវសីដ្អូខៃី។ 

ស្េែងរក-Explore (២០នាេី) ស្ច្កេិេសជាង្កុមង្សាវង្ជាវអំពីអែីជាង្ពឹត្តិការណ៍េំខាន់ៗកនុងង្បវត្តិអីុនធឺ្ណិត្។ 

ពនយល់-Explain (១៥នាេី) ង្កុមនីមួយៗបង្ហា ញលេធ្លង្សាវង្ជាវរបេ់ខៃួន។ 

ស្េែងយល់បស្នថម-Elaborate (១០នាេី) បសងកីត្ poster រមួមួយសៅសលីកាត រសខៀនអំពី “សតី្អីុនធឺ្ណិ
ត្សកីត្ស ងីយ៉ា ងដូ្ច្សមតច្?” 
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វាយត្ម្មៃ-Evaluate (៥នាេី) េិេសេរសេរអំពីអែីមួយស្ដ្លពួកសរសរៀនសៅកនុងសមសរៀនសនេះ។ 

៤. ការសង្បីង្ាេ់ ChatGPT សដី្មបបីសងកីត្វសីដ្អូ (Record with video) 

ការ្លិត្វសីដ្អូសៅកនុង ChatGPT អាច្សធ្ែីានតាមរយៈការជួយសរៀបចំ្រំនិត្ បៃង់េកមមភាព អត្ថបេ
និយយ (script) និងការស្ណនាកំនុងការថត្ និងស្កវសីដ្អូ។ សទាេះបី ChatGPT មិនអាច្ថត្ ឬស្កវសីដ្អូសោយ
តេ ល់ាន ប៉ាុស្នតវាអាច្ជាម្ដ្រូកនុងការសរៀបចំ្ការ្លិត្យ៉ា ងមានង្បេិេធភាព។ ខាងសង្កាមសនេះជាដំ្សណីរការកនុង
ការ្លិត្វសីដ្អូសៅកនុង ChatGPT៖ 

❖ ដំ្សណីរការ្លិត្វសីដ្អូជាមួយ ChatGPT៖  
ក. កំណត់្សោលបំណងម្នវសីដ្អូ 

• សតី្វសីដ្អូបង្ហា ញអំពីអែី? (ការេិកា ការស្ណនាអំំពីអែីមួយ ការ្សពែ្ាយ។ល។) 
• សោលសៅអនកសមីលជានរណា? (េិេស ង្រូ សាធារណជន។ល។) 

ខ. សេនីេុំ ChatGPT ជួយេរសេរ Script 

• អនកអាច្េួរ៖ “េូមជួយេរសេរអត្ថបេនិយយ េង្មាប់វសីដ្អូបសង្ងៀនអំពី [ង្បធានបេ] ង្បស្ហល ៥នាេី។” 
• ChatGPT នឹង ត្ល់ជូន script មានចំ្ណងសជីង ខៃឹមសារ និងរំនិត្ស្សងៗ។ 

រ. សេនីឱ្យជួយសរៀបចំ្រំនូេស្្នេីេកមមភាព (storyboard) 
• កំណត់្តួ្អងគ េិដ្ឋភាព និងច្លនា។ 
ឧ. េង្មាប់វសីដ្អូអប់រ៖ំ “េូមជួយសរៀបចំ្ storyboard េង្មាប់វសីដ្អូ ៥នាេី អំពី វធីិ្សង្បីង្ាេ់ Google Drive” 

ឃ. ជួយសង្ជីេសរេីបេសភៃង និងរច្នាបេ 

• េួរថ្ន៖ “េូមស្ណនាបំេសភៃងស្ដ្លមិនជាប់កមមេិេធិ (royalty-free) េង្មាប់វសីដ្អូេិកា” ឬ “សតី្
ខំុ្រួរសង្ជីេរច្នាបេេង្មាប់វសីដ្អូស្បបណា?” 

ង. ការស្ណនាកំនុងការថត្ និងស្កវសីដ្អូ 

• ChatGPT អាច្ស្ណនាកំមមវធីិ្ថត្ (ដូ្ច្ជា OBS Studio, Loom) និងស្កវសីដ្អូ (ដូ្ច្ជា CapCut, 
VN Editor, DaVinci Resolve, Canva…) 

• េូមេួរ៖ “េូមស្ណនាកំមមវធីិ្មួយេង្មាប់ថត្សអង្កង់ និងស្កវសីដ្អូ” 

ច្. ជួយច្ងង្កងចំ្ណងសជីង (caption) និងពិពណ៌នា (description) 

• ឧ.៖ “េូមជួយេរសេរ caption និង description េង្មាប់វសីដ្អូ YouTube អំពី [ង្បធានបេ]” 
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៣.២. បញ្ញា សបិប្ិមមិរសក្មាប់ច្្វើបេបង្ហា ញ 

៣.២.១. ការប្រើ្ាស់កម្មវិធី Gamma 
ក. អែីជាកមមវធីិ្ Gamma?   

Gamma រឺជាបញ្ញា េិបបនិមមិត្មួយសង្បីេង្មាប់សធ្ែីសាៃ យបេបង្ហា ញដ៏្ទាក់ទាញ។ កមមវធីិ្បញ្ញា េិបបនិមមិត្
សនេះ ខុេស្បៃកពីកមមវធីិ្បសងកីត្សាៃ យដូ្ច្ជា PowerPoint ឬ Google Slides សោយសារស្ត្កមមវធីិ្ Gamma 
សតត ត្សលីការរច្នា និងការសរៀបចំ្មាតិ្កាសោយេែ័យង្បវត្តិតាមរយៈោកយបញ្ញា  (Prompt)។ សយងីង្ោន់ស្ត្
បញ្ចូ លអត្ថបេ ឬេរសេរង្ាប់កមមវធីិ្ Gamma អំពីអែីស្ដ្លអនកច្ង់បសងកីត្ សនាេះវានឹងបសងកតី្សាៃ យបេបង្ហា ញ
ដ៏្ង្េេ់សាអ ត្ និងមានភាពទាក់ទាញសោយេែ័យង្បវត្តិ។ កមមវធីិ្ Gamma ង្តូ្វានរច្នាស ងីសដី្មបជួីយ
េនសេំំម្ច្សពលសវោ និងកាត់្បនថយភាពេមុរសាម ញកនុងការរច្នា និងសរៀបចំ្សាៃ យបេបង្ហា ញ។ 
ខ. អត្ថង្បសយជន៍ម្នការសង្បីង្ាេ់កមមវធីិ្ Gamma 
ការសង្បីង្ាេ់កមមវធីិ្ Gamma េង្មាប់បសងកីត្សាៃ យបេបង្ហា ញ ត្ល់នូវអត្ថង្បសយជន៍េំខាន់  ៗរមួមាន៖ 
• ចំ្សណញសពលសវោ៖ កមមវធីិ្ Gamma សង្បីង្ាេ់បញ្ញា េិបបនិមមិត្ (AI) សដី្មបបីសងកីត្ការរច្នា
និងបៃង់សោយេែ័យង្បវត្តិ ជួយកាត់្បនថយសពលសវោស្ដ្លង្តូ្វចំ្ណាយសលីការសរៀបចំ្សាៃ យ ស្ដ្ល
ង្តូ្វចំ្ណាយសពលសង្ចី្នសមា៉ា ង។ 

• ភាពង្ហយង្េលួកនុងការសង្បីង្ាេ់៖ មុខង្ហររបេ់កមមវធីិ្ Gamma មានលកខណៈសាមញ្ា ស្ដ្លសធ្ែី
ឱ្យអនកសង្បីង្ាេ់ង្រប់កង្មិត្អាច្បសងកីត្បេបង្ហា ញានយ៉ា ងង្ហយង្េួល សទាេះបីជាអនកមិនមាន
ជំនាញរច្នាកង្មិត្ខពេ់ក៏សោយ។ 

• ភាពបត់្ស្បន៖ កមមវធីិ្ Gamma អាច្បសងកីត្បេបង្ហា ញកនុងេង្មង់ជាសង្ចី្ន រមួមានសាៃ យបេ
បង្ហា ញ និងឯកសារ។ អនកក៏អាច្ស្កស្ង្បការរច្នា បស្នថមរូបភាព វសីដ្អូ និងធាតុ្្សសំ្សងៗសេៀត្
ានយ៉ា ងង្ហយង្េួល។ 

• ការេហការ៖ អាច្ឱ្យអនកម្ដ្ម្េស្ដ្លជាេមាជិកង្កុម សដី្មបេីហការោន សលីបេបង្ហា ញស្ត្មួយ
ានយ៉ា ងង្ហយង្េួល សធ្ែីឱ្យការសធ្ែីការង្ហរជាង្កុមមានភាពរលូន។ 

• ការបង្ហា ញស្បបអនតរកមម៖ កមមវធីិ្ Gamma អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកបសងកីត្សាៃ យស្ដ្លមានលកខណៈអនតរកមម 
ស្ដ្លអាច្ទាក់ទាញចំ្ណាប់អារមមណ៍អនកសាត ប់ានកាន់ស្ត្សង្ចី្ន។ 

រ. ការបសងកីត្រណនី Gamma 
សដី្មបសីង្បីង្ាេ់កមមវធីិ្ Gamma អនកង្តូ្វមានរណនីជាមុនេិន។ ខាងសង្កាមសនេះជាជំហានង្ហយៗ

កនុងការបសងកីត្រណនីកមមវធីិ្ Gamma៖ 
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១. ចូ្លសៅកាន់សរហេំព័រ Gamma៖ សបីកកមមវធីិ្រុករក (browser) សៅសលីេូរេពេម្ដ្ ឬកំុពយូេ័ររបេ់
អនក សហយីវាយបញ្ចូ លោកយ https://gamma.app/ កនុងរារអាេយោឋ នម្នកមមវធីិ្រុករក។ 

 

២. ចុ្េះស ម្ េះ (Sign Up)៖ សៅសលីេំព័រសដី្ម អនកនឹងសឃញីប ូតុ្ង "Start for free"។ ចុ្ច្សលីប ូតុ្ងសនេះ។ 

 

៣. សង្ជីេសរេីវធីិ្ចុ្េះស ម្ េះ៖ Gamma អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចុ្េះស ម្ េះសោយសង្បីរណនី Google ឬសង្បីង្ាេ ់

អីុស្មលតេ ល់ខៃួនរបេ់អនក។ 

https://gamma.app/
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៤. បនាេ ប់ពីអនកចុ្ច្ “Continue with Google” រចួ្ អនកនឹងសឃញីដូ្ច្រូបខាងសង្កាម មានន័យថ្នអនកាន
បសងកីត្រណនីកមមវធីិ្ Gamma ានសោយសជារជ័យ។ អនកនឹងង្តូ្វាននាសំៅកាន់តេ ងំង្រប់ង្រង 
(dashboard) របេ់ Gamma សហយីអាច្ចប់ស ត្ីមបសងកីត្បេបង្ហា ញរបេ់អនកាន។ 

 



21 
 

ឃ. ត្ម្មៃ 
កមមវធីិ្ Gamma ្ តល់ជូននូវជសង្មីេរសង្មាងត្ម្មៃជាសង្ចី្ន សដី្មបបំីសពញតាមត្ង្មូវការរបេ់អនកសង្បីង្ាេ់

ស្សងៗោន  រមួមានរសង្មាងឥត្រិត្ម្ថៃ (Free Plan) និងរសង្មាងបង់ង្ាក់ (Paid Plan)។ 
• រសង្មាងឥត្រិត្ម្ថៃ (Free Plan)៖ រសង្មាងសនេះ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកសង្បីង្ាេប់សងកីត្សាៃ យបេបង្ហា ញ
កនុងបរមិាណកំណត់្ណាមួយ និងកំណត់្ចំ្នួនសាៃ យសៅកនុងបេបង្ហា ញនីមួយៗ។ កនុងរសង្មាង
ឥត្រិត្ម្ថៃសនេះ អនកអាច្េេួលានចំ្នួន ៤០០ សង្កឌី្ត្ េង្មាប់បសងកីត្សាៃ យបេបង្ហា ញ សហយី
សាៃ យបេបង្ហា ញនីមួយៗង្តូ្វការង្បមាណ ២០ សៅ ៤០ សង្កឌី្ត្។ ដូ្ច្សនេះមានន័យថ្ន អនកអាច្
បសងកីត្សាៃ យានង្បស្ហលជា ២០ សៅ ៤០ បេបង្ហា ញ សោយសង្បីង្ាេ់រសង្មាងឥត្រិត្ម្ថៃសនេះ។ 
រសង្មាងឥត្រិត្ម្ថៃសនេះ ជាជសង្មីេដ៏្លអេង្មាប់អនកសង្បីង្ាេ់េូសៅ ឬអនកស្ដ្លច្ង់សាកលបងមុខង្ហរ
របេ់ Gamma មុននឹងបតូរសៅរសង្មាងបង់ង្ាក់។ 

• រសង្មាងបង់ង្ាក់ (Paid Plan)៖  រសង្មាងសនេះ ត្លឱ់្យអនកនូវមុខង្ហរជាសង្ចី្ន និងចំ្នួនសង្កឌី្ត្
សង្ចី្នជាងមុន និងអាច្បសងកីត្សាៃ យបេបង្ហា ញសោយោម នស្ដ្នកំណត់្ និងមិនកំណត់្ចំ្នួនសាៃ យសៅកនុង
បេបង្ហា ញនីមួយៗ។ រសង្មាងបង់ង្ាក់សនេះ ត្ល់នូវមុខង្ហរបស្នថមសេៀត្ជាសង្ចី្ន និងជសង្មីេបតូរ
តាមបំណងរបេ់សោកអនកកាន់ស្ត្សង្ចី្នសៅតាមអែីស្ដ្លអនកច្ង់ាន។ 

ង. ជំហាននីមួយៗកនុងការសង្បីង្ាេ់  
ឥ ូវសនេះសយងីនឹងសរៀបរាប់អំពីជំហានលមអិត្កនុងការសង្បីង្ាេ់ Gamma សដី្មបបីសងកីត្បេបង្ហា ញដ៏្មាន

ង្បេិេធភាព និងមានភាពទាក់ទាញ៖ 
ជំហានេី១៖ ចប់ស ត្ីមបសងកីត្បេបង្ហា ញថមី 
១. ចូ្លសៅកាន់តេ ងំង្រប់ង្រង (Dashboard)៖ សៅសពលអនកចូ្លរណនី Gamma របេ់អនក អនកនឹង
សឃញីតេ ងំង្រប់ង្រង។ 

២. ចុ្ច្ “Create New” 
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៣. សង្ជីេសរេីជសង្មីេបសងកីត្៖ Gamma នឹង ត្ល់ជសង្មីេបី៖ “Generate” (បសងកីត្សោយ AI) ឬ 

“Paste text” (បិេភាា ប់អត្ថបេ) ឬោក់បញ្ចូ លឯកសារ។ 
• Paste text៖ ង្បេិនសបីអនកមានអត្ថបេស្ដ្លានសរៀបចំ្េុកជាមុន អនកអាច្ោក់បញ្ចូ លអត្ថ
បេសនាេះ សដី្មបឱី្យ Gamma សរៀបចំ្ជាសាៃ យបេបង្ហា ញជូន។ 

• Generate៖ សនេះជាជសង្មីេដ៏្សពញនិយមបំ្ុត្ស្ដ្លអនុញ្ញា ត្ឱ្យ AI ជួយអនកបសងកីត្មាតិ្កា 
និងសាៃ យបេបង្ហា ញសោយង្ោន់ស្ត្វាយបញ្ចូ លោកយបញ្ញា  (Prompt) សនេះវានឹងបសងកីត្សាៃ យ
បេបង្ហា ញឱ្យអនកសោយេែ័យង្បវត្តិ។ 

• Import file or URL៖ នាចូំ្លសាៃ យបេបង្ហា ញស្ដ្លអនកានសរៀនចំ្រចួ្រាល់ សហយីោក់បញ្ចូ ល
សៅកនុង Gamma សដី្មបឱី្យកមមវធីិ្សនេះជួយសរៀបចំ្សាៃ យបេបង្ហា ញឱ្យមានភាពទាក់ទាញ។ 

 
 

ជំហានេី២៖ បញ្ចូ លង្បធានបេ ឬអត្ថបេ (ង្បេិនសបីសង្ជីេសរេី Generate) 
១. បញ្ចូ លង្បធានបេ៖ ង្បេិនសបីអនកសង្ជីេសរេី “Generate” កមមវធីិ្ Gamma នឹងសេនីេុំឱ្យអនកបញ្ចូ ល
ង្បធានបេ ឬរំនិត្េំខាន់ៗេង្មាប់បេបង្ហា ញរបេ់អនក។ ឧទាហរណ៍៖ “អត្ថង្បសយជន៍ម្នការសង្បីង្ាេ់
បសច្ចកវេិា AI កនុងការអប់រ”ំ។ 
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២. បញ្ញា ក់ង្បសភេបេបង្ហា ញ៖ Gamma នឹងសេនីេុំឱ្យអនកសង្ជីេសរេីង្បសភេបេបង្ហា ញ ដូ្ច្ជា 
“Presentation,” “Document,” ឬ “Webpage” ឬ “Social”។ សង្ជីេសរេី “Presentation” 

៣. ចុ្ច្ “Generate”៖ បនាេ ប់ពីបញ្ចូ លង្បធានបេរចួ្ ចុ្ច្ប ូតុ្ង “Generate outline”។ Gamma នឹងចប់
ស ត្ីមវភិារង្បធានបេរបេ់អនក។ វានឹង ត្ល់មាតិ្កាម្នសាៃ យបេបង្ហា ញឱ្យ។ 

 
 
ជំហានេី៣៖ សង្ជីេសរេីមាតិ្កា និងេង្មង់ម្នសាៃ យបេបង្ហា ញ (Theme) 
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១. ពិនិត្យសមីលសង្ោង (Outline)៖ បនាេ ប់ពី Generate រចួ្ Gamma នឹងបង្ហា ញមាតិ្កាម្នបេបង្ហា ញ
របេ់អនក។ អនកអាច្ស្កេង្មួល ឬបស្នថមចំ្ណុច្ណាមួយសៅកនុងមាតិ្កាសនេះាន។ ង្តូ្វង្ាកដ្ថ្ន
មាតិ្កាទាងំសនេះ ៃ្ុេះបញ្ញច ងំអំពីអែីស្ដ្លអនកច្ង់បង្ហា ញ។ 

 
២. សង្ជីេសរេីេង្មង់ម្នបេបង្ហា ញ (Theme)៖ Gamma នឹងបង្ហា ញេង្មង់ម្នបេបង្ហា ញ 
(themes) ជាសង្ចី្នេង្មាប់អនកសង្ជីេសរេី។ េង្មង់ម្នបេបង្ហា ញនីមួយៗមានរច្នាបថពណ៌ 
និងពុមពអកសរខុេៗោន ។ អនកអាច្សមីលជាមុន (preview) មុននឹងសង្ជីេសរេី។ 
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ជំហានេី៤៖ ស្កេង្មលួ និងស្កលមអសាៃ យ (Editing & Refining) 
បនាេ ប់ពី Gamma បសងកីត្សាៃ យរចួ្អនកអាច្ស្កេង្មួល និងស្កលមអវាានតាមត្ង្មូវការ៖ 
១. តៃ េ់បតូរអត្ថបេ៖ ចុ្ច្សលីអត្ថបេណាមួយសៅសលីសាៃ យសដី្មបសី្កេង្មួលវា។ អនកអាច្តៃ េ់បតូរេំហ ំ

ពុមពអកសរ ពណ៌ និងង្េង់ង្ទាយស្សងៗសេៀត្។ 
២. បស្នថមរូបភាព វសីដ្អូ ឬធាតុ្្សសំ្សងៗ៖ 

o រារឧបករណ៍ (Toolbar)៖ សៅចំ្សហៀងម្នសអង្កង់ អនកនឹងសឃញីរារឧបករណ៍ស្ដ្លមាន
ជសង្មីេដូ្ច្ជា “Add Card” (បស្នថមសាៃ យ), “Add Image” (បស្នថមរូបភាព), “Add Video” 
(បស្នថមវសីដ្អូ), “Embed” (បងកប់) ជាសដី្ម។ 

o Drag & Drop៖ អនកក៏អាច្អូេ និងេមាៃ ក់ (drag and drop) រូបភាព ឬឯកសារស្សងៗចូ្ល
សៅកនុងសាៃ យរបេ់អនក។ 

ជំហានេី៥៖ ការទាញយក (Export) 
o សៅង្ជុងខាងសាត ខំាងសលីម្នសអង្កង់ មានប ូតុ្ង “Share” បនាេ ប់មកចុ្ច្ Export សដី្មបទីាញយក
បេបង្ហា ញរបេ់អនកជា PDF ឬ Power Point។ 

 

ជំហានេី៦៖ ការបង្ហា ញសាៃ យបេបង្ហា ញ 
១. បង្ហា ញ (Present)៖ ចុ្ច្ប ូតុ្ង “Present” សដី្មបចីប់ស ត្ីមការបង្ហា ញរបេ់អនក។ Gamma នឹង 
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បង្ហា ញសាៃ យរបេ់អនកកនុងេង្មង់សពញសអង្កង់។ 
២. សង្បីង្ាេ់រសបៀបបង្ហា ញ (Presenter Mode)៖ សៅសពលបង្ហា ញ អនកអាច្សង្បីង្ាេ់ង្ពួញសៅសលី
កាត រចុ្ច្ ឬចុ្ច្សលីសអង្កង់សដី្មបបីតូរសាៃ យ។ Gamma ក៏អាច្មានមុខង្ហរ Presenter Mode ស្ដ្ល
បង្ហា ញកំណត់្ចំ្ណារំបេ់អនក្ងស្ដ្រ។ 

 

 

៣.២.២ ការប្រើ្ាស់កម្មវិធី Canva 
ក. អែីជាកមមវធីិ្ Canva? 

Canva រឺជាសវេិកាឌី្ជីថលរច្នាង្កាហែកិអនឡាញមួយស្ដ្លង្ហយង្េួលសង្បីេង្មាប់អនកសង្បីង្ាេ់
ង្រប់កង្មិត្ ចប់ពីអនកចប់ស ត្ីមដំ្បូង រហូត្ដ្ល់អនកជំនាញ។ កមមវធីិ្ Canva សនេះ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកបសងកីត្ ឬ
រច្នាង្កាហែកិង្បព័នធ្សពែ្ាយេងគម សាៃ យបេបង្ហា ញ បោ្សពែ្ាយ កាត្អាជីវកមម ឯកសារ និងមាតិ្កា
ស្សងៗសេៀត្។  
ខ. អត្ថង្បសយជន៍ម្នការសង្បីង្ាេ់កមមវធីិ្ Canva 

ការសង្បីង្ាេ់កមមវធីិ្ Canva ្ តល់នូវអត្ថង្បសយជន៍ជាសង្ចី្នដ្ល់អនកសង្បីង្ាេ់ ឧទាហរណ៍ កនុងការ
បសងកីត្សាៃ យបេបង្ហា ញ។ អត្ថង្បសយជន៍ទាងំសនាេះ រមួមាន៖ 

• ង្ហយង្េលួសង្បី៖ កមមវធីិ្ Canva សនេះ មានចំ្ណុច្ង្បទាក់ស្ដ្លង្ហយង្េួលសង្បីសោយង្ោន់ស្ត្អូេ 
និងេមាៃ ក់ (drag-and-drop) ស្ដ្លសធ្ែីឱ្យការរច្នាង្ហយង្េួល និងសលឿន។ 
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• រំរូ (Templates) ដ៏្េមបូរស្បប៖ កមមវធីិ្ Canva ត្ល់ជូននូវរំរូសាៃ យបេបង្ហា ញជាសង្ចី្ន ស្ដ្ល
ង្តូ្វានរច្នាស ងីយ៉ា ងទាក់ទាញ និងង្េេ់សាអ ត្រចួ្ជាសង្េច្។ អនកអាច្សង្ជីេសរេីរំរូណាមួយ 
សហយីស្កេង្មួលវាឱ្យង្េបតាមត្ង្មូវការរបេ់អនក។  

• បណតុ ំ សមឌា (Design Elements) ដ៏្េមបូរស្បប៖ អនកអាច្ចូ្លសង្បីរូបភាព (stock photos)        
វសីដ្អូ រូបភាពង្កាហែកិ រូបតំ្ណាង (icons) និងពុមពអកសរ (fonts) ជាសង្ចី្ន។ ចំ្ណុច្ទាងំសនេះ
ជួយឱ្យអនកបសងកីត្សាៃ យបេបង្ហា ញ ស្ដ្លមានលកខណៈស្បៃក ង្េេ់សាអ ត្ និងទាក់ទាញ។ 

• ការេហការ (Collaboration)៖ កមមវធីិ្ Canva អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកសង្បីង្ាេ់សង្ចី្ននាក់ សធ្ែីការសលី
រសង្មាងរច្នាស្ត្មួយកនុងសពលស្ត្មួយ ស្ដ្លមានង្បសយជន៍សង្ចី្នេង្មាប់ង្កុមការង្ហរ។ 

• ជសង្មីេម្នការទាញយក (Export Options)៖ អនកអាច្ទាញយកសាៃ យបេបង្ហា ញ ឬការរច្នា
របេ់អនកកនុងេង្មង់ស្សងៗដូ្ច្ជា PNG, JPEG, PDF, និង MP4 (េង្មាប់វសីដ្អូ)។ អនកក៏អាច្
ស្ច្ករសំ្លកសោយតេ ល់សៅកាន់ង្បព័នធ្សពែ្ាយេងគម្ងស្ដ្រ។ 

• អាច្សង្បីង្ាេ់ានង្រប់េីកស្នៃង៖ អនកអាច្សង្បីកមមវធីិ្ Canva តាមរយៈកមមវធីិ្រុករកសរហេំព័រ 
(web browser) កមមវធីិ្េូរេពេ (mobile app) ឬកមមវធីិ្សលីកំុពយូេ័រ (desktop app) ស្ដ្លសធ្ែី
ឱ្យង្ហយង្េួលសង្បីង្ាេ់ង្រប់េីកស្នៃងស្ដ្លមានអីុនធឺ្ណិត្។ 

រ. ការបសងកីត្រណនី Canva 
សដី្មបសីង្បីង្ាេ់កមមវធីិ្ Canva អនកង្តូ្វបសងកីត្រណនីជាមុនេិន។ ខាងសង្កាមសនេះជាជំហានកនុងការ

បសងកីត្រណនី៖ 
១. ចូ្លសៅកាន់សរហេំព័រកមមវធីិ្ Canva៖ សបីកកមមវធីិ្រុករក (browser) របេ់អនកសហយីវាយបញ្ចូ ល 

www.canva.com កនុងរារអាេយោឋ ន។ 
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២. ចុ្ច្ “Sign up”៖ សៅង្ជុងខាងសាត ខំាងសលីម្នេំព័រ អនកនឹងសឃញីប ូតុ្ង “Sign up” ឬ “Log in”។ 
ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង “Sign up”។ 

 
 
៣. សង្ជីេសរេីវធីិ្ចុ្េះស ម្ េះ៖ កមមវធីិ្ Canva អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចុ្េះស ម្ េះសោយសង្បីរណនី Google
រណនី Facebook ឬសង្បីង្ាេ់អីុស្មលតេ ល់ខៃួនរបេ់អនក។ សង្ជីេសរេីជសង្មីេស្ដ្លអនកសពញចិ្ត្ត។ 

 
 
 
 

សង្ជីេសរេីជសង្មីេចុ្េះស ម្ េះ 



29 
 

១. បំសពញព័ត៌្មាន៖ 
o ង្បេិនសបីអនកសង្ជីេសរេី Google ឬ Facebook៖ អនកនឹងង្តូ្វានសេនីេុំឱ្យអនុញ្ញា ត្ឱ្យ 

Canva ចូ្លសង្បីរណនីរបេ់អនក។ អនុញ្ញា ត្ (Allow) សដី្មបបីនត។ 
o ង្បេិនសបីអនកសង្ជីេសរេីអីុស្មល៖ បញ្ចូ លអាេយោឋ នអីុស្មលរបេ់អនក បនាេ ប់មកបសងកីត្
ោកយេមាា ត់្ (password) មួយ។ 

២. ចប់ស ត្ីមសង្បីង្ាេ់៖ សៅសពលស្ដ្លរណនីរបេ់អនកង្តូ្វានបសងកីត្ អនកនឹងង្តូ្វាននាសំៅកាន់
តេ ងំង្រប់ង្រង (dashboard) របេ់កមមវធីិ្ Canva សហយីអាច្ចប់ស ត្ីមបសងកីត្ការរច្នាដំ្បូង
របេ់អនកាន។ 

 

ឃ. ជំហានកនុងការសង្បីង្ាេ់កមមវធីិ្ Canva េង្មាប់បសងកីត្សាៃ យបេបង្ហា ញ 
ខាងសង្កាមសនេះ នឹងបង្ហា ញពីជំហាននីមួយៗ កនុងការសង្បីង្ាេ់កមមវធីិ្ Canva សដី្មបបីសងកីត្សាៃ យ

បេបង្ហា ញ។ 
ជំហានេី១៖ ចូ្លសៅកាន់រណនី Canva របេ់អនក 
ជំហានេី២៖ ចុ្ច្សលី “Create” សៅស្ ន្កខាងស ែ្ង ខាងសលី និងស្េែងរក “Presentation” 
ជំហានេី៣៖ សង្ជីេសរេីរំរូបេបង្ហា ញស្ដ្លអនកច្ង់បសងកីត្ 
• Presentations៖ មានន័យថ្ន សោកអនកបេបង្ហា ញបេបង្ហា ញេំព័រេសេរ និងសរៀបចំ្ការ
រច្នាសោយខៃួនឯង។ 

• Presentation templates៖ រកសមីលរំរូស្ដ្លេ័កដិេមនឹងង្បធានបេ ឬរច្នាបេ ស្ដ្ល
អនកច្ង់ាន។ 
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ជំហានេី៤៖ ស្េែងយល់ពីរសបៀបសង្បីង្ាេ់មុខង្ហរនីមួយៗ  
១. បស្នថមសាៃ យថមី 

o ង្បេិនសបីសង្បីរំរូ៖ រំរូមួយចំ្នួននឹងមានសាៃ យសង្ចី្នរួច្ជាសង្េច្។ អនកអាច្បស្នថម
សាៃ យថមីសោយចុ្ច្ប ូតុ្ង “Add page” (+) សៅខាងសង្កាមសាៃ យបច្ចុបបនន។ 

o ង្បេិនសបីចប់ស ត្ីមពីេសេ៖ ចុ្ច្ប ូតុ្ង “Add page” (+) សដី្មបបីស្នថមសាៃ យថមី។ 

 

២. តៃ េ់បតូរអត្ថបេ៖ ចុ្ច្ពីរដ្ងសលីង្បអប់អត្ថបេណាមួយសៅសលីសាៃ យសដី្មបសី្កេង្មួល                    
អត្ថបេសនាេះ។ សៅសលីរារឧបករណ៍ខាងសលី អនកអាច្តៃ េ់បតូរពុមពអកសរ (Font) េំហំ
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អកសរ (Font Size) ពណ៌អកសរ (Text Color) ង្េង់ង្ទាយអកសរដិ្ត្ អកសរសង្េត្ ឬរូេ
បនាេ ត់្ពីសង្កាម (Bold, Italic, Underline) និងការត្ង្មឹម (Alignment) ។ 

 

 
៣. បស្នថមធាតុ្្ស ំ(Elements) 

o សៅរារចំ្សហៀងខាងស ែ្ង ចុ្ច្សលី “Elements”។ 
o អនកអាច្ស្េែងរករូបភាព (Photos), វសីដ្អូ (Videos), ង្កាហែកិ (Graphics) រូប
តំ្ណាង (Icons) រូបរាង (Shapes) និងបនាេ ត់្ (Lines)។ 

o អូេ និងេមាៃ ក់ (Drag and drop) ធាតុ្្សសំ្ដ្លអនកច្ង់ានសៅសលីសាៃ យរបេ់អនក។ 
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៤. បស្នថមអត្ថបេថមី 
o សៅរារចំ្សហៀងខាងស ែ្ង ចុ្ច្សលី “Text”។ 
o សង្ជីេសរេី “Add a heading”, “Add a subheading” ឬ “Add a little bit of body text”។ 
o អនកក៏អាច្សង្ជីេសរេីពីបៃង់អត្ថបេស្ដ្លានរច្នារចួ្ស្ដ្រ។ 

 
៥. ោក់បញ្ចូ លមាតិ្ការបេ់អនក (Uploads) 

o សៅរារចំ្សហៀងខាងស ែ្ង ចុ្ច្សលី “Uploads”។ 
o ចុ្ច្ “Upload files” សដី្មបី្ េុករូបភាព វសីដ្អូ ឬឯកសារអូឌី្យ៉ាូពីកំុពយូេ័ររបេ់អនក។ 
o បនាេ ប់ពីោក់បញ្ចូ ល អនកអាច្អូេ និងេមាៃ ក់វាសៅសលីសាៃ យរបេ់អនក។ 
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ជំហានេី៥៖ ស្កេង្មួលការរច្នា និងេង្មង់ (Design & Theme) 
១. តៃ េ់បតូរការរច្នា (Design) 

o សៅរារចំ្សហៀងខាងស ែ្ង ចុ្ច្សលី “Design”។ 
o អនកអាច្ស្េែងរក Templates ថមីសដី្មបអីនុវត្តសៅសលីសាៃ យរបេ់អនក (វានឹងតៃ េ់បតូរ
រច្នាបថម្នសាៃ យបច្ចុបបនន ឬទាងំអេ់)។ 

 
២. តៃ េ់បតូរពណ៌ (Colors) 

o សៅរារខាងសលី សៅសពលអនកសង្ជីេសរេីធាតុ្ណាមួយ (អត្ថបេ រូបរាង) អនកនឹង
សឃញីជសង្មីេ  ពណ៌។ 

o អនកក៏អាច្ចុ្ច្សលីម្ េ្ខាងសង្កាយម្នសាៃ យ សហយីសង្ជីេសរេី “Background color” 
សដី្មបតីៃ េ់បតូរពណ៌ម្ េ្ខាងសង្កាយ។ 
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៣. បស្នថមច្លនា (Animations) 
o ចុ្ច្សលីសាៃ យ ឬធាតុ្ណាមួយ។ សៅរារឧបករណ៍ខាងសលី ចុ្ច្ “Animate”។ 
o សង្ជីេសរេីច្លនាស្ដ្លអនកច្ង់ានេង្មាប់ធាតុ្ ឬេង្មាប់សាៃ យទាងំមូល។ 

 

 
៤. បស្នថមការតៃ េ់បតូរសាៃ យ (Transitions) 

o រវាងសាៃ យនីមួយៗ អនកនឹងសឃញីេញ្ញា បូក (+)។ ចុ្ច្សលីវាសហយីសង្ជីេសរេី “Add 
transition”។ 

o សង្ជីេសរេីេង្មង់តៃ េ់បតូរស្ដ្លអនកចូ្លចិ្ត្តរវាងសាៃ យ។ 
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ជំហានេី៦៖ ការស្ច្ករសំ្លក និងបង្ហា ញ (Share & Present) 
១. ស្ច្ករសំ្លក (Share) 

o សៅង្ជុងខាងសាត ខំាងសលីម្នសអង្កង់ ចុ្ច្ប ូតុ្ង “Share”។ 
o Collaborate៖ អសញ្ា ីញអនកដ្ម្េឱ្យស្កេង្មួលសោយបញ្ចូ លអីុស្មលរបេ់ពួកសរ ឬ
បសងកីត្តំ្ណភាា ប់េង្មាប់ស្កេង្មួល។ 

o View Only Link៖ បសងកីត្តំ្ណភាា ប់េង្មាប់ស្ត្ការសមីលប៉ាុសណាណ េះ។ 
o Present៖ ចុ្ច្ “Present” សដី្មបបីង្ហា ញសាៃ យរបេ់អនកសោយតេ ល់ពី Canva។ 
o Download៖ ទាញយកបេបង្ហា ញរបេ់អនក។ 
▪ េង្មាប់ PowerPoint៖ សង្ជីេសរេីង្បសភេឯកសារ “Microsoft PowerPoint 

(PPTX)”។ 
▪ េង្មាប់ PDF៖ សង្ជីេសរេីង្បសភេឯកសារ “PDF Standard” ឬ “PDF Print”។ 
▪ េង្មាប់រូបភាព៖ សង្ជីេសរេី “JPG” ឬ “PNG”។ 
▪ េង្មាប់វសីដ្អូ៖ សង្ជីេសរេី “MP4 Video” (ង្បេិនសបីសាៃ យរបេ់អនកមានច្លនា ឬវសីដ្អូ)។ 
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២. បង្ហា ញ (Present) 
o សៅសពលអនកចុ្ច្ “Present” ពីមឺុនុយ Share អនកនឹងមានជសង្មីេបង្ហា ញដូ្ច្ជា 
“Standard”, “Presenter View”, “Autoplay” ជាសដី្ម។ 

o សង្ជីេសរេីរសបៀបស្ដ្លអនកច្ង់បង្ហា ញ សហយីចុ្ច្ “Present”។ 
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៣.៣. បញ្ញា សបិប្ិមមិរសក្មាប់បច្ងកើររបូភាព្ 

៣.៣.១. Microsoft Copilot 
១. សេច្កដីស ដ្ីម 

សៅកនុងយុរេម័យឌី្ជីថលបច្ចុបបនន បញ្ញា
េិបបនិមមិត្ (AI) ានកាៃ យជាឧបករណ៍ដ៏្មានអានុភាព 
េង្មាប់បសង្មីឱ្យវេិ័យអប់រ ំ ទាងំសៅកនុងង្បសេេកមពុជា
តេ ល់ និងសៅតាមបណាដ ង្បសេេេូទាងំេកលសោក។ 
កនុងសនាេះ ការសង្បីង្ាេ់ AI កនុងមុខង្ហរដ៏្រួរជាេីចប់
អារមមណ៍ ង្បកបសោយអត្ថង្បសយជន៍មួយ រឺការបសងកីត្
រូបភាព សច្ញពីពិពណ៌នា។ មុខង្ហរសនេះង្តូ្វានអភិវឌ្ឍ
ស ងីសោយបសច្ចកវេិា AI image generation សហយីមានឧបករណ៍មួយស្ដ្លសង្បីង្ាេ់បសច្ចកវេិាសនេះជួយកនុង
ការបសងកីត្រូបភាពានយ៉ា ងេូលំេូោយ រឺ Microsoft Copilot។ 

សមសរៀនសនេះ ដ្ល់ការស្ណនាដំ្ល់ង្រូបសង្ងៀន េដីពីរសបៀបសង្បីង្ាេ់ Microsoft Copilot កនុងការបសងកីត្រូបភាព
ានេមង្េប េង្មាប់ោងំ្េការបសង្ងៀន សរៀន សៅង្រប់កង្មិត្ សដី្មបេីនសេំំម្ច្សពលសវោ មានភាពម្ច្នង្បឌិ្ត្ និង
សធ្ែីឱ្យសមសរៀនកាន់ស្ត្មានភាពទាក់ទាញ។ 

២. សតី្ Microsoft Copilot ជាអែី? 

Microsoft Copilot រឺជាជំនួយការបញ្ញា េិបបនិមមិត្ (AI assistant) ស្ដ្លង្តូ្វានោក់បញ្ចូ លសៅ
កនុងឧបករណ៍របេ់ Microsoft សហយីអាច្សង្បីង្ាេា់នសៅសលីសរហេំព័រ copilot.microsoft.com សោយឥត្
រិត្ម្ថៃ។ លកខណៈពិសេេមួយ កនុងចំ្សណាមលកខណៈពិសេេទាងំឡាយរបេ់ Microsoft Copilot រឺការបសងកីត្                          
រូបភាពសច្ញពីេំសណរពិពណ៌នា។ សយីងង្ោន់ស្ត្េរសេរពិពណ៌នាអំពីរូបភាពអែីមួយស្ដ្លសយងីច្ង់សឃញី សពលសនាេះ 
Copilot នឹងបសងកីត្រូបភាពឌី្ជីថលសនាេះឱ្យសយងីភាៃ ម ស្ អ្កសលីព័ត៌្មានស្ដ្លសយងីេរសេរ។ 

បសច្ចកវេិាសនេះជាស្្នកមួយម្នបញ្ញា េិបបនិមមិត្ម្ច្នបសងកីត្ (Generative AI) ស្ដ្លជាបញ្ញា េិបបនិមមិត្មាន
េមត្ថភាពបសងកីត្មាតិ្កាថមីៗ ដូ្ច្ជាអត្ថបេ រូបភាព ឬវសីដ្អូ សច្ញពីការេរសេរនូវអែីស្ដ្លច្ង់ាន។ សមសរៀនសនេះ
សតដ ត្សលីការសង្បីង្ាេ់បសច្ចកវេិាសនេះសដី្មបបីសងកីត្រូបភាពេង្មាប់សង្បីង្ាេ់កនុងការបសង្ងៀន និងសរៀន។ 

៣. សហតុ្អែីចាំច់្ង្ត្វូសង្បីង្ាេ់ AI សដី្មបបីសងកីត្រូបភាព? 

រូបភាពជាឧបករណ៍ោងំ្េកិច្ចដំ្សណីរការបសង្ងៀន និងសរៀនដ៏្ចាំច់្។ រូបភាពមានតួ្នាេីជួយបកង្សាយ 
និងជួយពនយល់សមសរៀនឱ្យកាន់ស្ត្ច្ាេ់ដ្ល់េិេស និងជួយទាក់ទាញចំ្ណាប់អារមមណ៍របេ់េិេសមកសលីសមសរៀន។ 
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ង្េបសពលជាមួយោន  ង្រូបសង្ងៀនពំុមានសពលសវោ ជំនាញ និងធ្នធានង្រប់ង្ោន់ កនុងការ្លិត្រូបភាពសេ។ ដូ្សច្នេះ
ជំនួយការបញ្ញា េិបបនិមមិត្ អាច្ចូ្លរមួចំ្ស្ណកយ៉ា ងេំខាន់កនុងការជួយោងំ្េដ្ល់ការង្ហររបេ់ង្រូបសង្ងៀន។ 

ការសង្បីង្ាេ់ Copilot ជួយឱ្យង្រូបសង្ងៀនអាច្៖ 

• បសងកីត្ានរូបភាពេង្មាប់ង្រប់សមសរៀន និងង្រប់កង្មិត្
ថ្នន ក់ តាមត្ង្មូវការជាក់ោក់របេ់ខៃួន 

• បង្ហា ញការពនយល់អរូបីជាេង្មង់រូបភាព ឧ. ង្បព័នធ
ង្ពេះអាេិត្យ វដ្ដេឹក។ល។ 

• ្លិត្ានេមាភ រៈេិកាស្ដ្លសលីកកមពេក់ារចូ្លរមួ
កនុងេកមមភាពសរៀនកនុងថ្នន ក់ ឧ. តេ ងំ្ូេេ័រ ដ្ាង្កាម
វេិាសាស្តេត រូបភាពអំពីសាច់្សរឿង។ល។ 

• ជួយេិេសកនុងការនិទាន/បកង្សាយសាច់្សរឿង ការ
េិកាស្បបរសង្មាង ឬេិលបៈឌី្ជីថល។ 

• ចំ្ណុច្ពិសេេ៖ មិនទាមទារឱ្យមានបេពិសសាធ្ការរច្នារូបភាព (design)។ អនកសង្បីង្ាេ់
ង្ោន់ស្ត្ង្តូ្វេរសេរអែីស្ដ្លខៃួនច្ង់ានសោយេសងខបប៉ាុសណាណ េះ។ 

៤. រសបៀបបសងកីត្រូបភាព សោយសង្បីង្ាេ់ Microsoft Copilot 

ជំហានទី១៖ ចូលបៅកាន់ Microsoft Copilot 
ក. សបីក browser 
ខ. ចូ្លសៅសរហេំព័រ https://copilot.microsoft.com តាមរយៈេូរេពេម្ដ្ ឬកំុពយូេ័រ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
រ. ង្បេិនសបីអនកមានរណនី Microsoft (ដូ្ច្ជា Outlook ឬ Hotmail) េូម log in។ អនកក៏
អាច្ចូ្លសង្បីង្ាេ់ជា guest ានស្ដ្រ។ 

https://copilot.microsoft.com/
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ឃ. សង្ជីេសរេីចំ្ណុច្ “Image Creator” ឬចុ្ច្សល ីDesigner ង្បេិនសបីមានជសង្មីេ។ 

 

 

ជំហានទី២៖ សរបសរ Prompt 
Prompt រឺជាង្បសយរស្ដ្លសយីងេរសេរអំពីអែីស្ដ្លសយីងច្ងឱ់្យ AI បសងកីត្។ 
ឧទាហរណ៍៖ 

• េកមមភាពការសរៀនមុខវជិាា វេិាសាស្តេតថ្នន ក់េី៤ សៅកនុងថ្នន ក់សរៀនមួយ កនុងសាោរដ្ឋសៅ
កមពុជា ស្ដ្លមានបង្ហា ញអំពីវដ្ដេឹកដ្ល់
េិេស។ 

• ភូមិស្ខមរកនុងអំ ុងរដូ្វវេា។  
• េិេានុេិេសកំពុងោសំដី្មសឈលីមអ                   
បរសិាថ នសាោសរៀន។ 

រនៃឹេះកនុ ងការេរសេរ Prompt៖ 
• សង្បីង្ាេ់ភាសាសាមញ្ា និងច្ាេ់ៗ។ 
• បញ្ញា ក់លមអិត្នូវេីកស្នៃង ង្បធានបេ េកមមភាព េង្មង់ម្នរូបភាព (ឧ. រូបរំនូរជីវច្ល ឬ
រូបភាពពិត្ ជាសដី្ម)។ 

ជំហានទី៣៖ បប ក្ើត និ្ទាញយករូបភាព 
• ចុ្ច្ Create 
• រង់ចដំំ្សណីរការបសងកីត្រូបភាព 
• សង្ជីេសរេីយករូបភាពស្ដ្លអនកសពញចិ្ត្តបំ្ុត្ 
• ចុ្ច្ Download សដី្មបរីកាេុករូបភាព។ 
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 សពលសនេះ អនកអាច្សង្បីង្ាេ់រូបភាពសនេះកនុ ងកិច្ចស្ត្ងការសមសរៀន បេបង្ហា ញ តេ ងំ្ូេេ័រ ឬជាស្្នកមួយម្ន
កិច្ចការេង្មាប់េិេស។ 

៥. ឧទាហរណ៍មួយចំ្នួន ស្ដ្លង្របូសង្ងៀនអាច្បសងកីត្សោយ AI ាន 

  ក. បៅកនុ្ថ្នន ក់បរៀនថ្នន ក់បឋម្សិកា 
• ការនិទានសរឿង៖ សង្បីង្ាេ់រូបភាពបង្ហា ញអំពីេកមមភាពកនុងសរឿងសង្ពង សរឿងនិទានអំពី
េត្ែ ឬសរឿងថមីៗស្ដ្លេិេសជាអនកបសងកីត្។ល។ 

• ការសរៀនមុខវជិាា វេិាសាស្តេត៖ បង្ហា ញអំពីដំ្សណីរការស្សងៗ ដូ្ច្ជា ការលូត្ោេ់របេ់
ដំ្ណា ំេង្មង់អាកាេធាតុ្ ឬេីជង្មករបេ់េត្ែ។ល។ 

ខ. បៅកនុ្ថ្នន ក់បរៀនថ្នន ក់ម្ធយម្សិកា 
• ការសរៀនមុខវជិាា ភូមិវេិា៖ បង្ហា ញលមអិត្នូវស្្នេី េង្មង់ដី្ ឬេកមមភាពមនុេសសៅតាម
តំ្បន់ជនបេ និងេីង្កុង។ 

• ការសរៀនមុខវជិាា ង្បវត្តិវេិា៖ បសងកីត្រូបភាពបង្ហា ញអំពីអារយធ្ម៌នាេម័យបុរាណ បុរគលេខំាន់ៗ
កនុងង្បវត្តិសាស្តេត ឬេកមមភាពស្សងៗ (ឧ.ង្ាសាេអងគរវត្តកាលពី េម័យបុរាណ។ល។) 

• អកសរេិលប៖៍ បង្ហា ញរូបភាពសច្ញពីខៃឹមសារកំណាពយ ង្បធានបេ ឬឈុត្ឆ្ងកសៅកនុងសរឿង
ខៃី ឬសរឿងង្បសោមសោក។ 

គ. ការសិកាបបបគប្ោ្ 
េិេសអាច្សង្បីង្ាេ ់ Microsoft Copilot សដី្មបបីសងកីត្រូបភាព
េង្មាប់៖ 

• តេ ងំ្ូេេ័រេដីពីការយល់ដឹ្ងអំពីបរសិាថ ន 
• សេៀវសៅឌី្ជីថល ឬសរឿងកំស្បៃងឌី្ជីថល 
• បេបង្ហា ញេដីពីបញ្ញា សៅកនុងេហរមន៍។ល។ 

 
៦. រនៃឹេះេង្មាប់ការសង្បីង្ាេ់ Microsoft Copilot ង្បកបសោយង្បេិេធភាព 

• សធ្ែីស្្នការសោយមានសោលបំណងជាក់ោក់៖ រិត្ដ្ល់វត្ថុបំណងម្នការេិកា។ សង្បីង្ាេ់
រូបភាពសដី្មបោីងំ្េការស្េែងយល់ ជាជាងង្ោន់ស្ត្សដី្មបជីាការលមអ។ 

• ដ្ល់ការស្ណនាដំ្ល់េិេស៖ ង្បេិនសបីេិេសកំពុងសង្បីង្ាេ់ Copilot ង្តូ្វ ដ្ល់ការស្ណនាំ
ដ្ល់ពួកសរកនុងការេរសេរ prompt ឱ្យានច្ាេ ់និងេមង្េប។ 
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• ពិនិត្យស ងីវញិសលីភាពង្តឹ្មង្ត្វូ៖ សពលខៃេះ AI បសងកីត្របូភាពមិនានង្តឹ្មង្តូ្វទាងំង្េុងសេ។ 
ដូ្សច្នេះ ង្តូ្វពិនិត្យស ងីវញិជានិច្ច មុននឹងបង្ហា ញរូបភាពទាងំសនាេះដ្ល់េិេស។ 

• សង្បីង្ាេ់ង្បកបសោយង្កមេីលធ្ម៌៖ សច្ៀេវាងការបសងកីត្រូបភាពស្ដ្លមានលកខណៈអេីលធ្ម៌ 
ឬមានភាពរសេីប។ េូមបសង្ងៀនេិេសឱ្យសង្បីង្ាេ់ AI ង្បកបសោយការេេួលខុេង្តូ្វ។ 

៧. បញ្ញា ង្បឈម និងដំ្សណាេះង្សាយ 

❖ បញ្ហា ្រឈម្៖ 
• សលបឿនអីុនធឺ្ណិត្មានភាពរអាក់រអួល ឬយតឺ្ 
• េមត្ថភាពការសង្បីង្ាេ់ភាសាកនុងការេរសេរ prompt 
• េិេសអាច្សង្បីង្ាេ់កនុង ៃ្ូវខុេ។ 

❖ ដំប ោះ្ាយ៖ 
• ទាញយករូបភាពេុក (download) សហយីសង្បីង្ាេ់ offline ជាបនតបនាេ ប់ តាមត្ង្មូវការ
ជាក់ស្េដង 

• េហការជាមួយមិត្តរមួការង្ហរ ឬមិត្តរមួថ្នន ក់ កនុងការេរសេរ prompt ឬហែកឹហាត់្សង្បីង្ាេ់
ភាសាសាមញ្ាៗឱ្យានង្តឹ្មង្តូ្វ 

• កំណត់្សោលការណ៍ម្នការសង្បីង្ាេ់ឱ្យានច្ាេ់ោេ់។ បង្ហា ញការសង្បីង្ាេ់តេ ល់
ង្បកបសោយការេេួលខុេង្តូ្វដ្ល់េិេសសៅកនុងថ្នន ក់។ 

៨. ការ ៃ្ុេះបញ្ញច ងំ 
  សតី្ Copilot ជួយអនកានយ៉ា ងណាខៃេះកនុងការង្ហរជាង្រូបសង្ងៀន? 
េូមពិចរណាេំណួរខាងសង្កាម៖ 

1. សតី្មានង្បធានបេអែីខៃេះកនុងមុខវជិាា ស្ដ្លអនកបសង្ងៀន ស្ដ្លអាច្សង្បីង្ាេ់រូបភាពបសងកីត្
សោយ Copilot ជាង្បសយជន៍ាន? 

2. សតី្ការសង្បីង្ាេ់ Copilot សដី្មបបីសងកីត្រូបភាពសនេះ ជួយេនសេំំម្ច្សពលសវោរបេ់អនក និង
ជួយសលីកកមពេ់ការយល់ដឹ្ងរបេ់េិេស ានយ៉ា ងណាខៃេះ? 

3. សតី្អនកនឹងស្ណនាអំំពីឧបករណ៍សនេះសោយរសបៀបណា េង្មាប់េិេសរបេ់អនកសង្បីង្ាេ?់ 
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៩. េននិោឋ ន 

AI មិនស្មនង្ោន់ស្ត្ជាឧបករណ៍េង្មាប់ថ្នន ក់សរៀនេំសនីបប៉ាុសណាណ េះសេ។ AI រឺជាស្ ន្កមួយដ៏្េំខាន់ 
ស្ដ្លកំពុងរកីដុ្េះោល កនុងការជួយង្រូបសង្ងៀនកមពុជាឱ្យអាច្សធ្ែីឱ្យការេិកាកាន់ស្ត្មានភាពរេ់រសវកី មិន
ថ្នពួកសរបសង្ងៀនសៅេីណា។ Copilot រឺជាឧបករណ៍ AI មួយស្ដ្លជួយង្រូបសង្ងៀនឱ្យអាច្្លិត្រំនិត្
សច្ញជារូបភាពានយ៉ា ងង្ហយង្េួល ង្បកបសោយភាពម្ច្នង្បឌិ្ត្។ 

ខណៈសពលស្ដ្លង្រូបសង្ងៀនសៅកមពុជាកាន់ស្ត្សង្ចី្នាននិងកំពុងស្េែងយល់អំពីឧបករណ៍ឌី្ជីថល
របេ់ AI ពួកសរនឹងរកសឃញីរសបៀបថមីៗ ង្បកបសោយការជំរុញេឹកចិ្ត្ត េង្មាប់ោងំ្េការសរៀនេូង្ត្របេ់
េិេស អភិវឌ្ឍជំនាញេត្វត្សេី២១ និងសលីកេឹកចិ្ត្តដ្ល់ការរិត្ង្បកបសោយការម្ច្នង្បឌិ្ត្។  

អនកមិនចាំច់្ជាអនកជំនាញបសច្ចកវេិាសេ។ អនកង្ោន់ស្ត្ចូ្លចិ្ត្តច្ង់សច្េះ ច្ង់ដឹ្ង សហយីសបីកចិ្ត្ត
េេួលយក និងសាកលបងសង្បីង្ាេ់បសច្ចកវេិាថមីៗ រឺង្រប់ង្ោន់សហយី។ 

បសច្ចកវេិា AI មិនស្មនេង្មាប់យកមកជំនួេង្រូបសង្ងៀនសេ ប៉ាុស្នតេង្មាប់ជួយពង្ងឹងេមត្ថភាព 
និងង្បេិេធភាពការង្ហររបេ់ង្រូបសង្ងៀន។ 

៣.៤. បញ្ញា សបិប្ិមមិរសក្មាប់ផលរិវីច្ដ្អ ូ

កនុងយុរេម័យឌី្ជីថល បច្ចុបបននវសីដ្អូានកាៃ យជាេង្មង់មាតិ្កាដ៏្មានឥេធិពលបំ្ុត្មួយ េង្មាប់េំនាក់
េំនង ការកមានត និងការអប់រ។ំ មិនថ្នអនកជាអនកបសងកីត្មាតិ្កា (content creator) YouTuber អាជីវកមមខាន ត្តូ្ច្ ឬ
ង្ោន់ស្ត្ច្ង់ស្ច្ករសំ្លកចំ្សណេះដឹ្ងតេ ល់ខៃួនសេ ការបសងកីត្វសីដ្អូស្ដ្លមានរុណភាពខពេ់រឺជារនៃឹេះសដី្មបទីាក់ទាញ
ចំ្ណាប់អារមមណ៍អនកេេសនា។ សទាេះជាយ៉ា ងណាក៏សោយ ដំ្សណីរការម្នការបសងកីត្វសីដ្អូអាច្ជាសរឿងេមុរសាម ញ 
និងទាមទារសពលសវោសង្ចី្ន ចប់ពីការស្េែងរករំនិត្ រហូត្ដ្ល់ការេរសេរអត្ថបេេង្មាប់វសីដ្អូ (script) និង
ការសរៀបចំ្ខៃឹមសារ។ 

១. ស្េែងយល់អំពី Gemini 
បច្ចុបបនន បសច្ចកវេិាបញ្ញា េិបបនិមមិត្ (AI) កំពុងតៃ េ់បតូររសបៀបស្ដ្លសយងីសធ្ែីការ ជាពិសេេសៅកនុង      

វេិ័យម្ច្នង្បឌិ្ត្។ Gemini ស្ដ្លជារំរូភាសាធំ្ (Large Language Model - LLM) ដ៏្មានង្បជាង្បិយស្ដ្លបសងកីត្
ស ងីសោយង្កុមហ ុន Google រឺជាឧបករណ៍ AI ដ៏្ឆ្ងៃ ត្ម្វមួយស្ដ្លអាច្ជាម្ដ្រូដ៏្លអបំ្ុត្របេ់អនកសៅកនុងដំ្សណីរ
ការបសងកីត្វសីដ្អូ។ 

ស្ ន្កសនេះនឹងស្ណនាអំនកអំពីរសបៀបសង្បីង្ាេ់ Gemini ឱ្យានសពញសលញបំ្ុត្ សដី្មបជួីយេង្មួល និងបសងកីន
ង្បេិេធភាពកនុងរាល់ដំ្ណាក់កាលម្នការ្លិត្វសីដ្អូរបេ់អនក។ សយងីនឹងស្េែងយល់អំពីរសបៀបស្ដ្ល Gemini អាច្
ជួយអនក បសងកីត្រំនិត្ស្បៃកៗ េរសេរ script លមអិត្ ង្សាវង្ជាវព័ត៌្មាន បសងកីត្ចំ្ណងសជីងទាក់ទាញ រហូត្ដ្ល់ការ
ត្ល់សយបល់េង្មាប់ការកាត់្ត្ និងយុេធសាស្តេត្សពែ្ាយ។ 
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ក. សហតុ្អែីអនករួរសង្ជីេសរេីសង្បីង្ាេ់ Gemini េង្មាប់ការបសងកីត្វសីដ្អូ? 
Gemini មិនស្មនជាកមមវធីិ្កាត់្ត្វសីដ្អូសេ ប៉ាុស្នតជាជំនួយការដ៏្មានង្បសយជន៍េង្មាប់អនក្លិត្                     

វសីដ្អូ។ ចំ្ណុច្េំខាន់ៗស្ដ្ល Gemini អាច្ជួយានរមួមាន៖ 
• បសងកីនរំនិត្ម្ច្នង្បឌិ្ត្៖ ជួយរកង្បធានបេថមីៗ និងនិនាន ការសពញនិយម សដី្មបបីសងកីត្វសីដ្អូស្ដ្លស្បៃក 
និងទាក់ទាញ។ 

• េនសេំំម្ច្សពលសវោ៖ ជួយសរៀបចំ្ស្្នការ ង្សាវង្ជាវ និងេរសេរអត្ថបេ (script) ចំ្ណងសជីង 
និងពិពណ៌នាវសីដ្អូានយ៉ា ងឆ្ងប់រហ័េ។ 

• បសងកីនរុណភាពខៃឹមសារ៖ ជួយស្កេង្មួលអត្ថបេឱ្យកាន់ស្ត្ច្ាេ់ោេ់ និងស្ណនាោំកយរនៃឹេះ 
(keywords) សដី្មបងី្ហយង្េួលកនុងការស្េែងរក។ 

• ជាជំនួយការង្រប់ង្ជងុសង្ជាយ៖ អាច្ជួយង្រប់ដំ្ណាក់កាល តាងំពីការបសងកីត្សង្ោងសរឿង រហូត្
ដ្ល់ការស្ណនាអំំពីបេសភៃង និងបសងកីត្ hashtags េង្មាប់្សពែ្ាយជាសដី្ម។ 

• ង្ហយង្េលួសង្បីង្ាេ់៖ អាច្សង្បីានតាមអីុនធឺ្ណិត្សោយមិនង្តូ្វការចំ្សណេះដឹ្ងបសច្ចកសេេ
េមុរសាម ញ។ 

េរុបមក Gemini ជាកមមវធីិ្ AI មួយស្ដ្លសធ្ែីឱ្យការ្លតិ្វសីដ្អូកាន់ស្ត្មានង្បេិេធភាព និងរុណភាពខពេ់។ 

ខ. រសបៀបម្នការសង្បីង្ាេ់សដី្មបបីសងកីត្វសីដ្អូសៅកនុង Gemini  
❖ ត្មូ្វការ៖ 

• រណនី Google 
• អាច្ដំ្សណីរការានសៅសលីសរហេំព័រ gemini.google.com ឬតាមរយៈកមមវធីិ្េូរេពេ 

Gemini App សៅសលី Android។ 
• េង្មាប់េមត្ថភាពសពញសលញ និងបសងកីត្ានសង្ចី្ន អនកអាច្ង្តូ្វការរសង្មាង Google One AI 

Premium (ស្ដ្ល្តល់ជូន Gemini Advanced)។ អនកសង្បីង្ាេ់រសង្មាង Gemini Pro អាច្
េេួលានការសាកលបងបសងកីត្វសីដ្អូ Veo 3 កនុងចំ្នួនកំណត់្។ 

❖ ជំហានអនុវតត៖ 
១. សបីក Gemini៖ ចូ្លសៅកាន់សរហេំព័រ gemini.google.com ឬសបីកកមមវធីិ្ Gemini សៅសលី
េូរេពេរបេ់អនក។ 

២. ចប់ស ត្ីមបសងកីត្វសីដ្អូ៖ ស្េែងរក និងចុ្ច្សលីប ូតុ្ងេង្មាប់បសងកីត្វសីដ្អូ។ សៅកនុងង្បអប់បញ្ចូ ល
េង្មាប់េរសេរ Prompt អនកអាច្នឹងសឃញីរូបេញ្ញា វសីដ្អូ ឬជសង្មីេ “Video”។ 

https://gemini.google.com/
https://gemini.google.com/
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៣. េរសេរ Prompt (ពិពណ៌នា)៖ សនេះរឺជាជំហានេំខាន់បំ្ុត្។ េូមេរសេរពិពណ៌នាឱ្យាន
លមអិត្អំពីវសីដ្អូស្ដ្លអនកច្ង់ានជាភាសាអង់សរៃេ។ អនកកាន់ស្ត្ ត្ល់ព័ត៌្មានលមអិត្ លេធ្ល
ស្ដ្លេេួលាននឹងកាន់ស្ត្លអ។ 

o រនៃឹេះកនុងការេរសេរ Prompt លអ៖ 
▪ ង្បធានបេ (Subject)៖ សតី្វសីដ្អូនិយយអំពីអែី?  
▪ េកមមភាព (Action)៖ សតី្មានេកមមភាពអែីសកីត្ស ងី 
▪ េង្មង់បៃង់ (Cinematic Style)៖ សតី្អនកច្ង់ានវសីដ្អូស្បបណា 
▪ បរយិកាេ និងពនៃឺ (Mood and Lighting) 
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៤. (ជសង្មីេ) បស្នថមរូបភាព៖ អនកក៏អាច្បសងកីត្វសីដ្អូសច្ញពីរូបភាពមួយេនៃឹកានស្ដ្រ។ ចុ្ច្សលីរូប
េញ្ញា  "Add image" រចួ្សង្ជីេសរេីរូបភាពរបេ់អនក សហយីេរសេរ Prompt បញ្ញា ក់ពីច្លនា
ស្ដ្លអនកច្ង់ាន 

៥. ចុ្ច្បសងកីត្ (Generate)៖ បនាេ ប់ពីេរសេរ Prompt រចួ្រាល់ េូមចុ្ច្ប ូតុ្ង "Generate" ឬរូប
េញ្ញា ង្ពួញ។  

៦. Gemini នឹងង្តូ្វការសពលបនតិច្ (ជាធ្មមតា ១-២នាេី) សដី្មបដំី្សណីរការ និងបសងកីត្វសីដ្អូរបេ់អនក។ 

៧. ទាញយក និងស្ច្ករសំ្លក៖ សៅសពលវសីដ្អូរចួ្រាល ់ អនកអាច្សមីល និងទាញយកវាជាហាែ ល់ MP4 
សដី្មបយីកសៅសង្បីង្ាេ់បនតាន។ វសីដ្អូស្ដ្លបសងកីត្សោយ AI នឹងមានភាា ប់ជាមួយ Watermark 
(េញ្ញា េមាគ ល់) របេ់ Google។ 

រ. េននិោឋ ន 
េរុបសេច្កតីមក Gemini មិនស្មនជំនួេតួ្នាេីអនកកាត់្ត្វសីដ្អូសនាេះសេ ប៉ាុស្នតវាជា អនកជំនួយតេ ល់ខៃួន ដ៏្

មានសារៈេំខាន់ស្ដ្លអាច្កាត់្បនថយបនេុកការង្ហររបេអ់នកយ៉ា ងសង្ចី្ន ជាពិសេេកនុងការបសងកីត្រំនិត្ និពនធអត្ថបេ 
និងសរៀបចំ្ស្្នការ។ ការសង្បីង្ាេ់ Gemini ង្បកបសោយង្បេិេធភាព នឹងសធ្ែីឱ្យដំ្សណីរការបសងកីត្វសីដ្អូរបេ់អនក
កាន់ស្ត្រលូន និងសលឿនជាងមុន។ 
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ជំពូកទី២៖ ការសកិាតាេថ្នា លអ្ភិវឌ្ឍសេែថភាពរចេុរបនា 

បេបរៀនទី១៖ ថ្នា លអ្ភិវឌ្ឍសេែថភាព (CDP) 

សមសរៀនសនេះនឹងស្ណនាអំំពីេិដ្ឋភាពេូសៅម្នថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាព  រសបៀបចូ្លសៅសង្បីង្ាេ់ថ្នន លជារណនី
េិកាខ កាម សដី្មបីអភិវឌ្ឍវជិាា ជីវៈតាមរយៈវរគេិកាស្ដ្លមានសៅសលីថ្នន ល និងជាពិសេេសលីការបសងកីត្វរគេិកា 
ខៃឹមសារសមសរៀន េកមមភាព និងការវាយត្ម្មៃោងំ្េដ្ល់ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជីវៈជាង្បច ំនិងសពញមួយជីវតិ្របេង់្រូបសង្ងៀន 
និងបុរគលិកអប់រសំៅកមពុជា សៅសពលអនកចូ្លសង្បីង្ាេ់ជារណនីង្រូបសង្ងៀន ឬអនកបសងកីត្វរគេិកា។ 

បនាេ ប់ពីបញ្ច ប់សមសរៀនសនេះ អនកនឹង៖ 
- ស្េែងយល់អំពីេិដ្ឋភាពរមួម្នថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាព តាមរយៈខៃឹមសារ និងវសីដ្អូកនុងសមសរៀន 
- សង្បីង្ាេ់ថ្នន លានយ៉ា ងង្តឹ្មង្តូ្វ និងមានង្បេិេធភាព េង្មាប់ស្េែករកវរគេិកាស្ដ្លមានង្សាប់ 
និងបសងកីត្ធ្នធានបសង្ងៀន ោងំ្េដ្ល់ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជីវៈជាង្បច ំ និងសពញមួយជីវតិ្របេ់ង្រូ
បសង្ងៀន និងបុរគលិកអប់រ ំ

- េេួលសាគ ល់ថ្នការបសង្ងៀន និងសរៀនតាមស្បបច្ង្មុេះ និងពីច្មាា យ សៅសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាព
ពិត្ជាមានង្បេិេធភាព និងជំរុញេកមមភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជីវៈជាង្បច ំ និងសពញមួយជីវតិ្របេ់ង្រូ
បសង្ងៀននិងបុរគលិកអប់រសំៅកមពុជា 

កនុងសមសរៀនសនេះ អនកនឹងសរៀនអំពី៖ 
១. េិដ្ឋភាពេូសៅម្នថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាព 
២. ការដំ្ស ងីកមមវធីិ្កនុងកំុពយូេ័រ និងេូរេពេ 
៣. ការង្រប់ង្រងរណនី 
៤. ការសិក្ាសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍស្តថភាព 
៥. ការបសង្ងៀនសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍស្តថភាព។ 

១.១. េិដ្ឋភាព្េូច្ៅន្ថាន លអេិវឌឍសមរថភាព្ 

ថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាពម្នង្កេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា (CDP) ង្តូ្វានបសងកីត្ស ងីសដី្មបជំីរុញេកមមភាព
អភិវឌ្ឍវជិាា ជីវៈជាង្បច ំ និងសពញមួយជីវតិ្របេ់ង្រូបសង្ងៀន និងបុរគលិកអប់រសំៅកមពុជា កនុងេិេសៅជំរុញការ
អភិវឌ្ឍចំ្សណេះដឹ្ងឌី្ជីថល ការសង្បីង្ាេ់ង្បព័នធឌី្ជីថលកនុងវេិ័យអប់រ ំ  និងង្បេិេធភាពបសង្ងៀន និងសរៀនដ្ល់ង្រូ
បសង្ងៀន និងអនកេិកា តាមស្បបច្ង្មុេះនិងពីច្មាា យ (វសីដ្អូអំពីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាពកនុងេំព័របណាដ ញេងគម
Facebook MoEYS Cambodia https://www.facebook.com/share/v/1D6Rft6Vfh/?mibextid=wwXIfr)។ 
 
 

https://www.facebook.com/share/v/1D6Rft6Vfh/?mibextid=wwXIfr


47 
 

ង្រូបសង្ងៀន និងអនកេិកាសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាពេេួលាននូវវរគេិកាស្ដ្លង្តូ្វានវាយត្ម្មៃ និងេេួលាន
សង្កឌី្ត្ ធ្នធានអប់រសំ្សងៗជាសង្ចី្ន និងជំនាញថមីៗ ឬសលីកកមពេ់ជំនាញស្ដ្លមានង្សាប់ ពីង្កេួងអប់រ ំយុវជន 
និងកីឡា។  ការបសង្ងៀន និងសរៀនមានភាពបត់្ស្បន និងអាច្សធ្ែីសៅានង្រប់សពលសវោ ង្រប់េីកស្នៃងស្ដ្លមានអីុន
ធឺ្ណិត្ និងង្ហយង្េលួចូ្លសង្បីង្ាេ ់តាមរយៈឧបករណ៍ឌី្ជីថលស្សងៗដូ្ច្ជា កំុពយូេ័រ សថសបៃត្ និងេូរេពេឆ្ងៃ ត្ម្វ។ 
ពួកសរអាច្ង្រប់ង្រង តាមោន ការបសង្ងៀន និងសរៀន វភិារវាយត្ម្មៃសលីការអនុវត្តេមកមមភាពង្បកបសោយេមត្ថភាព។ 
ការរួមបញ្ចូ លជាមួយង្បព័នធស្សងៗដូ្ច្ជា ង្បព័នធេែ័យង្បវត្តិកមម Telegram bot  និង HRMIS-CPD។ យនដការ
ជំនួយង្រប់ង្ោន់េង្មាប់អនកសង្បីង្ាេ់ ដូ្ច្ជាមណឌ លជំនួយ ឬេំណួរស្ដ្លេួរញឹកញាប់សលីសវេិកាពិភាកា                         
សោេះង្សាយបញ្ញា  និងវរគេិកាមរគុសេេេក៍េង្មាប់អនកបសងកីត្វរគេិកាសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាពស្ដ្លមានសលីថ្នន ល
អភិវឌ្ឍេមត្ថភាពង្សាប់។ ង្រូបសង្ងៀន និងអនកេិកាអាច្ចូ្លសៅកាន់ថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាពតាមរយៈតំ្ណភាា ប់ 
https://cdp.moeys.gov.kh/។ 

១.២. ការដ្ំច្ ើងកមមវិ្ីកនងុកុំព្យេូ័រ ្ិងេូរសព្ទ 

ថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាពក៏ជាកមមវធីិ្សវប (web app) ស្ដ្លសោកអនកអាច្ដំ្ស ងីសៅសលីឧបករណ៍របេ់
អនកានស្ដ្រ សដី្មបងី្ហយង្េួលកនុងការសបីកដំ្សណីរការនាសពលសង្កាយ។ កនុងវសីដ្អូខាងសង្កាមសនេះ សោកអនកនឹង
ស្េែងយល់អំពីរសបៀបដំ្ស ងី និងដំ្សណីរការកមមវធីិ្សនេះកនុងកំុពយូេ័រ (Windows និង macOS) េូរេពេស្អនង្ដ្យ
(Android) និងេូរេពេអាយហែូន (iOS)។ វសីដ្អូបង្ហា្ ញអំពីការដំ្ស ងីកមមវធីិ្កនុងកំុពយូេ័រ និងេូរេពេ៖  
https://www.youtube.com/watch?v=XZVwBXyL7FQ។ 
 

រូបភាព៖ ថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាពម្នង្កេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា (CDP) 

https://cdp.moeys.gov.kh/
https://www.youtube.com/watch?v=XZVwBXyL7FQ
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១.៣. ការក្គប់ក្គងគណ្ ី

ក. ការបសងកីត្រណនី 
ង្រូបសង្ងៀន និងអនកេិកា អាច្បសងកីត្រណនីកនុងថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាពសោយខៃួនឯង និងឥត្

រិត្ម្ថៃ។ សទាេះបីជាពួកោត់្មិនទាមទារឱ្យមានរណនីអីុស្មលសដី្មបបីសងកីត្រណនីសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាព
ក៏សោយ ប៉ាុស្នតង្បេិនសបីមាន កាន់ស្ត្ង្បសេីរ។ ការបសងកតី្រណនីអាច្បសងកីត្តាមពីរជសង្មីេរឺ៖ 
ជសង្មីេេី១៖ សោយសង្បីរណនី Google ឬរណនីង្កេួង (moeys.gov.kh) 
ជសង្មីេេី២៖ សោយបំសពញេង្មង់ព័ត៌្មាន។ 
តំ្ណភាា ប់សៅកាន់វសីដ្អូកនុងការបសងកីត្រណនី៖ https://www.youtube.com/watch?v=i_BKmrwP4A8។ 

ខ. ការចូ្លរណនី 
ចូ្លសៅរណនីថ្នន លរបេ់សោកអនក បនាេ ប់ពីានបសងកីត្រណនីរចួ្មក សៅសលីេំព័រសដី្មម្នថ្នន ល

អភិវឌ្ឍេមត្ថភាព សោយអនុវត្តតាមវសីដ្អូខាងសង្កាមសនេះ។ តំ្ណភាា ប់សៅកាន់វសីដ្អូការចូ្លរណនី៖ 
https://www.youtube.com/watch?v=Ui9cOG-2RoI 

រ. ការភាា ប់រណនីនឹងរណនី HRCPD 
HRCPD រឺជាកមមវធីិ្េូរេពេេង្មាប់ង្រប់ង្រងេកមមភាព អវប េង្មាប់បុរគលិកអប់រមំ្នង្កេួង

អប់រ ំ យុវជន និងកីឡា។ សដី្មបអីាច្សេនី និងេេួលានសង្កឌី្ត្សង្កាយបញ្ច ប់វរគេិកាសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍ
េមត្ថភាព សោកអនកង្តូ្វមានរណនី HRCPD និងភាា ប់រណនីសនេះនឹងរណនីកនុងថ្នន លអភិវឌ្ឍ                       
េមត្ថភាព។ កនុងករណីមិនទាន់មានរណនី HRCPD អនកអាច្បសងកីត្រណនីសោយខៃួនឯងាន។ កនុង
ករណីស្ដ្លសោកអនកសភៃច្ព័ត៌្មានរណនីរបេ់អនក ដូ្ច្ជាស ម្ េះអនកសង្បីង្ាេ់ ឬោកយេមាា ត់្ េូម
ទាក់េងមស្តនតីកនុងសាថ ប័នរបេ់អនកស្ដ្លេេួលបនេុកង្បព័នធ HRMIS។  

ខាងសង្កាមសនេះជា តំ្ណភាា ប់សៅការកាន់វសីដ្អូស្ណនាពីំ ការភាា ប់រណនីនឹងរណនី HRCPD  
https://www.youtube.com/watch?v=qCHDvdBI688។ 

ឃ. ការសង្បីង្ាេ់មុខង្ហរសត្ស ង្កាម   
ការភាា ប់រណនីថ្នន លនឹងរណនីសត្ស ង្កាម ត្ល់នូវអត្ថង្បសយជន៍ និងភាពង្ហយង្េួលជាសង្ចី្ន

ដូ្ច្ជា៖ ការចូ្លរណនីថ្នន លសោយសង្បីរណនីសត្ស ង្កាម ការសាត ររណនីថ្នន លតាមរយៈសត្ស ង្កាមកនុង
ករណីង្រូបសង្ងៀន និងអនកេិកាសភៃច្ស ម្ េះអនកសង្បីង្ាេ់ ឬោកយេមាា ត់្ និងការេេួលានដំ្ណឹងពីវរគ
េិការបេ់ពួកោត់្តាមសារសត្ស ង្កាម។  

តំ្ណភាា ប់វសីដ្អូអំពីការសង្បីង្ាេ់មុខង្ហរសត្ស ង្កាម៖ https://www.youtube.com/watch?v=SriJlhDtCTY។ 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=i_BKmrwP4A8
https://www.youtube.com/watch?v=Ui9cOG-2RoI
https://www.youtube.com/watch?v=qCHDvdBI688
https://www.youtube.com/watch?v=SriJlhDtCTY
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ង. ការតៃ េ់បតូរព័ត៌្មានរណនី 
ង្រូបសង្ងៀន និងអនកេិកាអាច្តៃ េ់បដូរព័ត៌្មានរណនី ដូ្ច្ជា ព័ត៌្មានេូសៅ (សោត្តនាម នាម 

អាេយោឋ នសារសអ ចិ្ង្តូ្និក រូបថត្អនកសង្បីង្ាេ់) ព័ត៌្មានដ្ម្េសេៀត្ស្ដ្លទាក់េងនឹងអងគភាពបសង្មី
ការង្ហររបេ់ពួកោត់្ និងង្បអប់េិននន័យស្សងសេៀត្។  

តំ្ណភាា ប់វសីដ្អូពីការតៃ េ់បតូរព័ត៌្មានរណនី៖ https://www.youtube.com/watch?v=O7RrxpZq2wY&t=121s។ 

ច្. ការសាដ ររណនី 
កនុងករណីង្រូបសង្ងៀន និងអនកេិកា សភៃច្ស ម្ េះអនកសង្បីង្ាេ់ ឬោកយេមាា ត់្ ពួកោត់្អាច្អនុវត្តការ

សាដ ររណនីស ងីវញិានតាមជំហានស្ដ្លានសរៀបរាប់កនុងវសីដ្អូខាងសង្កាម។  
តំ្ណភាា ប់វសីដ្អូអំពីការសាដ រណនី៖ https://www.youtube.com/watch?v=cqMMyZp9uDY។ 

្. ការតៃ េ់បដូរោកយេមាា ត់្ 
ការតៃ េ់បដូរោកយេមាា ត់្ មានសារៈេំខាន់េង្មាប់ង្រូបសង្ងៀន និងអនកេិកា កនុងករណីស្ដ្លពួកោត់្

ច្ង់កំណត់្ោកយេមាា ត់្ឱ្យកាន់ស្ត្រងឹមា ំឬសៅសពលស្ដ្លការអនុវត្តការសាដ ររណនីសនាេះទាមទារឱ្យពួកោត់្
បញ្ចូ លោកយេមាា ត់្ថមី តាមជំហានស្ដ្លានសរៀបរាប់កនុងវសីដ្អូខាងសង្កាម។ 

តំ្ណភាា ប់វសីដ្អូអំពីការសាដ រណនី៖ https://www.youtube.com/watch?v=yB4EfkFw-AI&t=54s។ 

៤. ការសកិាតាេថ្នា លអ្ភិវឌ្ឍសេែថភាព 

ក. ការស្េែងរកវរគេិកា 
បនាេ ប់ពីមានរណនី ង្រូបសង្ងៀន និងអនកេិកាអាច្ស្េែងរកធ្នធានអប់រកំនុងការោងំ្េេកមមភាព

អភិវឌ្ឍវជិាា ជីវៈជាង្បចាំន ពីបញ្ា ីវរគេិកាស្ដ្លមានសៅសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាពម្នង្កេួងអប់រ ំយុវជន 
និងកីឡាាន។  

https://www.youtube.com/watch?v=O7RrxpZq2wY&t=121s
https://www.youtube.com/watch?v=cqMMyZp9uDY
https://www.youtube.com/watch?v=yB4EfkFw-AI&t=54s
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តំ្ណភាា ប់វសីដ្អូអំពីការស្េែងរកវរគេិកា៖ https://www.youtube.com/watch?v=275vu8t9Xw4&t=5s 

ខ. ការចុ្េះស ម្ េះចូ្លសរៀន 
វធីិ្ចុ្េះស ម្ េះចូ្លសរៀនកនុងវរគេិកាមានសង្ចី្នស្បប អាង្េ័យសលីការកំណត់្របេ់អនកបសងកីត្វរគ

េិកា។ អនកបសងកីត្វរគេិកានឹង ត្ល់សេច្កតីស្ណនាបំស្នថមអំពីរសបៀបចុ្េះស ម្ េះចូ្លសរៀន។ ខាងសង្កាមសនេះ 
ជារសបៀបមួយចំ្នួនស្ដ្លសរនិយមសង្បី។ 

តំ្ណភាា ប់វសីដ្អូអំពីការចុ្េះស ម្ េះចូ្លសរៀន៖ https://www.youtube.com/watch?v=UBWnJ3VHA_g។ 

រ. ស្េែងយល់ពីេំព័រវរគេិកា 

សដី្មបមីានភាពង្ហយង្េលួសៅសពលចូ្លសរៀនកនុងវរគណាមួយសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាព ង្រូបសង្ងៀន 
និងអនកេិការបបសី្េែងយល់ពីេំព័រវរគេិកាជាមុនេិន។ ខាងសង្កាមសនេះជាវសីដ្អូពនយល់ស្ណនាអំំពីេំព័រ
វរគេិកា ។  

តំ្ណភាា ប់វសីដ្អូស្េែងយល់ពីេំព័រវរគេិកា https://www.youtube.com/watch?v=yCLZeKm4wp0 

ឃ. ការេេួលវញិ្ញា បនបង្ត្បញ្ច ប់វរគេិកា 

សង្កាយពីង្រូបសង្ងៀន និងអនកេិកាបំសពញង្រប់លកខខណឌ ម្នវរគេិកាណាមួយសៅសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍ
េមត្ថភាព ពួកោត់្អាច្ទាញយកវញិ្ញា បនបង្ត្ជាេង្មង់ឌី្ជីថលានតាមវធីី្ដូ្ច្មានកនុងវសីដ្អូខាងសង្កាម។ 

តំ្ណភាា ប់វសីដ្អូអំពីការទាញយកវញិ្ញា បនបង្ត្បញ្ច ប់វរគេកិា៖ https://www.youtube.com/watch?v=8K8Oc4vrclQ។ 
 

រូបភាព៖ បញ្ា ីវរគេិកាកនុងថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាពម្នង្កេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា (CDP) 

https://www.youtube.com/watch?v=275vu8t9Xw4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=UBWnJ3VHA_g
https://www.youtube.com/watch?v=yCLZeKm4wp0
https://www.youtube.com/watch?v=8K8Oc4vrclQ
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ង. ការសេនីសង្កឌី្ត្ អវប 

វរគេិកាស្ដ្លង្រូបសង្ងៀន និងអនកេិកាសរៀនសៅសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាព េុេធស្ត្បសងកីត្សោយ
នាយកោឋ នជំនាញម្នង្កេួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា ង្រឹេះសាថ នអប់រ ំឬង្រឹេះសាថ នបណដុ េះបណាដ លង្រូ ស្ដ្ល
ង្តូ្វានវាយត្ម្មៃនិងេេួលានសង្កឌី្ត្ និងេេួលសាគ ល់រុណភាពជាអនក ត្ល់សេវាការអភិវឌ្ឍវជិាា ជីវៈជា
ង្បច។ំ ដូ្ច្សនេះពួកោត់្អាច្សេនីសង្កឌី្ត្ អវប ាន។ ខាងសង្កាមសនេះជាវសីដ្អូស្ណនាអំំពីការសេនីសង្កឌី្ត្ អវប។  

តំ្ណភាា ប់វសីដ្អូអំពីការសេនីសង្កឌី្ត្ អវប៖ https://www.youtube.com/watch?v=vZFYddUQWAw។ 

៥. ការបច្ក្ងៀ្តាេថ្នា លអ្ភិវឌ្ឍសេែថភាព 

ង្រូបសង្ងៀនអាច្បសង្ងៀនតាមថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាពានលុេះង្តាស្ត្មានចំ្សណេះដឹ្ងច្ាេ់ោេ់អំពី
ការបសង្ងៀនតាមស្បបច្ង្មុេះ និងការបសង្ងៀនពីច្មាា យស្ដ្លរមួបញ្ចូលបសច្ចកវេិា សោលរឺយល់ដឹ្ងេុីជសង្ៅ
អំពីការសង្បីង្ាេ់ថ្នន លកនុងនាមជាអនកបសងកីត្វរគេិកា ខៃមឹសារ តាមោនការអនុវត្តេកមមភាព និងវាយត្ម្មៃ 
ជាសដី្ម។ សោកអនកនឹងេិកាលមអិត្អំពីការសរៀបចំ្វរគេិកាស្បបច្ង្មុេះសៅសពលចុ្េះស ម្ េះចូ្លសរៀនកនុងវរគ
េិកា មរគុសេេេក៍េង្មាប់អនកបសងកីត្វរគេិកាសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាព សៅជំហានបនាេ ប់សនេះ។ 
ក. ការស្េែងយល់អំពីការសរៀបចំ្សមសរៀនតាមស្បបច្ង្មេុះ 
ការេិកាស្បបច្ង្មុេះ រឺជាម៉ាូស្ឌ្លការបសង្ងៀនស្ដ្លរមួបញ្ចូ លទាងំការេិកាជួបមុខតេ ល់ និងការ

េិកាពីច្មាា យ ឬអនឡាញ។ កនុងការេិកាស្បបសនេះ េកមមភាពអនឡាញ និងេកមមភាពកនុងថ្នន ក់ (ជួប
មុខតេ ល់) ង្តូ្វានសររច្នាស ងីឱ្យេុីោន  សហយីបំសពញោន សៅវញិសៅមក។ 

ង្រូបសង្ងៀនង្តូ្វមានេមត្ថភាពកនុងការវភិារខៃឹមសារសមសរៀន និងសរៀបចំ្ស្្នការ ស្ដ្លអាច្អនុវត្តាន
តាមម៉ាូស្ឌ្លមួយចំ្នួន កនុងករណីសយងីឱ្យ ៣ សង្កឌី្ត្ េង្មាប់វរគេិកាមួយសនាេះ េង្មាប់ ១ សមសរៀន
(Lesson) ស្ដ្លមាន ង្េឹេដី (Input) 3 h + អនុវត្ត (Practice) 6 h។ 

ជួបមុខតេ ល់ 
(F2F) 

 

វគគសកិាល្បបចក្មរុះ 
ពីច្មាា យ 
(Online) 

 

រូបភាព៖ ម៉ាូស្ឌ្លការេិកាស្បបច្ង្មុេះ 

https://www.youtube.com/watch?v=vZFYddUQWAw
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 - សរៀនខៃឹមសារជួបមុខតេ ល់ទាងំអេ់ 

 - សរៀនខៃឹមសារជួបមុខតេ ល់ខៃេះ និងសរៀនតាមអនឡាញខៃេះ 

3h 
I 

... ... 6h 
Pr  

... ... ... 

Face-to-Face Online 

1.5h 
I 

... ... 1.5h Input + 6h 
Pract 

... ... 

Face-to-Face Online 
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 - សរៀនខៃឹមសារអនឡាញទាងំអេល់ំោប់សមសរៀនម្នវរគស្បបច្ង្មុេះស្ដ្លអាច្អនុវត្តកនុងវរគអភិវឌ្ឍេមត្ថភាព
វជិាា ជីវៈ  

... ... 

Face-to-Face Online 

3h Input + 6h 
Pract 
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 សយងីស្បងស្ច្កការជួបមុខតេ ល់ជាពីរសលីក សោយកនុងមួយសលីកមានពីរម្ថាសេមី ១២សមា៉ា ងជាលកខណៈេិកាខ
សាោ និងសរៀនពីច្មាា យ ៨េាដ ហ៍ ចំ្នួនពីរដ្ង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 សមសរៀនជួបមុខតេ ល់ស្ដ្លអាច្ចត់្េុកថ្នង្រប់ង្ោន់េង្មាប់ោក់កនុងថ្នន ល លុេះង្តាស្ត្៖ 
✓ េមាភ រៈបសង្ងៀន និងសរៀនានបញ្ចូ លសៅកនុងថត្ឯកសារង្រូ សៅសលីថ្នន ល (សង្បីេង្មង់រំរូយូសណេកូ) 
✓ េនៃឹកកិច្ចការ និងបេបង្ហា ញជា PDF ានបញ្ចូ លសៅកនុងថត្ឯកសារេិេស សៅសលីថ្នន ល  
✓ សេច្កដីស្ណនាលំមអិត្តាមស្ ន្កនីមួយៗ។ 

សមសរៀនជួបអនឡាញស្ដ្លអាច្ចត់្េុកថ្នង្រប់ង្ោន់េង្មាប់ោក់កនុងថ្នន លលុេះង្តាស្ត្៖ 
✓ មានសេច្កដីស្ណនាលំមអិត្ (វត្ថុបំណង រសបៀបសរៀន…)  
✓ មានេមាភ រៈបសង្ងៀន និងសរៀនង្រប់ង្ោន់េង្មាប់ខៃឹមសារស្ដ្លង្តូ្វសរៀន 
✓ មានកិច្ចការស្ដ្លង្តូ្វសធ្ែីសង្កាយសពលសរៀនច្ប់សមសរៀននីមួយៗ។ 

កិច្ចការស្ដ្លអាច្ចត់្េុកថ្នង្រប់ង្ោន់េង្មាប់ោក់កនុងថ្នន លលុេះង្តាស្ត្៖ 
✓ មានសេច្កដីស្ណនាលំមអិត្តាមកិច្ចការនីមួយៗ (សៅសលីថ្នន ល)  
✓ ានកំណត់្រយៈសពលនិងម្ថា្ុត្កំណត់្ (សៅសលីថ្នន ល)   
✓ ានកំណត់្បញ្ា ីពិនេុេង្មាប់កិច្ចការ 

ជួបមុខតេ ល់ 
២ម្ថា (១២ម៉ា) សរៀនពីច្មាា យ 

៨េាដ ហ៍ 

ជួបមុខតេ ល់ 
២ម្ថា (១២ម៉ា) 

សរៀនពីច្មាា យ 
៨េាដ ហ៍ 
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✓ មានអង្តាកំស្ណេង្មាប់កិច្ចការស្ដ្លេេួលានពិនេុ។ 

ខ. ស្េែងយល់អំពីមរគុសេេេក៍េង្មាប់អនកបសងកីត្វរគេិកាសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាព 
ជំហានបនាេ ប់សនេះរឺជាចុ្េះស ម្ េះចូ្លសរៀនកនុងវរគេិកា មរគុសេេេក៍េង្មាប់អនកបសងកីត្វរគេិកាសលីថ្នន ល

អភិវឌ្ឍេមត្ថភាព ស្ដ្លសរៀបចំ្ានសោយនាយកោឋ នជំនាញម្នង្កេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា។  
ជំហានេី១៖ បនាេ ប់ពីចូ្លសៅកាន់រណនីរចួ្ េូមចូ្លសៅកាន់មឺុនុយ វរគេិការបេ់ខំុ្ 
ជំហានេី២៖ ចូ្លវាយសលខកូដ្ TV6TSF កនុងង្បអប់កូដ្ចុ្េះស ម្ េះ 
ជំហានេី៣៖ រចួ្ចុ្ច្ ចុ្េះស ម្ េះ 

  

ជំហានេី៤៖ សនាេះសយងីនឹងសឃញីវរគេិកា មរគុសេេេក៍
េង្មាប់អនកបសងកីត្វរគេិកាសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថ
ភាព សៅកនុងវរគេិការបេ់ខំុ្ 

ជំហានេី៥៖ ចុ្ច្សលីវរគ មរគុសេេេក៍េង្មាប់អនកបសងកីត្វរគ
េិកាសលីថ្នន លអភិវឌ្ឍេមត្ថភាព  សដី្មបចូី្លសរៀន។ 
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ច្មច្រៀ្េី២៖ សាលាឌីជីថល (Sala Digital) 

សេច្កដីស ត្ីម៖ 
ថ្នន លសាោឌី្ជីថល រឺជាសវេិកាឌី្ជីថលនិមមិត្េង្មាប់េិេស និងង្រូ ស្ដ្លជួយបសងកីនការចូ្លរមួេិកា

សោយឥត្រិត្ម្ថៃ តាមង្បព័នធអីុនធឺ្ណិត្។ ថ្នន លសនេះសបីកឱ្កាេឱ្យសាោសរៀន ង្រូបសង្ងៀន និងេិេសអាច្ចូ្លរមួ
េិកា និងសង្បីង្ាេ់វរគេិកាជាសង្ចី្ន ស្ដ្លសរៀបចំ្ស ងីសោយង្កេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា។ វរគេិកានីមួយៗ
បង្ហា ញអំពីមុខវជិាា ស្សងៗ ដូ្ច្ជា៖ វេិាសាស្តេត បសច្ចកវេិា វេិែកមម េិលបៈ និងវេិាសាស្តេតជាសដី្ម។ 
សោលបំណងម្នសមសរៀន៖ 

កនុងវរគសនេះ អនកេិកានឹងេេួលានចំ្សណេះដឹ្ងអំពី៖ 
• រសបៀបបសងកីត្រណនីថ្នន ល សាោឌី្ជីថល 
• រសបៀបបសងកីត្ថ្នន ល សាោឌី្ជីថល 
• រសបៀបោក់រូបភាព Profile សាោ 
• រសបៀបអសញ្ា ីញេិេសចូ្លសាោ 
• រសបៀបបញ្ចូ លសេៀវសៅេិកា 
• រសបៀបបសងកីត្វរគេិកា 
• រសបៀបចូ្លេិកាវរគ។ 

២.១. េិដ្ឋភាព្េូច្ៅន្ថាន លសាលាឌីជីថល 

សាោឌី្ជីថល ជាសវេិកានិមមិត្េង្មាប់េិេានុេិេស ង្រូបសង្ងៀន និងអនកជំនាញសធ្ែីការស្ច្ករសំ្លក
ចំ្សណេះដឹ្ងសៅកាន់អនកេិកាដ្ម្េសេៀត្។ អនកអាច្សបីកសមីល ឬបសងកីត្សមសរៀនសៅសលសីាោឌី្ជីថលសោយឥត្រិត្ម្ថៃ 
ង្ពមទាងំបសងកីត្សាោសរៀនមួយ្ងស្ដ្រ។ សាោសរៀននីមួយៗមានបសង្ងៀនមុខជំនាញខុេៗោន ជាសង្ចី្ន ស្ដ្លកនុង
សនាេះមានវេិាសាស្តេត បសច្ចកវេិា វេិែកមម េិលបៈ និងរណិត្វេិា។ សាោសរៀនមួយចំ្នួនក៏មានវត្តមានពិត្សៅ
កនុងង្បសេេកមពុជា្ងស្ដ្រ។ ពួកសយីងពិត្ជាច្ង់សឃីញសាោសរៀន និងអនកបសងកីត្មាតិ្កាបស្នថមសេៀត្សៅសលី
សាោឌី្ជីថល សដី្មបឱី្យេិេានុេិេសេេួលានចំ្សណេះដឹ្ងកាន់ស្ត្សង្ចី្ន។ ការចូ្លរមួរបេ់អនកនឹងសធ្ែីឱ្យមាន
ការតៃ េ់បតូរ និងភាពរកីច្សង្មីនកនុងវេិ័យអប់រឌីំ្ជីថលរបេ់ង្បសេេកមពុជា។ 

ង្រូបសង្ងៀន និងអនកេិកាអាច្ចូ្លសៅកាន់ថ្នន ល សាោឌី្ជីថលានសោយ៖ 
• សបីកកមមវធីិ្រុករកអីុនធឺ្ណិត្ណាមួយ (ឧ. Google Chrome) 
• បនាេ ប់មកវាយ sala.moeys.gov.kh សៅកនុងរារអាេយោឋ ន។ 
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២.២. រច្បៀបច្ក្បើក្ាសថ់ាន លសាលាឌីជីថល 

 សៅសពលអនកេិកាចូ្លមកដ្ល់ថ្នន លសាោឌី្ជីថល េូមវាយោកយរនៃឹេះ “សេៀវសៅស្ណនាពីំការសង្បីង្ាេ់
សាោឌី្ជីថល” សៅង្ត្ង់ប ូតុ្ងស្េែងរក រចួ្ចុ្ច្ប ូតុ្ងបញ្ចូ ល (Enter) សៅសលីកាដ រចុ្ច្។ 

រូបភាព៖ ថ្នន លសាោឌី្ជីថលម្នង្កេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 

 



58 
 

បនាេ ប់មក អនកេិកានឹងសឃញីសេៀវសៅស្ណនាកំារសង្បីង្ាេ់សាោឌី្ជីថលសលច្ស ងី រចួ្េូមចុ្ច្សល ី
សេៀវសៅស្ណនាពីំការសង្បីង្ាេ់សាោឌី្ជីថល សដី្មបចូី្លសៅកាន់សមសរៀនសនេះ ឬចូ្លសៅតាមរយៈតំ្ណភាា ប់ខាង

សង្កាម សហយីចប់ស ដ្ីមេិកាអំពីរសបៀបសង្បីង្ាេ់ថ្នន លឌី្ជីថល៖ 

https://sala.moeys.gov.kh/kh/courses/64cc732a3f4e5725a81690db/learn/64d07380695a
b37ac2f45c68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sala.moeys.gov.kh/kh/courses/64cc732a3f4e5725a81690db/learn/64d07380695ab37ac2f45c68
https://sala.moeys.gov.kh/kh/courses/64cc732a3f4e5725a81690db/learn/64d07380695ab37ac2f45c68
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បេបរៀនទី៣៖ ថ្នា លរឋេ PLP 

សមសរៀនសនេះស្ណនាអំនកអំពីេិដ្ឋភាពេូសៅម្នថ្នន លបឋម របេ់ង្កេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា និងរសបៀបសង្បីង្ាេ់
ថ្នន លង្បកបសោយង្បេិេធភាព ស្ដ្លជួយដ្ល់ការបសង្ងៀនរបេ់សោកង្រូ អនកង្រូ ោក់ឱ្យេិេសថ្នន ក់បឋមេិកា
េិកាពីច្មាា យ តាមោនការេិការបេ់េិេស និងេង្មាប់មាតាបិតារបេ់េិេានុេិេសតាមោនការេិការបេ់
កូន្ងស្ដ្រ។ 

បនាេ ប់ពីបញ្ច ប់សមសរៀនសនេះ អនកនឹង៖ 
- ស្េែងយល់អំពីេិដ្ឋភាពរមួម្នថ្នន លបឋម 
- សង្បីង្ាេ់ថ្នន លានយ៉ា ងង្តឹ្មង្តូ្វ និងមានង្បេិេធភាពេង្មាប់តាមោនការេិការបេ់េិេស 
- បណដុ េះបណាត លមាតាបិតារបេ់េិេានុេិេសអំពីការតាមោនការេិការបេ់កូន តាមរយៈការ
សង្បីង្ាេ់ថ្នន លបឋម។ 

កនុងសមសរៀនសនេះ អនកនឹងសរៀនអំពី៖ 
១. ការស្ណនាឱំ្យសាគ ល់ PLP 
២. ការចូ្លសង្បីរណនីង្រូបសង្ងៀនេង្មាប់កំុពយូេ័រ និងេូរេពេ 
៣. ការចូ្លសង្បីរណនីេិេសេង្មាប់បសង្ងៀន 
៤. ការស្ណនាអំំពីការសង្បីង្ាេ់េូសៅេង្មាប់ការង្ហរសរៀន និងបសង្ងៀន។ 

៣.១. ការល្ណនាឱំ្យសាគ ល ់PLP 

PLP ជា App មួយេង្មាប់ជួយដ្ល់ការបសង្ងៀនរបេ់សោកង្រូ អនកង្រូោក់ឱ្យេិេសថ្នន ក់បឋមេិកា
េិកា ពីច្មាា យ តាមោនការេិការបេ់េិេស និងេង្មាប់មាតាបិតារបេ់េិកានុេិេសតាមោនការ
េិការបេ់កូន្ងស្ដ្។ 

កនុងការសង្បីង្ាេ់ App PLP សនេះ ង្រូ និងេិេសចាំច់្ង្តូ្វមានរណនីតេ ល់ខៃួនសរៀងៗខៃួន។ ស្ដ្ល
រណនីសនេះរបេ់សាោ ឬនាយកសាោ ង្តូ្វ ដ្ល់សោយថ្នន ក់តំ្បន់ ឬង្កេួង។ រណនីរបេ់ង្រូ ង្តូ្វ ដ្ល់
សោយនាយកសាោ។ រណនីេង្មាប់េិេស ង្តូ្វ ដ្លស់ោយង្រូបនេុកថ្នន ក់។  

សដី្មបចូី្លសង្បីកមមវធីិ្សនេះ ឬសង្បីង្ាេ់ App សនេះ សយងីង្តូ្វចូ្លសៅកនុង Google Chrome     

• េរសេរ PLP កនុងង្បអប់ Search  
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• រចួ្សង្ជីេសរេីយក PLP-Primary Learning Program 

 
 

• សពលស្ដ្លសយងីចុ្ច្សលី PLP-Primary Learning Program សពលសនាេះវានឹងសច្ញតេ ងំ
បង្ហា ញដូ្ច្ខាងសង្កាម ស្ដ្លជាថ្នន ល PLP  

 



61 
 

• សដី្មបតីាងំកមមវធីិ្ App PLP ោក់សលីសអង្កង់កំុពយូេ័រ សយងីង្តូ្វអនុវត្តដូ្ច្រូបខាងសង្កាម៖ 
េូមចុ្ច្ 

 
សពលសយងីចុ្ច្រចួ្ វានឹងសច្ញតេ ងំដូ្ច្ខាងសង្កាម េូមចុ្ច្ Install ជាកាសង្េច្។

 
សពលអនកចុ្ច្សហយី វានឹងបង្ហា ញ App PLP សៅសលីសអង្កង់កំុពយូេ័ររបេ់អនក។
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❖ ចំ្សោេះការដំ្ស ងីសលីេូរេពេម្ដ្ សយងីមិនអាច្ចូ្លដំ្ស ងីតាម App Store ឬ Play Store ាន
សេ។ សយងីង្តូ្វដំ្ស ងីតាម Google Chrome ស្ដ្រ។ 

៣.២. ការចូលច្ក្បើគណ្ីក្គូបច្ក្ងៀ្សក្មាបក់ុំព្យេូ័រ ្ិងេូរសព្ទ 

សដី្មបចូី្លសង្បីង្ាេ់ សោកង្រូ អនកង្រូង្តូ្វមានរណនីសរៀងៗខៃួន សោយមានស ម្ េះអនកសង្បីង្ាេ់ េង្មាប់
បញ្ចូ លកនុងង្បអប់អនកសង្បីង្ាេ់ និងោកយេមាា ត់្េង្មាប់បញ្ចូ លកនុងង្បអប់ោកយេមាា ត់្ សដី្មបសីង្បីង្ាេ់។ 
ស ម្ េះរណនី និងសលខកូដ្សនាេះង្តូ្វាន ដ្ល់សោយង្កេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា តាមរយៈនាយកសាោ
របេ់សោកង្រូ អនកង្រូ។  

សដី្មបចូី្លសង្បីង្ាេ់ េូមចុ្ច្សលី App PLP រចួ្បញ្ចូ លស ម្ េះអនកសង្បីង្ាេ់ និងោកយេមាា ត់្របេ់
សោកង្រូ អនកង្រូ។ 

• សពលសោកង្រូ អនកង្រូានចូ្លរចួ្សហយី វានឹងសច្ញតេ ងំដូ្ច្រូបភាពដូ្ច្ខាងសង្កាម។ 
រូបខាងសង្កាមសនេះបង្ហា ញថ្ន ស្ ន្កខាងសលីជារណនីរបេ់ង្រូ  និងស្ ន្កខាងសង្កាមជារណនីរបេ់េិេស 
មាន ក់ៗ៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រណនីរបេ់េិេស 
រណនីរបេ់ង្រូ 
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• េូមចុ្ច្រណនីរបេ់សោកង្រូ អនកង្រូ រូច្បញ្ចូ លោកយេមាា ត់្របេ់សោកង្រូ អនកង្រូ  រចួ្ចុ្ច្
ង្ពួញខាងមុខ សដី្មបចូី្លរណនី 

 
សពលសោកង្រូ អនកង្រូចូ្លកនុងរណនីានសហយី សៅសលីថ្នន ល PLP វានឹងបង្ហា ញស ម្ េះដូ្ច្រូបខាងសង្កាម 

 
• សោកង្រូ អនកង្រូអាច្សធ្ែីបច្ចុបបននភាពកនុងរណនីរបេ់សោកង្រូ អនកង្រូាន សោយង្ោន់ស្ត្ចុ្ច្
សលី ស ម្ េះសោកង្រូ អនកង្រូ រចួ្ចុ្ច្រណនីរបេ់ខំុ្  សពលសនាេះវានឹងសច្ញតេ ងំព័ត៌្មានតេ ល់ខៃួន
របេ់សោកង្រូ អនកង្រូ េង្មាប់សធ្ែីបច្ចុបបននភាព។ 
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សោកង្រូ អនកង្រូអាច្ស្កត្ង្មូវព័ត៌្មានរបេ់ខៃួន អាច្បស្នថមរូបថត្។ល។ សហយីសោកង្រូ អនកង្រូ 
នឹងមានេិេធិចុ្េះស ម្ េះេិេសតាមថ្នន ក់សរៀនរបេ់ខៃួន អាច្បស្នថមេិេស លុបស ម្ េះេិេស និងសធ្ែីបច្ចុបបនន
ភាពេិេសរបេ់ខៃួន បសងកីត្ោកយេមាា ត់្ និង QR Code ឱ្យេិេស។ សដី្មបសីធ្ែីដូ្ច្ានសរៀបរាប់ខាងសលី េូម
សមីលរសបៀបសធ្ែីដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

• េូមចុ្ច្សលីស ម្ េះរណនីរបេ់សោកង្រូ អនកង្រូ រចួ្សង្ជីេសរេីយក ង្រប់ង្រងេិេស 

 
សពលសនាេះវាសច្ញតេ ងំដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

 
កស្នៃងសនេះជាកស្នៃងស្ដ្លសោកង្រូ អនកង្រូអាច្សធ្ែីបច្ចុបបននភាពេិេស អាច្បស្នថមេិេស និងអាច្ស្កត្ង្មូវ

ព័ត៌្មាន េិេស និង ដ្ល់QR code ដ្ល់េិេសាន។ល។ 
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កនុងរណនីរបេ់សោកង្រូ អនកង្រូ មានបង្ហា ញតេ ងំដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

 
• មឺុនុយ តាមោន សដី្មបតីាមោនេិេសរបេ់ខៃួនថ្នានចូ្លសរៀន ឬអត់្  
• មឺុនុយ ង្ប ង សដី្មបពិីនិត្យសមីលេិេសថ្នានចូ្លង្ប ង  
• មឺុនុយ បណាណ ល័យ េង្មាប់ចូ្លអានសេៀវសៅ។ 

៣.៣. ការចូលច្ក្បើគណ្ីសសិសសក្មាប់បច្ក្ងៀ្ 

េង្មាប់េិេស ឬ មាតា បិតា សដី្មបចូី្លសង្បីង្ាេ់ ឬចូ្លសរៀន េូមបញ្ចូ លស ម្ េះអនកសង្បីង្ាេ ់ និង
សលខកូដ្េមាា ត់្ ស្ដ្លេិេសានេេួលពីង្រូ  កនុងង្បអប់រចួ្ចុ្ច្ ចូ្លរណនី រចួ្សង្ជីេសរេីយកស ម្ េះខៃួន 
សហយីបញ្ចូ លសលខេមាា ត់្តេ ល់ខៃួន ស្ដ្លសោកង្រូ អនកង្រូ ាន ដ្ល់ឱ្យ។ 

បញ្ញា ក់៖ ស ម្ េះអនកសង្បីង្ាេ់ និងសលខេមាា ត់្របេ់ង្រូ និងេិេស រឺដូ្ច្ោន  ខុេោន ស្ត្ោកយេមាា ត់្
តេ ល់ខៃួនប៉ាុសណាណ េះ។ 

សពលេិេសចូ្លាន វានឹងសច្ញតេ ងំរូបភាពដូ្ច្ខាងសង្កាម ស្ដ្លមានបង្ហា ញស ម្ េះេិេស សៅង្ជុង
សលីខាងសាដ ។ំ 
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 មកដ្ល់ចំ្ណុច្សនេះ េិេសអាច្ចូ្លសរៀនានសហយី។ េិេសអាច្សង្ជីេសរេីថ្នន ក់ មុខវជិាា  និងសមសរៀនស្ដ្ល
េិេសច្ង់សរៀន។ 

 
៣.៤. ការល្ណនាអំពំ្ីការច្ក្បើក្ាសេ់ូច្ៅសក្មាប់ការច្រៀ្ ្ិងបច្ក្ងៀ្ 

េង្មាប់ការបសង្ងៀន សោកង្រូ អនកង្រូអាច្តាមោនេកមមភាពេិេសកនុងការេិកាតាមរយៈ App PLP
សនេះ សោយសោកង្រូ អនកង្រូចូ្លសៅកនុងរណនីរបេ់ខៃួន។ សពលសនាេះសោកង្រូ អនកង្រូនឹងានសឃញីដូ្ច្ខាង
សង្កាម ស្ដ្លមានមីុនុយ សរៀន  តាមោន  ង្ប ង  បណាណ ល័យ និង កង្មងវសីដ្អូ ស្ដ្លសោកង្រូ អនកង្រូ អាច្
ចុ្ច្មឺុនុយទាងំសនេះសដី្មបតីាមោនសមីលេកមមភាពេិេសសរៀនេូង្ត្។ 

 
 សដី្មបតីាមោនេិេស េូមចុ្ច្ តាមោន។ សពលសនាេះនឹងសច្ញតេ ងំដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 
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 សោកង្រូ អនកង្រូអាច្ចុ្ច្សង្ជីេសរេីស ម្ េះេិេស សដី្មបតីាមោនេិេសមាន ក់មដងៗ  សង្ជីេសរេីមុខវជិាា ស្ដ្ល
េិេសានេិកា ឬចូ្លស្្កសមីលេិេសសធ្ែីកិច្ចការ ដូ្ច្ជាការង្ប ង ជាសដី្ម។ 

េូមចុ្ច្តំ្ណសនេះសដី្មបីសមីលវសីដ្អូពនយល់បស្នថម៖ https://www.youtube.com/watch?v=lzUK5if6jYU។ 
 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=lzUK5if6jYU
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ច្មច្រៀ្េី៤៖ ថាន ល GEIP EdTech  

សមសរៀនសនេះស្ណនាអំនកអំពី េិដ្ឋភាពេូសៅម្នថ្នន លបឋម GEIP EdTech េែ័យេិកាេនៃឹកកិច្ចការ របេ់
ង្កេួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា េង្មាប់េិេានុេេិសចប់ពីថ្នន ក់េី៣ ដ្ល់ថ្នន ក់េី១២ ក៏ដូ្ច្ជាសមសរៀនង្រប់មុខ 
និងសធ្ែីការសធ្ែីសត្េដ PISA។ 

បនាេ ប់ពីបញ្ច ប់សមសរៀនសនេះ អនកនឹង៖ 
- ស្េែងយល់អំពីេិដ្ឋភាពរមួម្នថ្នន ល GEIP EdTech   
- សង្បីង្ាេ់ថ្នន លានយ៉ា ងង្តឹ្មង្តូ្វ និងមានង្បេិេធភាពេង្មាប់េែ័យេិកា 
- បណដុ េះបណាត ល េិេានុេិេសឱ្យដឹ្ងអំពីរសបៀបសរៀន និងសធ្ែីសត្េដលបង តាមរយៈការសង្បីង្ាេ់
ថ្នន លសនេះ។ 

កនុងសមសរៀនសនេះ អនកនឹងសរៀនអំពី៖ 
១. ការស្ណនាកំមមវធីិ្ GEIP EdTech 
២. ការដំ្ស ងីកមមវធីិ្ GEIP EdTech និងការចុ្េះស ម្ េះចូ្លសង្បីង្ាេ់កមមវធីិ្ 
៣. ការចូ្លេែ័យេិកាកនុងកមមវធីិ្ GEIP EdTech 
៤. ការស្ណនាអំំពីការសង្បីង្ាេ់េូសៅេង្មាប់ការសរៀន និងបសង្ងៀន។ 

៤.១. ការល្ណនាអំំព្ីកមមវិ្ី GEIP EdTech 

កមមវធីិ្ GEIP EdTech ឬ App GEIP EdTech ជាកមមវធីិ្េូរេពេម្ដ្េង្មាប់េិេសចូ្លសង្បីកនុងការ-
េែ័យេិកា ស្ដ្លមានចប់ពីថ្នន ក់េី៣ ដ្ល់ថ្នន ក់េី១២។  កមមវធីិ្សនេះសង្បីង្ាេេ់នៃឹកកិច្ចការ និងការង្ប ង
េំណួរសត្េដសដី្មបបីសង្ងៀន និងសរៀនតាមរយៈសវេិកាឌី្ជីថល។  

កមមវធីិ្សនេះមានមុខង្ហរេំខាន់ៗជាសង្ចី្នស្ដ្លអាច្ជួយឱ្យេិេសចប់អារមមណ៍កនុងការសរៀនេូង្ត្។ 
កមមវធីិ្សនេះបសងកីត្ស ងីសោយមហាវេិាល័យអប់រ ំសោយមានការចូ្លរមួង្បឹកាសយបល់ពីង្កុមការង្ហរ GEIP, 
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PED និង EQUID សដី្មបធីានានូវរុណភាពម្នេំណួសត្េដ ការង្រប់ង្រងេិននន័យដ៏្រងឹមា ំ និងេថរិភាពម្ន
ង្បព័នធបសច្ចកវេិា។ 

៤.២. ការដ្ំច្ ើងកមមវិ្ី GEIP EdTech ្ិងការចុុះច្ ម្ ុះចូលច្ក្បើកមមវិ្ី 

   GEIP EdTech មានរូបេមាគ ល់ដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

 
សយងីអាច្ដំ្ស ងីកមមវធីិ្ GEIP EdTech ោក់សលីេូរេពេម្ដ្របេ់សយងីទាងំពីរង្បព័នធ Android  និង 

iOS តាមរយៈ Play Store និង App Store។ 

ក. ការដំ្ស ងីកមមវធីិ្  
សដី្មបដំី្ស ងីកមមវធីិ្សនេះសៅសលីេូរេពេម្ដ្ សយងីសធ្ែីតាមជំហានដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

• ចូ្លសៅ Play Store ឬ  App Store  
• វាយោកយ GEIP EdTech កនងង្បអប់ Search  

                         

• សង្ជីេសរេីយកកមមវធីិ្ GEIP EdTech សពលសនាេះេូរេពេម្ដ្របេ់អនកនឹង                           
សោន ូត្កមមវធីិ្។ េូមរង់ចកំារសោន ូត្ច្ប់ សហយីេូមសោកអនកចុ្ច្ Open។ សពលសនាេះ                    
កមមវធីិ្នឹងង្តូ្វានដំ្ស ងីកនុងេូរេពេ 

• សពលកមមវធីិ្រចួ្រាល់ វានឹងសច្ញតេ ងំមួយដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 
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• េូមចុ្ច្ចប់ស ដ្ីម សពលសនាេះវានឹងសច្ញតេ ងំដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

 
• េូមចុ្ច្ Allow  សដី្មបឱី្យកមមវធីិ្ស្ី្រសាសៅកាន់េូរេពេរបេ់អនក។ 

ខ. ការចុ្េះស ម្ េះចូ្លសង្បីកមមវធីិ្ GEIP EdTech 
សង្កាយពីដំ្ស ីងកមមវធីិ្កនុងេូរេពេតាមជំហានដូ្ច្ានសរៀបរាប់ខាងសលីរួច្សហីយ ជំហានបនាេ ប់ 

េិេានុេិេសង្តូ្វចុ្េះស ម្ េះចូ្លសង្បីកមមវធីិ្ ឬចូ្លេែយ័េិកាតាមរយៈកមមវធីិ្សនេះ។ សដី្មបចុី្េះស ម្ េះ 
េិេានុេិេសង្តូ្វអនុវត្តតាមជំហានបនតបនាេ ប់សេៀត្ដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

• បនាេ ប់ពីសោកអនកចុ្ច្ Allow កមមវធីិ្នឹងបង្ហា ញតេ ងំរូបភាពដូ្ច្ខាងសង្កាម។ េូមចុ្ច្សលីប ូតុ្ង
ណាមួយក៏ាន រចួ្េូមចុ្ច្សលីោកយ ចូ្លរណនី 
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• បនាេ ប់មកវានឹងសច្ញតេ ងំរូបភាពដូ្ច្ខាងសង្កាម ស្ដ្លច្ំណុច្សនេះត្ង្មូវឱ្យេិេសសង្ជីេសរេីការចុ្េះ
ស ម្ េះស្ដ្លមាន ៣ជសង្មីេ តាមរយៈសលខេូរេពេ ឬតាម Gmail ឬតាម Apple Store (ករណី
េូរេពេង្បព័នធ iOS)។ ង្ត្ង់ចំ្ណុច្សនេះ សបីេិេសចុ្េះស ម្ េះតាមរយៈសលខេូរេពេ េូមចុ្ច្ប ូតុ្ងរូប

េូរេពេ ។ សបីចុ្េះស ម្ េះតាមរយៈ Gmail េូមចុ្ច្ប ូតុ្ង ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

េង្មងចុ់្េះស ម្ េះតាម Gmail 

េង្មងចុ់្េះស ម្ េះតាមសលខេូរេពេ 
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េូមបំសពញព័ត៌្មានកនុងង្បអប់ រចួ្ចុ្ច្ ចុ្េះស ម្ េះ ឬ សេនីេុំ  សពលសនាេះវានឹងសច្ញតេ ងំេង្មង់ស្សងសេៀត្
សដី្មបឱី្យេិេសបំសពញព័ត៌្មានតេ ល់ខៃួនជាបនតបនាេ ប់ ដូ្ច្ជាស ម្ េះ សភេ ស ម្ េះសខត្ត ង្េុក សាោ ថ្នន ក់។ល។ ង្ត្ង់
ចំ្ណុច្សនេះ េូមបំសពញព័ត៌្មានរបេ់អនកឱ្យានង្រប់ង្ោន់។ អនកបំសពញរចួ្ េូមចុ្ច្បញ្ាូ ន ជាកាសង្េច្។ េូមសមីល                          

វសីដ្អូពនយល់បស្នថម សពលសោ https://www.youtube.com/watch?v=XgxDHeizvnE។ 

៤.៣. ការចូលសវយ័សកិាកនងុកមមវិ្ ីGEIP EdTech 

 បនាេ ប់ពីេិេសានចុ្េះស ម្ េះចូ្លសង្បីរចួ្សហយី េិេសអាច្ចូ្លេែ័យេិកាតាមរយៈ 
កមមវធីិ្សនេះ សោយង្ោន់ស្ត្ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង GEIP EdTech សលីេូរេពេម្ដ្ េរេរ Gmail ឬ 
សលខេូរេពេ រចួ្ចុ្ច្ចូ្លរណនី សពលសនាេះេិេសនឹងានចូ្លដ្ល់កស្នៃងសង្ជីេសរេីមុខវជិាា
សដី្មបេីែ័យេិកា។ 
 សពលេិេសចូ្លដ្ល់កមមវធីិ្ វានឹងសច្ញតេ ងំមុខង្ហរចំ្នួន៩ ដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

• ង្បវត្តិរូបេសងខប៖  មានមុខង្ហរបង្ហា ញព័ត៌្មានតេ ល់ខៃួនរបេ់េិេស ឬ 
េមត្ថភាពេែ័យេិការបេ់េិេស 

• េិននន័យរបេ់សាោ៖ មានមុខង្ហរជាកស្នៃងបង្ហា ញេិននន័យសាោសរៀន 
• បណាណ ល័យឌី្ជីថល៖ ជាកស្នៃងស្ដ្លអនកេិកាចូ្លសៅេែ័យេិកាសោយ
ខៃួនឯងតាមរយៈសេៀវសៅ និងវសីដ្អូបសង្ងៀនជាសង្ចី្ន 

• ង្បព័នធង្ប ង៖ ជាកស្នៃងស្ដ្លេិេសចូ្លសៅសធ្ែីការសាកលបងង្ប ងសត្េដកង្មិត្អនតរជាតិ្ 
• សត្េដកង្មិត្ជាតិ្៖ ជាកស្នៃងស្ដ្លេិេសចូ្លសៅេែ័យេិកាតាមរយៈេនៃឹកកិច្ចការ មានង្រប់មុខវជិាា  
• សត្េដ PISA៖ ជាកស្នៃងមួយេង្មាប់េិេសចូ្លសៅសាកលបងសធ្ែីសត្េដ PISA សដី្មបវីាេ់េមត្ថភាពរបេ់ខៃួន 

https://www.youtube.com/watch?v=XgxDHeizvnE
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• ហែកឹហាត់្េនៃឹកកិច្ចការ៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់េិេសចូ្លហែកឹហាត់្សត្េដ PISA ស្ដ្លេិេសអាច្ 
សង្ជីេសរេីស្ ន្ក ១. មុខវជិាា វេិាសាស្តេដ PISA ២. Math PISA Test និង ៣. Reading PISA Test 

• កមមវធីិ្ង្បកួត្ង្បស្ជង៖ េង្មាប់អនកេិកាចូ្លសៅសធ្ែីការបសងកីត្ង្បកួត្ង្បស្ជកេមត្ថភាពជាមួយ
អនកេិកាស្សងសេៀត្ សដី្មបបីសងកីនេមត្ថភាព និងកំសានដ។ 

តំ្ណភាា ប់ការពនយល់បស្នថម៖ https://www.youtube.com/watch?v=mCu5VbkGVPY។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បេបរៀនទី៥៖ ថ្នា លទូរសកិា 

សមសរៀនសនេះ ស្ណនាអំំពីសរហេំព័រការអប់រឌីំ្ជីថល និងការអប់រពីំច្មាា យ របេ់ង្កេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 
មួយង្បសភេសេៀត្ ស្ដ្លមានស ម្ េះថ្ន េូរេិកា-Duraseksa។ តាមរយៈមាតិ្កាឌី្ជីថល រមួមានវសីដ្អូការបសង្ងៀន

https://www.youtube.com/watch?v=mCu5VbkGVPY
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សេៀវសៅេិកាសោល េនៃឹកកិច្ចការ លំហាត់្អនុវត្តន៍ និងវសីដ្អូឯកសារស្សងៗ ស្ដ្លសរៀបចំ្តាមសមសរៀន មុខវជិាា  
និងកង្មិត្ថ្នន ក់ េង្មាប់អនកេិកាេូទាងំង្បសេេសង្បីង្ាេ់សោយសេរ ី និងឥត្រិត្ម្ថៃ ជាពិសេេរឺវសីដ្អូការ
បសង្ងៀនសពញសលញ ចប់ពីកង្មិត្មសត្តយយេិកា និងចប់ពីថ្នន ក់េី១ ដ្ល់េី១២ ង្រប់មុខវជិាា  និងង្រប់សមសរៀន 
សហយីសមសរៀននីមួយៗមានវសីដ្អូសង្ចី្នង្បសភេ តាមការនិយមសរៀនរបស់េិេានុេិេស។ 

បនាេ ប់ពីបញ្ច ប់សមសរៀនសនេះ អនកនឹង៖ 
- ស្េែងយល់អំពីេិដ្ឋភាពរមួម្នថ្នន លេូរេិកា 
- សង្បីង្ាេ់ថ្នន លានយ៉ា ងង្តឹ្មង្តូ្វ និងមានង្បេិេធភាពេង្មាប់ស្េែងរកមាតិ្កាឌី្ជីថលកនុងការសរៀន 
និងបសង្ងៀន 

កនុងសមសរៀនសនេះ អនកនឹងសរៀនអំពី៖ 

១. េិដ្ឋភាពេូសៅម្នថ្នន លេូរេិកា 
២. ការដំ្ស ងីកមមវធីិ្កនុងកំុពយូេ័រ និងេូរេពេ 
៣. ការង្រប់ង្រងរណនី 
៤. ការសិក្ាសលីថ្នន លេូរេិកា។ 

៥.១. េិដ្ឋភាព្េូច្ៅន្ថាន លេូរសកិា 

េូរេិការឺជាសរហេំព័រការអប់រឌីំ្ជីថល និងការអប់រពីំច្មាា យរបេ់ង្កេួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡា ស្ដ្ល
អនកេិកាេូទាងំង្បសេេអាច្ចូ្លសង្បីង្ាេ់ានសោយសេរ ី និងឥត្រិត្ម្ថៃ តាមរយៈកំុពយូេ័រ និងេូរេពេម្ដ្ ង្បព័នធ 
iOS និង Android។ កមមវធីិ្សនេះមាន េ្ុកមាតិ្កាឌី្ជីថលស្សងៗ រមួមានវសីដ្អូការបសង្ងៀន សេៀវសៅេិកាសោល 
េនៃឹកកិច្ចការ លំហាត់្អនុវត្តន៍ និងវសីដ្អូឯកសារស្សងៗ ស្ដ្លសរៀបចំ្តាមសមសរៀន មុខវជិាា  និងកង្មិត្ថ្នន ក់។ 
េិេានុេិេសអាច្ស្េែងរកានមាតិ្កាឌី្ជីថល ជាពិសេេវសីដ្អូការបសង្ងៀនសពញសលញ ចប់ពីកង្មិត្មសត្តយយ
េិកា និងចប់ពីថ្នន ក់េី១ ដ្ល់េី១២ ង្រប់មុខវជិាា  និងង្រប់សមសរៀន សហយីសមសរៀននីមួយៗមានវសីដ្អូសង្ចី្នង្បសភេ 
តាមការនិយមសរៀនរបេ់េិេស។ 
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សលីេពីសនេះ េូរេិកា ក៏ ត្ល់ជូនេិេានុេិេសទាងំអេ់នូវវសីដ្អូឯកសារ និងវសីដ្អូការបសង្ងៀេង្មាប់ការ
អប់រសំង្ៅង្បព័នធ ការអប់រកុំមារតូ្ច្ ការអភិវឌ្ឍយុវជន ការបណតុ េះបណាត លង្រូ និងមាតិ្កាឌី្ជីថលមួយចំ្នួនសេៀត្។ 
អនកេិកាអាច្ចូ្លសៅកាន់ថ្នន លេូរេិកាតាមរយៈតំ្ណភាា ប់ https://www.duraseksa.com/។ 

សៅសលីថ្នន លេូរេិកា រមួមាន៖ 
- េិកាខ ល័យ៖ ធ្នធានឯកសារេង្មាប់ការេិកាេុីជសង្ៅ និងសលីកកមពេ់លេធ្លការេិកា   
- បណាណ ល័យ៖ ឃ្ៃ ងំសេៀវសៅេង្មាប់ការេិកាចប់ពីកង្មិត្បឋមេិកា ដ្ល់ឧត្តមេិកា 
- ាក់ឌុ្ប៖ កង្មងឯកសារ និងវញិ្ញា សាពង្ងឹងេមត្ថភាពង្ប ងេញ្ញា បង្ត្មធ្យមេិកាេុតិ្យភូមិ 
- សាស្តសាត ល័យ៖ បណតុ ំ វសីដ្អូកំសានត និងអប់រ ំសលីកកមពេចំ់្ណាប់អារមមណ៍សលីវេិាសាស្តេត និងបសច្ចកវេិា 
- ពិសសាធ្ន៍៖ កង្មងឯកសារេង្មាប់ការអនុវត្តជាក់ស្េតង និងការេិកាកនុងបនេប់ពិសសាធ្ន៍វេិាសាស្តេត 
- ្ាយតេ ល់៖ ការបសង្ងៀនពីច្មាា យសោយ្ាយបនតតេ ល់សោយសាស្តសាត ចរយស្ដ្លមានបេពិសសាធ្ 
- សត្េតេមត្ថភាព៖ សវេិកាអនតរកមមេង្មាប់វាេ់េេង់េមត្ថភាពេិេស សោយវញិ្ញា សាថ្នន ក់ជាតិ្ និងអនតរជាតិ្ 
- អកខរា៖ កមមវធីិ្េូរេពេម្ដ្សោយសង្បីបសច្ចកវេិាបញ្ញា េិបបនិមមិត្ សលីកកមពេ់េមត្ថភាពអំណាន 
- េូរេិកា បូត្៖ ង្បព័នធស្ដ្លភាា ប់ AI នឹងសត្ស ង្កាម សដី្មបជួីយសោេះង្សាយលំហាត់្េង្មាប់េិេស 
- ររុ៖ បណតុ ំ ធ្នធានេង្មាប់ង្រូ សោយដ្កង្េង់បេពិសសាធ្វធីិ្សាស្តេតបសង្ងៀនតាមកមមវធីិ្សាោសរៀនជំនាន់
ថមី។ 

រូបភាព៖ េំព័រដំ្បូងម្នថ្នន លេូរេិកា 

https://www.duraseksa.com/
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អនកេិកាអាច្ស្េែងរកមាតិ្កាឌី្ជីថល រមួមានវសីដ្អូការបសង្ងៀន សេៀវសៅេិកាសោល េនៃឹកកិច្ចការ លំហាត់្
អនុវត្តន៍ និងវសីដ្អូឯកសារស្សងៗ តាមង្បសភេសមសរៀនស្សងៗដូ្ច្ជា  ការបណដុ េះបណាដ លង្រូ ការអប់រកុំមារតូ្ច្ ការ
អប់រសំង្ៅង្បព័នធ ការអប់របំសច្ចកសេេ ការអប់របំសច្ចកសេេ ការអភិវឌ្ឍយុវជន មាតិ្កាឌី្ជីថត្ពិសេេ។ 

៥.២. រច្បៀបអ្ុវរតច្លើថាន លេូរសកិា  

ក. រសបៀបដំ្ស ងីកមមវធីិ្េូរេិកាសលីម្ េ្តុ្កំុពយូេ័រ 
សដី្មបងី្ហយង្េលួកនុងចូ្លសង្បីង្ាេ់សរហេំព័រេូរេិកាតាមរយៈកំុពយូេ័រ អនកេិកាអាច្អនុវត្តតាម

ការបង្ហា ញកនុងវសីដ្អូខាងសង្កាម។  
តំ្ណភាា ប់អំពីការដំ្ស ងីកមមវធីិ្េូរេិកាសលីម្ េ្តុ្កំុពយូេ័រ៖  https://www.youtube.com/watch?v=s3rR8sOU0Ig។ 

ខ. រនបៀបទាញយក្ក្ ម្វ ីិេូរេពេនដទូរសិក្ា (duraseksa)  
អនកេិកាក៏អាច្ដំ្ស ងីកមមវធីិ្ េូរេិកា (duraseksa) កនុងេូរេពេឆ្ងៃ ត្ម្វ ស្ដ្លសង្បីង្ាេង់្បព័នធ

ង្បតិ្បត្តិការេូរេពេស្អនង្ដ្យ (Android) តាមជំហានស្ដ្លានសរៀបរាប់កនុងវសីដ្អូខាងសង្កាមសនេះ្ងស្ដ្រ។ 
តំ្ណភាា ប់េង្មាប់ការដំ្ស ងីកមមវធីិ្េូរេិកាសលីេូរេពេ៖ 
https://www.youtube.com/watch?v=uiSkmEkqqBk&t=30s។ 

រ. ការបនងកីតគណៃី 
អនកេិការួរមានរណនី សដី្មបងី្ហយង្សាយេិកាពីកង្មិត្១ ដ្ល់កង្មិត្១២ សលីថ្នន លេូរេិកា។ 

េូមអនុវត្តតាមវសីដ្អូដូ្ច្ខាងសង្កាមសនេះ។ 
តំ្ណភាា ប់អំពីការបសងកីត្រណនី៖  https://www.youtube.com/watch?v=HsMScqzXIo4។   

 

រូបភាព៖ មាតិ្កាការនិទានសរឿងកនុងង្បសភេសមសរៀន ការអប់រកុំមារតូ្ច្ 

https://www.youtube.com/watch?v=s3rR8sOU0Ig
https://www.youtube.com/watch?v=uiSkmEkqqBk&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=HsMScqzXIo4
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ឃ.ការសរៀនសលីថ្នន លេូរេិកា 
សៅសលីសរហេំព័រេូរេិកា មានវសីដ្អូស្ណនាអំំពីការសង្បីង្ាេ់សរហេំព័រេូរេិកា សោយអនកេិកា

ង្ោន់ស្ត្រកិំលចុ្េះមកសង្កាម ដូ្ច្កនុងរូបខាងសង្កាម រចួ្ចុ្ច្ប ូតុ្ង Play Video   ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាព៖ ង្បសភេសមសរៀនស្សងៗ និងវសីដ្អូអំពីរសបៀបសង្បីង្ាេ់សរហេំព័រេូរេិកា 
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បេបរៀនទី៦៖ ការសកិាតាេ Google Classroom 

៦.១. ច្ោលបំណងច្មច្រៀ្ 

• ស្េែងយល់អំពីថ្នន ក់សរៀនេិបបនិមមិត្ 
• តួ្នាេីង្រូកនុងថ្នន ក់សរៀនេិបបនិមមិត្ 
• ការចូ្លសៅសង្បីង្ាេ់កនុងថ្នន ក់សរៀនេិបបនិមមិត្ 
• ការបសងកីត្ថ្នន ក់កនុងថ្នន ក់សរៀនេិបបនិមមិត្ 
• ការស្េែងយល់អំពីឧបករណ៍កនុងថ្នន ក់សរៀនេិបបនិមមិត្ 
• ការកំណត់្េិេធិកនុងការសង្បីង្ាេ់កនុងថ្នន ក់សរៀនេិបបនិមមិត្ 
• ការបញ្ចូ លង្រូ និងេិេស សៅកនុងថ្នន ក់ 
• ការោក់កិច្ចការ េ្េះ េំណួរ និងសត្េតស្សងៗ 
• ការស្កកិច្ចការេិេស និងោក់ពិនេុ។ 

៦.២. ល្សវងយលអ់ំព្ីថាន ក់ច្រៀ្សបិប្ិមមិរ 

Google Classroom រឺជាកមមវធីិ្ស្ដ្លបសងកីត្ស ងីេង្មាប់ការបសង្ងៀន និងសរៀនរបេ់ង្រូ និងេិេសសៅសលី
កំុពយូេ័រ ឬេូរេពេ។ Google Classroom ជាស្្នកមួយម្ន Google Workspace for Education េង្មាប់ការអប់រ ំ
ស្ដ្ល Google ត្ល់ឱ្យសង្បីង្ាេ់សោយមិនរិត្ម្ថៃ។ 

Google Classroom ជាកមមវធីិ្មួយស្ដ្លានបសងកីត្ស ងីេង្មាប់ជួយដ្ល់សោកង្រូ អនកង្រូ កនុងការ
បសង្ងៀនតាមង្បព័នធសអ ចិ្ង្តូ្និក និងការបសងកីត្ឯកសាររបេ់ពួកោត់្ សោយមិនចាំច់្សង្បីង្កោេ។ េង្មាប់
េិេស កមុមវធីិ្សនេះជួយេិេសកនុងការសរៀនពីច្មាា យសៅកនុងការបំោក់កិច្ចការ។ 



79 
 

ក. តួ្នាេីង្រូកនុងថ្នន ក់សរៀនេិបបនិមមិត្ 

 

សៅកនុងថ្នន ក់សរៀនេិបបនិមមិត្ ង្រមូានតួ្នាេីដូ្ច្ត្សៅ៖ 
• ង្រប់ង្រងថ្នន ក់សរៀនអនឡាញ (ការេិកាពីច្មាា យ) 
• ចុ្េះស ម្ េះេិេសចូ្លកនុងថ្នន ក់ 
• តាមោនេិេស (វត្តមាន កិច្ចការ េ្េះ លំហាត់្េែ័យេិកា និងសត្េតស្សងៗ) 
• រកាេំនាក់េំនងរវាងង្រូ និងេិេស 
• សោេះង្សាយបញ្ញា ស្សងៗរបេ់េិេស 
• សរៀបចំ្ជីវតិ្សាស្តេតេិេស និងមាតិ្កាេិេស។ 

ខ. ការចូ្លសៅសង្បីង្ាេ់ Google Classroom 

រសបៀបេី១៖ 
១. េូមចូ្លសៅសបីកកមមវធីិ្រុករក (Google Chrome) 
២. សៅកនុងង្បអប់ Search េូមវាយោកយថ្ន Google Classroom រចួ្ចុ្ច្េញ្ញា  Search ឬ Enter 
៣. រចួ្សង្ជីេសរេី Google Classroom 
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៤. បនាេ ប់មក កនុងង្បអប់ការវាយោកយ េូម Sign in Gmail។ 

រសបៀបេី២៖ 

១. េូមចូ្លសៅសបីកកមមវធីិ្រុករក (Google Chrome) 
២. សៅកនុងង្បអប់ Search េូមវាយោកយថ្ន mail.google.com រចួ្ចុ្ច្េញ្ញា  Search ឬ Enter  
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៣. បនាេ ប់មក កនុងង្បអប់ការវាយោកយ េូម Sign in Gmail 

 

៤. េូមចុ្ច្សលី Google Apps សហយីសង្ជីេសរេីយក Google Classroom 
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េង្មាប់សោកង្រូ អនកង្រូ ស្ដ្លសង្បីង្ាេ់ដំ្បូង អាច្កំណត់្មុខង្ហរខៃួនជា Role។ េូមសង្ជីេសរេីយក “I'M 
A TEACHER” សដី្មបអីាច្បសងកីត្ថ្នន ក់ាន។ 

សៅកនុងករណីស្ដ្លសោកអនកមិនទាន់បសងកីត្ថ្នន ក់ Google Classroom មានេង្មង់ដូ្ច្រូបភាពខាងសង្កាម 
(មានបង្ហា ញរូបភាព Classroom េសេ)៖ 

រ. រសបៀបបសងកីត្ថ្នន ក់កនុង Google Classroom 
១. េូមចុ្ច្េញ្ញា បូក (+) សៅខាងសាត សំល ីGoogle Classroom 

២. ចុ្ច្សលី “Create Class” 
៣. េូមចុ្ច្ ✓ I’ve read and understand the above notice and I’m not using Google 
Classroom at a school with students. 

៤. េូមចុ្ច្ Continue។ 
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ឃ. ការបំសពញព័ត៌្មានថ្នន ក់ 
១. Class name (required)៖ េង្មាប់ោក់ស ម្ េះថ្នន ក់ (ឧទាហរណ៍៖ K11A-ICT) 
២. Section៖ ស្ ន្ក (ឧទាហរណ៍៖ code.org) 
៣. Subject៖ មុខវជិាា  (ឧទាហរណ៍៖ ICT) 
៤. Room៖ បនេប់ (េូមោក់តាមថ្នន ក់េិេស) (ឧទាហរណ៍៖ Lab1) 

ង. ការេិកាពីមុខង្ហរ Google Classroom 
១. Stream៖ េង្មាប់បសង្ហា េះព័ត៌្មានរវាងង្រូ និងេិេស។ 
២. Classwork៖ េង្មាប់បសង្ហា េះកិច្ចការេិេស ង្រប់កិច្ចការស្ដ្លានោក់ឱ្យេិេស មានដូ្ច្ជា៖ 

Assignment, Quiz, Question, Material, Reuse post, Topic។ 
៣. People៖ េង្មាប់បញ្ចូ លង្រូ ឬេិេស។ 
៤. Grades៖ េង្មាប់បសង្ហា េះពិនេុរបេ់េិេសង្រប់កិច្ចការ និងពិនេុស្ដ្លានោក់ឱ្យេិេស។ 
៥. Setting៖ ស្កេង្មួលថ្នន ក់ស្សងៗ។ 
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ច្. ការេិកាសលី Stream 
១. បង្ហា ញស ម្ េះថ្នន ក់សរៀន ស ម្ េះង្រូបសង្ងៀន។ 
២. Class Code៖ ជាកូដ្ស្ដ្លង្រូង្តូ្វ ដ្ល់ឱ្យេិេស េង្មាប់ចូ្លកិច្ចការបសង្ងៀនពីច្មាា យ។ 
៣. Meet link Generate Meet link៖ ជា Link ស្ដ្លង្រូង្តូ្វ ដ្ល់ឱ្យេិេសេង្មាប់សធ្ែីការបសង្ងៀនតាម
រយៈ Online ។ 
៤. Upcoming៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់បង្ហា ញកិច្ចការេំខាន់ៗ ស្ដ្លង្រូានោក់ឱ្យេិេស។ 
៥. Select theme៖ ជាកស្នៃងស្ដ្លង្រូអាច្សធ្ែីការតៃ េ់បដូរ theme តាមមុខវជិាា ស្ដ្លខៃួនបសង្ងៀន។ 
៦. ជាកស្នៃងស្ដ្លសោកង្រូ អនកង្រូ អាច្បសង្ហា េះរូបភាពជាង្កបកនុង G-Classroom ។ 
៧. Subject and room៖ បង្ហា ញព័ត៌្មានានទាក់េងមុខវជិាា  និងថ្នន ក់សរៀន។ 
៨. ជាកស្នៃងេង្មាប់សធ្ែីការេំនាក់េំនងង្រូ និងេិេសកនុងថ្នន ក់ ដូ្ច្ជា៖ សេវាកមមជស្ជកោន តេ ល់ ឬ
េំនាក់េំនងង្រូ និងេិេសជាសដី្ម។ 

ច្. កស្នៃងេង្មាប់បសងកីត្េនៃឹកកិច្ចការស្ដ្លង្រាូនោក់ឱ្យេិេស 

១. Meet៖ ជាកស្នៃងស្ដ្លសោកង្រូ អនកង្រូ សធ្ែីការបសង្ងៀនជាមួយេិេសតេ ល់ (អាច្សមីលសឃញីរវាង
ង្រូ េិេស និងអាច្េនេនាាន) តាមរយៈការបសង្ងៀនពីច្មាា យ។ 

២. Google Calendar៖ រឺជាកស្នៃងេង្មាប់កំណត់្កាលបរសិច្ឆេជាមួយង្រូ េិេស កនុងការបសង្ងៀន 
សរៀនពីច្មាា យ។ 
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៣. Class Drive Folder៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់ េ្ុកឯកសារ និងអាច្សធ្ែីការស្កេង្មួលសពលសង្កាយាន
សៅកនុងថ្នន ក់ Online។ 

៤. Create៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់បសងកីត្េនៃឹកកិច្ចការដ្ល់េិេសរមួមាន៖ 

 

៤.១. កិច្ចការង្សាវង្ជាវ 
៤.២. េំណួរសាកលបងម្នកិច្ចការង្សាវង្ជាវ 
៤.៣. េំណួរ 
៤.៤. ការបសងកីត្ឯកសារេង្មាប់េិេសកនុងថ្នន ក់សរៀនមួយ 
៤.៥. សមីលេិននន័យស្ដ្លានស្ច្ករសំ្លករចួ្ 
៤.៦. ការបស្នថមអត្ថបេ (កំណត់្ជាង្បធានបេ)។ 
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្. ការសង្បីង្ាេ់ Meet 
១. េូមចុ្ច្សលីរូបេមាគ ល់ Meet 
២. ចុ្ច្សលី Generate Meet Link 
៣. បនាេ ប់មកចុ្ច្សលី Save 

៤. េូមចុ្ច្សលីរូបេមាគ ល់ Meet  
៥. វានឹងបង្ហា ញតេ ងំដូ្ច្ខាងសង្កាម 
៦. ចុ្ច្សលី Join now សដី្មបេីិកាថ្នន ក់ Online តេ ល់។ 

 

៧. ប ូតុ្ង Copy joining info េង្មាប់ច្មៃង link សនេះ េង្មាប់ង្រូ និងេិេសចូ្លថ្នន ក់ Online។  
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៨. ប ូតុ្ង Add people៖ សដី្មបរីាប់បញ្ចូ លអនកកនុងការចូ្លរមួថ្នន ក់ Online តេ ល ់(សោកង្រូ អនកង្រូ 
ង្តូ្វស្ី្សលី email ស្ដ្លង្តូ្វចូ្លរមួ)។ 

េូមបង្ហា ញមុខង្ហរមួយចំ្នួនស្ដ្លសង្បីង្ាេ់សលី Meet៖ 
• បង្ហា ញចំ្នួនអនកចូ្លរមួ និងអាច្អសញ្ា ីញអនកចូ្លរមួបស្នថមតាមរយៈ email។ 
• ជាសារស្ដ្លអាច្អនុញ្ញា ត្ឱ្យសយងី Chat អកសរាន។ 
• ជា link េង្មាប់អសញ្ា ីញអនកស្សងសេៀត្សដី្មបចូី្លរមួ Video Call។ 
• េង្មាប់បិេសបីកេំស ង និងវសីដ្អូ។ 
• េង្មាប់បង្ហា ញសអង្កង់កំុពយូេ័ររបេ់សយងី។ 
• បង្ហា ញការបកស្ង្បជាភាសាអង់សរៃេ។ 
• េង្មាប់ចូ្លសៅ Record meeting ទាងំមូល និងកំណត់្ Setting មួយចំ្នួន។ 
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ជ. ការសង្បីង្ាេ់ Create 
ការបសងកីត្េនៃឹកកិច្ចការង្សាវង្ជាវ (Assignment) 

➢ េូមចុ្ច្ Classwork  
➢ ចុ្ច្សលី Create  
➢ ចុ្ច្សលី Assignment 
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ឈ. ការបសងកីត្េំណួរម្នកិច្ចការង្សាវង្ជាវ (Quiz Assignment) 

១. េូមចុ្ច្ Classwork  
២. ចុ្ច្សលី Create  
៣. ចុ្ច្សលី Quiz Assignment 
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ញ. ការបសងកីត្េំណួរ (Question) 
១. េូមចុ្ច្ Classwork  
២. ចុ្ច្សលី Create  
៣. ចុ្ច្សលី Question 
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ដ្. ការបស្នថមឯកសារ (Material) 
១. េូមចុ្ច្ Classwork  
២. ចុ្ច្សលី Create  
៣. ចុ្ច្សលី Material 
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ឋ. ការបស្នថមឯកសារមតងសេៀត្ (Reuse Post) 
១. េូមចុ្ច្ Classwork  
២. ចុ្ច្សលី Create  
៣. ចុ្ច្សលី Reuse Post 

ឌ្. ការបសងកីត្អត្ថបេ (Topic) 
១. េូមចុ្ច្ Classwork  
២. ចុ្ច្សលី Create  
៣. ចុ្ច្សលី Topic 
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ឍ. ការបញ្ចូ លង្រ ូនិងេិេសសៅកនុងថ្នន ក់ 

១. ការបញ្ចូ លង្រសូៅកនុងថ្នន ក់ 
• េូមចុ្ច្សលី People 
• រចួ្ចុ្ច្េញ្ញា រូបមនុេសបូក (+) ដូ្ច្កនុងរូប (សៅស្ ន្ក Teachers) 
• រចួ្វាយស ម្ េះ ឬ Email របេ់ង្រូស្ដ្លច្ង់បញ្ចូ ល រចួ្ចុ្ច្ Invite 
• ង្រូស្ដ្លានបញ្ចូ លនឹងសលច្ស ងីកនុងបញ្ា ីស ម្ េះ។ 

២. ការបញ្ចូ លេិេសសៅកនុងថ្នន ក់ 
• េូមចុ្ច្សលី People 
• រចួ្ចុ្ច្េញ្ញា រូបមនុេសបូក (+) ដូ្ច្កនុងរូប (សៅស្ ន្ក Students) 
• រចួ្វាយស ម្ េះ ឬ Email របេ់េិេសស្ដ្លច្ង់បញ្ចូ ល រចួ្ចុ្ច្ Invite 
• េិេសស្ដ្លានបញ្ចូ លនឹងសលច្ស ងីកនុងបញ្ា ីស ម្ េះ។ 



94 
 

 

 
ណ. ការោក់កិច្ចការ េ្េះ េំណួរ និងសត្េតស្សងៗ 

ការសង្បីង្ាេ់ Grades 
កស្នៃងេង្មាប់ពិនិត្យេនៃឹកកិច្ចការ និងពិនេុេិេស។ េូមចូ្លសៅកាន់ Grade៖ 

 
ការសង្បីង្ាេ់ Setting ជាកស្នៃងេង្មាប់ពិនិត្យ និងស្កត្ង្មូវថ្នន ក់សរៀន Online ដូ្ច្ជា៖ 

   ១. ការស្កត្ង្មូវ ស ម្ េះង្រូ ថ្នន ក់ មុខវជិាា  
   ២. Reset Code Meet 
   ៣. Reset Class Code 
   ៤. បស្នថម Category ជាសដី្ម។ 
 

 



95 
 

ជំព្ូកេី៣៖ ឧបករណ៍ជំ្ួយដ្លក់ារច្រៀ្ ្ងិបច្ក្ងៀ្ 

បេបរៀនទី១៖ ការសកិាតាេ Google Meet 

១. ច្រើ Google Meet ជាអវី? 

Google Meet (meet.google.com) រឺជាកមមវធីិ្ដំ្សណីរការកិច្ចង្បជំុពីច្មាា យ ស្ដ្លអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកសង្បីង្ាេ់
ចូ្លជួបពិភាកាោន សលបីណាដ ញអនឡាញ តាមរយៈកំុពយូេ័រ ឬេូរេពេឆ្ងៃ ត្ម្វស្ដ្លមានអីុនធឺ្ណិត្។ កមមវធីិ្សនេះមាន
ភាា ប់មកជាមួយរណនីអីុស្មល អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកសង្បី ចូ្លសង្បីង្ាេ់សោយឥត្រិត្ម្ថៃ ស្ដ្លអាច្ដំ្សណីរការកិច្ចង្បជំុ
តាមបណាដ ញានសោយមានេមាជិកតេ ល់សង្ចី្ននាក់។ 

២. ការចូលច្ៅច្ក្បើក្ាស ់Google Meet 

សដី្មបចូី្លសង្បីង្ាេ់ ឬសរៀបចំ្កិច្ចង្បជំុតាម Google Meet ាន អនកចាំច់្ង្តូ្វមាន៖ 
• រណនី Google  
• ឧបករណ៍៖ កំុពយូេ័រ េូរេពេឆ្ងៃ ត្ម្វ ឬសថសបៃត្ 
• អីុនធឺ្ណិត្ 
• កមមវធីិ្រុករកតាមអីុនធឺ្ណិត្ (ដូ្ច្ជា Chrome) ឬកមមវធីិ្ Google Meet (េង្មាប់េូរេពេ)។ 

២.១. រសបៀបចូ្លសង្បីង្ាេ់កមមវធីិ្ Google Meet តាមកំុពយូេ័រ 
១. សបីកកមមវធីិ្រុករកអីុនធឺ្ណិត្ Google Chrome ឬ Firefox 
២. វាយោកយ meet.google.com 

 
៣. ចុ្ច្សលីោកយ Sign in សដី្មបចូី្លសៅរណនី Gmail របេ់អនក 
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 ៤. បញ្ចូ លអាេយោឋ នអីុស្មលរបេ់អនក និងោកយេមាា ត់្ សហយីចុ្ច្ Next។ 

 
២.២. រសបៀបចូ្លសង្បីង្ាេ់កមមវធីិ្ Google Meet តាមេូរេពេ 

សដី្មបចូី្លសង្បីង្ាេ់ Google Meet សៅសលេូីរេពេម្ដ្ាន អនកចាំច់្ង្តូ្វទាញយកកមមវធីិ្ Google Meet 
ជាមុនេិន។ េង្មាប់អនកសង្បីង្ាេ់ង្បព័នធ Android េូមចូ្លសៅកាន់ Play Store សហយីេង្មាប់អនកសង្បីង្ាេ់ 
iPhone េូមចូ្ល App Store។ 

១. ចូ្លសៅកនុង Play Store ឬ App Store 
  ២. សៅសលីង្បអប់ស្េែងរក េូមវាយោកយ Google Meet 

 
៣. ដំ្ស ងីកមមវធីិ្សៅកនុងេូរេពេ 
៤. សពលដំ្ស ងីរចួ្រាល់សហយី េូមចុ្ច្សលីកមមវធីិ្ Meet សដី្មបចីប់ស ដ្ីមកមមវធីិ្ 
៥. បនាេ ប់មកេូមចុ្ច្យក Continue 
៦. ចូ្លសៅរណនី Gmail របេ់អនក បញ្ចូ លអាេយោឋ នអីុស្មលរបេ់អនក និងោកយេមាា ត់្  
សហយីចុ្ច្ Next 
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៣. ការចាប់ច្ផតើមកិចេក្បជុ ំ

 ១. ចុ្ច្សលី New Meeting 

 
២. សង្ជីេសរេី៖ 

• Create a meeting for late៖ បសងកីត្កិច្ចង្បជំុសហយីអាច្យកតំ្ណភាា ប់សដី្មបសីង្បីសៅសពលសង្កាយ 
• Start an instant meeting៖ ចប់ស ត្ីកិច្ចង្បជំុភាៃ មៗ 
• Schedule in Google Calendar៖ សរៀបចំ្កាលវភិារង្បជំុពី Google Calendar។ 

៣.១. បសងកីត្កិច្ចង្បជំុ សហយីអាច្ច្មៃងយកតំ្ណភាា ប់សដី្មបសីង្បីសៅសពលសង្កាយ 
១. ចុ្ច្សលី New meeting  
២. ចុ្ច្សលី Create a meeting for later 

 
៣. ង្បអប់មួយសលច្ស ងី ស្ដ្ល ត្ល់ឱ្យអនកនូវតំ្ណសដី្មបចី្មៃង។  
៤. ចុ្ច្រូបតំ្ណាង copy។ 
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៥. ច្មៃង (Copy)សលខកូដ្ង្បជំុ ឬតំ្ណភាា ប់សៅកាន់េមាជិកស្ដ្លង្តូ្វអសញ្ា ីញចូ្លរមួ។ 

 
៣.២. បសងកីត្កិច្ចង្បជំុភាៃ មៗ 

១. ចុ្ច្សលី New meeting  
២. ចុ្ច្សលី Start an instant meeting 
៣. ចុ្ច្សលី User microphone and camera សហយីចុ្ច្សលីោកយ Allow while visiting the 
site។ 
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៤. តេ ងំង្បជំុ នឹងបង្ហា ញសច្ញដូ្ច្រូបខាងសង្កាម៖ 

 
៥. ច្មៃង (Copy) សលខកូដ្ង្បជំុ ឬតំ្ណភាា ប់សៅកាន់េមាជិកស្ដ្លង្តូ្វអសញ្ា ីញចូ្លរមួ។ 

 
៣.៣. សរៀបចំ្កាលវភិារង្បជំុពី Google Calendar 

អនកក៏អាច្សង្បី Google Calendar សដី្មបសីរៀបចំ្ការង្បជំុរបេ់អនក្ងស្ដ្រ។ 
១. ចុ្ច្សលី New meeting  
២. ចុ្ច្សលី Schedule in Google Calendar 

 

៣. តេ ងំថមីនឹងសបីក និងនាអំនកសៅកាន់ Google Calendar បនាេ ប់ពីបំសពញព័ត៌្មានង្ពឹត្តិការណ៍ 
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៤. ចុ្ច្សលីវាល Add guest សហយីវាយអាេយោឋ នអីុស្មលរបេ់ពួកសរ។ 
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៥. សៅសពលអនករចួ្រាល់េូមចុ្ច្ Save បនាេ ប់មកចុ្ច្សល ីSend  ឬសលខកូដ្ង្បជំុ ឬតំ្ណភាា ប់សៅ
កាន់េមាជិកស្ដ្លង្តូ្វអសញ្ា ីញចូ្លរមួ។ 

 
៦. ង្ពឹត្តិការណ៍សនេះនឹងង្តូ្វានបញ្ចូ លសៅកនុងង្បតិ្េិនរបេ់អនក សហយីអនកអាច្ង្ត្ ប់សៅវញិសៅ

សពលចាំច់្។ មុនសពលកិច្ចង្បជំុ ង្ោន់ស្ត្ចុ្ច្ប ូតុ្ង Join with Google Meet សដី្មបចីប់ស ត្ីមការសៅជាវ ី
សដ្អូកិច្ចង្បជំុ។ 
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៤. ការចូលរមួកនងុកិចេក្បជុ ំ

សដី្មបចូី្លរមួកិច្ចង្បជំុ អនកអាច្ចូ្លតាមសលខកូដ្ង្បជំុ ឬតំ្ណភាា ប់ស្ដ្លាន ដ្ល់ឱ្យតាមរយៈអត្ថបេ ឬ                                   
អីុស្មល។  
 ក. ចូ្លសៅកាន់ meet.google.com 

 
ខ.បញ្ចូ លសលខកូដ្ង្បជំុ/តំ្ណកនុងង្បអប់។ 

 
រ. ចុ្ច្សលី Join 

៥. មុខង្ហរសខំា្់ៗរបស ់Google Meet 

 
Feature Description 

 Video សបីក/បិេកាសមរា៉ា របេ់អនក 
 Microphone បិេ/សបីកេំស ងរបេ់អនក 

 Screen Share ស្ច្ករសំ្លកសអង្កង់ ឬបងអួច្របេ់អនកេង្មាប់ការសធ្ែីបេបង្ហា ញ 
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 Send Reaction បង្ហា ញអារមមណ៍តាមរយៈ emoji កនុងការង្បជំុ 
 Captions សបីក Captions តេ ល់ (អត្ថបេតាមសពលសវោជាក់ស្េតង) 
 Raise Hand សេនីេុំបសញ្ចញសយបល់កនុងសពលង្បជំុ សោយសលីកម្ដ្ជាេញ្ញា   

 ការកំណត់្ស្សងៗ ដូ្ច្ជាការតៃ េ់បតូរឧបករណ៍អូឌី្យ៉ាូ/វសីដ្អូ និងរុណភាព 
 ចកសច្ញពីអងគង្បជំុសៅសពលបញ្ច ប់ 

 
ព័ត៌្មានលមអិត្អំពីអងគង្បជំុ 

Participants សមីលបញ្ា ីអនកចូ្លរមួសៅកនុងការង្បជំុ 
 Chat ស្ី្សារជាអកសរសៅកាន់អនកចូ្លរមួទាងំអេ់ 
 Meeting Tools ភាា ប់ឧបករណ៍ស្សងៗ 
 Hosting Control ង្រប់ង្រងការសរៀបចំ្អងគង្បជំុស្សងៗ 
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បេបរៀនទី២៖ ការសកិាតាេ Microsoft Teams 

១. ច្រើអវីជា Microsoft Teams? 

  
 Microsoft Teams រឺជាកមមវធីិ្ស្ដ្លសង្បីង្ាេ់កនុងសោលបំណងេង្មាប់
សធ្ែីេំនាក់េំនង ដូ្ច្ជា ការស្ី្សារជាអកសរ ជាេំស ង Video Call ការង្បជំុ ការ
ស្ច្ករសំ្លកឯកសារ និងការង្រប់ង្រងពីច្មាា យ (Remote Control) ជាសដី្ម។ 
 

 

២. មុខង្ហរចមបងរបស ់Microsoft Teams 

• Chat and Message 
- ការស្ី្សារជាបុរគល និងការស្ី្សារជាង្កុម 
- រកាង្បវត្តិស្ី្សារ 
- អាច្ស្ី្សារានសង្ចី្នេង្មង់ (ជាអកសរ រូបភាព វសីដ្អូ ឯកសារ។ល។) 

• Communities and Channels 
- អាច្បសងកីត្ជាង្កុម សដី្មបពិីភាកា (ឧ. IT Department ជាសដី្ម) 
- អាច្បសងកីត្ជា Channels េង្មាប់ការង្ហររសង្មាងជាក់ោក់ (ឧ. Server Migration) 

• Video and Audio Meetings 
- អាច្ង្បជំុជា Audio/Video Call សោយសង្បីង្ាេ ់Schedule ឬ Instant Meeting 
- អាច្សង្បីង្ាេ់ Video/Audio Meeting ជាមួយ Outlook Calendar 
- អាច្សង្បីង្ាេ់មុខង្ហរ Share Screen ឬ Record Screen សពលង្បជំុាន 

• File Sharing and Collaboration 
- អាច្ស្ច្ករសំ្លកឯកសារតាមរយៈ One Drive និង Share Point 
- មានមុខង្ហរ Co-Authoring ជាមួយឯកសារស្ដ្លានស្ច្ករសំ្លក 
- Real-Time Collaboration ជាមួយឯកសារស្ដ្លានស្ច្ករសំ្លក 

• App Integration 
- អាច្ភាា ប់ជាមួយ 3rd Parting App (ឧ. GitHub Zoom ជាសដី្ម) 

• Security and Compliance 
- សង្បីង្ាេ់ Enterprise-grade security framework 
- ព័ត៌្មានការសង្បីង្ាេ់ និងេិននន័យស្សងៗង្តូ្វាន Encrypted 
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- Admin Channels ឬ Team អាច្កំណត់្េិេធិអនកសង្បីង្ាេ់ និងង្បសភេឯកសារស្ដ្លង្តូ្វ
សង្បីសៅកនុង Channels ឬ Teams។ 

៣. អរថក្បច្ោជ្៍របស ់Microsoft Teams 

 Microsoft Teams រឺជាង្បសភេ all-in-one platform ស្ដ្លសយងីអាច្សង្បីង្ាេ់ េង្មាប់សធ្ែីេំនាក់េំនង
ដូ្ច្ជា ការស្ី្សារជាអកសរ ជាេំស ង Video Call ការង្បជំុ ការស្ច្ករសំ្លកឯកសារ និងការង្រប់ង្រងពីច្មាា យ 
(Remote Control) សៅកនុងកមមវធីិ្ស្ត្មួយ។ កមមវធីិ្សនេះអាច្ដំ្សណីរការានយ៉ា ងលអង្បសេីរជាមួយ Microsoft 
365 ស្ដ្លអនុញ្ញា ត្ឱ្យសយងីសធ្ែីការជាង្កុមជាមួយឯកសារស្ដ្លានស្ច្ករសំ្លក និងមានេុវត្ថិភាពខពេ់េង្មាប់ការ
សង្បីង្ាេ់កនុងសោលសៅការអប់រ ំនិងការសង្បីង្ាេ់ង្បសភេអាជីវកមម។ 

៤. ការទាញយកកមមវិ្ ីMicrosoft Teams 

- ជំហានដំ្បូង ចូ្លសៅកាន់សរហេំព័រ https://www.microsoft.com/ បនាេ ប់មកវានឹងបង្ហា ញតេ ងំខាងសង្កាម៖ 

 
- បនាេ ប់មកចុ្ច្សលីោកយ Teams 

 

 

 

  

 

 

 

https://www.microsoft.com/
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- បនាេ ប់មកចុ្ច្សលីោកយ Download now 
 

 

 

 

 

 

 

- បនាេ ប់មកចុ្ច្សលីោកយ Download Microsoft Teams for Windows 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

៥. ការបច្ងកើរគណ្ ីMicrosoft Teams (Sign Up)  

- Double Click សលីកមមវធីិ្ Microsoft Teams ស្ដ្លាន Download រចួ្ សនាេះនឹងបង្ហា ញតេ ងំខាង
សង្កាមសនេះ៖ 
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- បនាេ ប់មកចុ្ច្សលីោកយ Create one! សដី្មបបីសងកីត្រណនី 

 

 

 

 

- បនាេ ប់មកបំសពញព័ត៌្មានស្សងៗ ស្ដ្លMicrosoft Teams ត្ង្មូវឱ្យបំសពញ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

១ 
២ 

៤ ៥ ៣ 
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- ខាងសង្កាមសនេះជាលេធ្លស្ដ្លេេួលានបនាេ ប់ពីការ Sign Up រចួ្រាល់

 
៦. ការច្ក្បើក្ាស ់Microsoft Teams 

 កនុងការសង្បីង្ាេ់ Microsoft Teams កនុងលកខខណឌ  Personal Use មានមុខង្ហរេំខាន់ៗដូ្ច្ជា៖ 
- Chat 
- Meet 
- Communities 
- Calendar 
- Activity 

 
 
 

៦ ៧ 
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• មុខង្ហរ Chat 
សដី្មបអីាច្សង្បីង្ាេ់មុខង្ហរ Chat ាន ង្តូ្វចុ្ច្ង្ត្ង់ Chat > New Chat > វាយបញ្ចូ ល

ស ម្ េះ Email ឬសលខេូរេពេស្ដ្លសយងីច្ង់ Chat ជាមួយ 
 

 

 

 

 

 

 

បនាេ ប់មកេរសេរសង្ជីេសរេីេង្មង់ម្នការ Chat ណាមួយស្ដ្លសយងីច្ង់ាន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១. Emoji អាច្ស្ី្សារជារូប Emoji ឬ Gif ាន។ 
២. Attach Media អាច្ស្ី្សារជារូបភាព សហយីរូបភាពសនាេះមានពីរជសង្មីេរមួមាន៖ 

▪ Attach Cloud File រូបភាពស្ដ្លរកាេុកសលី Cloud Drive 
▪ Upload from this device រូបភាពស្ដ្លរកាេុកសៅកនុងឧបករណ៍ស្ដ្លកំពុងសង្បីង្ាេ ់

Ms.Teams។ 
៣. Attach File អាច្ស្ី្សារជារូបភាព អត្ថបេ ឬឯកសារស្សងៗាន និងមានជសង្មីេពីរ
លកខខណឌ  រឺ Attach Cloud File និង Upload from this device ដូ្ច្ចំ្ណុច្ខាងសលីស្ដ្រ។ 

៤. Actions and Apps អាច្កំណត់្ Text ស្ដ្លសយងីច្ង់ស្ី្សារសៅជាេង្មង់ស្សងៗ។ 

១ 
២ 

៣ 

៤ 

Emoji 

Attach 
Media 

Attach 
File 

Actions and 
Apps 
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• មុខង្ហរ Meet 
សៅកនុង Meet មានមុខង្ហរធំ្ៗចំ្នួន៣ ស្ដ្លសយងីអាច្សង្បីង្ាេ់ាន រមួមាន៖ 

- Create a meeting link 
- Schedule a meeting 
- Join with a meeting ID។ 

 

ក. Create a meeting link  

មុខង្ហរសនេះសង្បីង្ាេ់េង្មាប់ការបសងកីត្ Link ង្បជំុ
ភាៃ មៗ សោយមិនកំណត់្សពលសវោចប់ស ដ្ីមស យី។ ចំ្ណុច្
សនេះមានន័យថ្ន ង្បេិនសបីសយងីច្ង់ង្បជំុបនាេ ន់ ឬភាៃ មៗ 
សយងីអាច្បសងកីត្ Link ង្បជំុ សោយសង្បីង្ាេ់មុខង្ហរសនេះ រចួ្
បំសពញសពញង្បធានបេម្នការង្បជំុ បនាេ ប់មកចុ្ច្សល ីCreate 
and Copy Link ស្ី្សៅកាន់អនកស្ដ្លង្តូ្វចូ្លរមួង្បជំុ។ 

ខ. Schedule a meeting 

Schedule a meeting ជាមុខង្ហរស្ដ្លសង្បីង្ាេ់េង្មាប់ការណាត់្ង្បជំុ សោយកំណត់្សពលសវោជាក់ោក់
កនុងការចប់ស ដ្ីម សដី្មបឱី្យេមាជិកអងគង្បជំុទាងំអេ់ ានសង្ត្ៀមខៃួនានរចួ្រាល់។ សៅកនុងមុខង្ហរម្ន Schedule a 
meeting សនេះ មានចំ្ណុច្េំខាន់ៗចំ្នួន ៩ច្ំណុច្ ដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 
 

 

 

 

 

 

 
 
១. កស្នៃងេង្មាប់កំណត់្ស្លែងសមា៉ា ង ស្ដ្លសង្បីង្ាេ់េង្មាប់ការង្បជំុ េង្មាប់ង្បសេេកមពុជា 

ក ខ រ 

១ 

២ 

៣ 

៤ 

៥ 

៦ 

៧ 

៨ 

៩ 
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សយងីសង្បីង្ាេ់ស្លែងសមា៉ា ង (UTC +07:00) Bangkok, Hanoi, Jakata 
២. កស្នៃងេង្មាប់កំណត់្ស ម្ េះង្បធានបេម្នការង្បជំុ (ឧ. ង្បជំុង្កុមបសច្ចកសេេ ICT ង្បចសំ្ខកកកោ) 
៣. កស្នៃងេង្មាប់បញ្ចូ ល Address េមាជិកស្ដ្លង្តូ្វចូ្លរមួង្បជំុ (អាច្ Add ជា Email ឬសលខេូរេពេ) 
៤. កស្នៃងេង្មាប់កំណត់្កាលបរសិច្ឆេ (សពលសវោចប់ស ដ្ីម និងសពលសវោបញ្ច ប់ច្ាេ់ោេ់) 
៥. ចំ្ណុច្សនេះមានមុខង្ហរធ្ំៗពីរ រឺ៖ 

- កំណត់្េង្មាប់ការង្បជំុស្ត្១សលីក 
- កំណត់្េង្មាប់វដ្ដម្នការង្បជំុ (កំណត់្សរៀងរាល់ម្ថា សរៀងរាល់េាដ ហ៍ សរៀងរាល់ស្ខ ឬឆ្ងន ជំាសដី្ម) 

៦. កស្នៃងេង្មាប់បញ្ញា ក់អំពីេីតាងំម្នការង្បជំុ 
៧. កស្នៃងេង្មាប់បរយិយ សដី្មបឱី្យេមាជិកអងគង្បជំុានដឹ្ងព័ត៌្មានខៃេះៗអំពីការង្បជំុ 
៨. កស្នៃងេង្មាប់កំណត់្េិេធិកនុងការចូ្លរមួង្បជំុ។ ចំ្ណុច្សនេះមានមុខង្ហរបី រមួមាន៖ 

- People who were invited៖ អនកស្ដ្លសយងីានបញ្ញា ក់ កនុងចំ្ណុច្សលខ ៣. អាច្ចូ្ល
ានសោយតេ ល់ សោយមុខង្ហរ bypass មិនចាំច់្ Link owner ចុ្ច្ Admits ស យី។ 

- Everyone៖ អនកស្ដ្លមាន Link Meeting ឬ Meeting ID និង Meeting Passcode 
អាច្ចូ្លានសោយតេ ល់ង្រប់ោន  សោយមិនចាំច់្ Admits។ 

- Only me៖ ង្រប់ោន ស្ដ្លង្តូ្វចូ្លរមួង្បជំុ ត្ង្មូវឱ្យ Link owner Admit ទាងំអេ់។ 
រ. Join with a meeting ID 
មុខង្ហរសនេះ សង្បីង្ាេ់េង្មាប់ Join Meeting ស្ដ្លង្តូ្វានបសងកីត្សហយី និង Invite ឱ្យសយងីចូ្លរួ

ម។ សយងីនឹងអាច្ចូ្លរមួជាមួយ Meeting ាន សោយង្ោន់ស្ត្សយងីវាយបញ្ចូ លនូវ Meeting ID និង 
Meeting Passcode  បនាេ ប់មកចុ្ច្សលីោកយ Join Meeting។ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

១ 
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• មុខង្ហរ Communities 

 
Communities រឺជាេហរមន៍ស្ដ្លមានសៅកនុង

Microsoft Teams ស្ដ្លសយងីអាច្សង្បីង្ាេ់េង្មាប់
បសងកីត្ជា Channels សដី្មបសីធ្ែីការស្ច្ករសំ្លកសៅកាន់
អនកដ្ម្េ ឬអាច្ចូ្លរមួជាមួយអនកដ្ម្េ ចំ្សោេះមាតិ្កា
ទាងំឡាយណាស្ដ្លសយងីសពញចិ្ត្ត។ 
 

 
 
- សដី្មបបីសងកីត្ Channel ាន ង្តូ្វចុ្ច្ង្ត្ង់ោកយ     Create 
your own > Create my own 
 

 
 
 

 

- បំសពញស ម្ េះ Communities ស្ដ្លច្ង់បសងកីត្ > Create 
(ឧ. Communities សនេះ ខំុ្កំណត់្ថ្ន NGS(SW-YK-BT) info 
 

 
បនាេ ប់មកសយងីនឹងេេួលាននូវ Communities ថមីមួយ 

២ 

៣ 

៤ 
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- បនាេ ប់ពីេេួលាននូវ Communities សហយី សយងីង្តូ្វបសងកីត្ Channels សៅឱ្យCommunities 

សៅកនុង Communities មួយ សយងីអាច្បសងកីត្វ
Channels ានរហូត្ដ្ល់សៅ៥។ ដូ្សច្នេះសយងីអាច្បសងកីត្
Channels េង្មាប់ស្ច្ករសំ្លកមាតិ្កាស្សងៗោន ាន។ 

 

 
- ចុ្ច្ង្ត្ង់ោកយ Add Channel សដី្មបបីសងកីត្ Channel ថមី 

 
- ខាងសង្កាមសនេះរឺជាលេធ្លស្ដ្លេេួលានបនាេ ប់ពីបសងកីត្ Channel៖ 
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❖ Channel សនេះ មានមុខង្ហរធ្ំៗចំ្នួន៦ រមួមាន៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - Post    ៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់បសង្ហា េះមាតិ្កាស្សងៗ 
 - Announcement ៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់បសង្ហា េះការជូនដំ្ណឹងស្សងៗ 

- Events  ៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់បសងកីត្ង្ពឹត្តិការណ៍អែីមួយេង្មាប់េមាជិក 
- Invite member ៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់ Invite េមាជិកឱ្យចូ្លមកកាន់ Channel របេ់សយងី 
- Share Link  ៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់ចូ្លសៅយក Link channel សដី្មបសី្ី្សៅអនកដ្ម្េ 
- Setting  ៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់កំណត់្មុខង្ហរស្សងៗេង្មាប់ Channel របេ់សយងី។ 

• មុខង្ហរ Calendar 
មុខង្ហរសនេះង្តូ្វានសង្បីង្ាេ់េង្មាប់ពិនិត្យសមីលតារាងកាលវភិារម្នការង្បជំុស្សងៗ ស្ដ្លសយងីាន

កំណត់្ ឬកាលវភិារស្ដ្លង្តូ្វានសរ Invite។ 

 

Post Announceme
nt 

Events 

Invite 
member 

Share 
Link 

Share 
Link 
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• មុខង្ហរ Activity 
មុខង្ហរសនេះង្តូ្វានសង្បីង្ាេ់ កនុងសោលបំណង

ជាការជូនដំ្ណឹងអំពីេកមមភាពណាមួយស្ដ្លាន
សកីត្ស ងី េង្មាប់រណនីរបេ់សយងី ដូ្ច្ជាមានការ
Invited ឱ្យចូ្លរមួ Community ឬ Invited ឱ្យចូ្ល
កនុង Channel ជាសដី្ម។ 
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ច្មច្រៀ្េី៣៖ ការសកិាតាម Zoom 

៣.១. ច្រើអវីជាកមមវិ្ី Zoom? 

- Zoom រឺជាសវេិកាជំនួយដ្ល់េំនាក់េំនងតាមវសីដ្អូេម័យេំសនីប មានលកខណៈង្ហយង្េួល និងរួរ
ឱ្យេុកចិ្ត្តេង្មាប់ការសធ្ែីេននិេីេ ការង្បជំុ េង្មាប់ការបសង្ងៀន និងសរៀន និងការជស្ជកកំសានតតាម
ង្បព័នធអនឡាញ តាមរយៈការសង្បីង្ាេ់មា៉ា េុីនកំុពយូេ័រ សថសបៃត្ ឬេូរេពេឆ្ងៃ ត្ម្វ។ 

- Zoom រឺជាដំ្សណាេះង្សាយេង្មាប់ការសរៀបចំ្កិច្ចង្បជំុ ឬេននិេីេស្សងៗ ស្ដ្លអាច្សង្បីង្ាេ់ាន       
េូទាងំពិភពសោក ទាងំសៅការយិល័យសធ្ែីការ ឬសៅកនុងថ្នន ក់សរៀន។ 

-  ការង្បជំុ 
 

-  ការសធ្ែីេននិេីេ 

- ការេនេនាស្សងៗ 
 

- ការបសង្ងៀន និងសរៀន 

៣.២. ការច្ក្បើក្ាសក់មមវិ្ី Zoom តាមរយៈមា៉ា សុី្ កុំព្យេូ័រ 

 ៣.២.១. រសបៀបទាញយក និងដំ្ស ងីកមមវធីិ្ Zoom មកសង្បីង្ាេ់សលីមា៉ា េុីនកំុពយូេ័រ 
- រសបៀបទាញយក (Download) កមមវធីិ្ Zoom 

A. សបីកកមមវធីិ្រុករកណាមួយស្ដ្លមានសៅសលីកំុពយូេ័រ (Browser) មានដូ្ច្ជា៖ 

o Google Chrome  o Firefox   

o Microsoft Edge  o Opera  

B. សៅសលី Address bar របេ់កមមវធីិ្ Google Chrome ង្តូ្វវាយោកយ 
https://zoom.us/download រចួ្ចុ្ច្ Enter សលីកកាដ រចុ្ច្ (Keyboard) 

 
 
 
 

C. បនាេ ប់មកចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Download (64-bit) 

https://zoom.us/download
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D. បនាេ ប់មកចុ្ច្សលីរូបតំ្ណាងទាញយក (Download ) 

 
E. ចុ្ច្សលីរូបតំ្ណាងថត្ឯកសារស្េែងរកេីតាងំស្ដ្លានរកាេុក 

 
 

 
 
 
 

F. សពលសនាេះសយងីនឹងានសឃញី File របេ់កមមវធីិ្ Zoom ស្ដ្លសយងីានទាញយក 

- សង្ជីេសរេីេីតាងំេង្មាប់រកាេុកកនុង
មា៉ា េីុនកុំពយូេ័រ 
ឧ. កនុងថត្ (Folder) Documents , 
Local Disk ( C ), Local Disk (D) 

- ចុ្ច្ប ូតុ្ង OK សដ្ីមបរីកាេុក 
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- រសបៀបសធ្ែីដំ្ស ងីកមមវធីិ្ Zoom សលីមា៉ា េុីនកំុពយូេ័រ 
A. ចុ្ច្សៅ៉ា  (mouse) ស ែ្ងពីរដ្ង (Double Click) សលកីមមវធីិ្ Zoom ស្ដ្លានទាញ
យក (ZoomInstallerFull) ឬចុ្ច្សៅ៉ាខាងសាដ  ំ(Right Click) សលីកមមវធីិ្ Zoom 

B. រចួ្សង្ជីេយកោកយ Open 
 
 
 
 
 
 
 

C. កមមវធីិ្នឹងចប់ស ដ្ីមសធ្ែីការដំ្ស ងីសលីមា៉ា េុីនកំុពយូេ័រ -> បនាេ ប់មកចុ្ច្សលីប ូតុ្ង 
Done (បញ្ញា ក់ថ្នកមមវធីិ្ Zoom ង្តូ្វានដំ្ស ងីសោយសជារជ័យ 

  
  

• Right 

● Click 
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 ៣.២.២. រសបៀបចុ្េះស ម្ េះកនុងកមមវធីិ្ Zoom 
- សបីកកមមវធីិ្ Zoom ស្ដ្លមានរូបតំ្ណាង (icon) សៅសលីសអង្កង់មា៉ា េុីនកំុពយូេ័រ 

 
- ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Sign Up 

 
- បញ្ចូ លឆ្ងន កំំសណីត្កនុងង្បអប់ Birth Year => បនាេ ប់មកចុ្ច្ប ូតុ្ង Continue 

 
- បញ្ចូ លអាេយោឋ នអីុស្មលរបេ់អនកចូ្លកនុងង្បអប់ Email Address => បនាេ ប់មកចុ្ច្                       
ប ូតុ្ង Continue 

 
- សបីក Email របេ់អនក សដី្មបពិីនិត្យសមីលសលខកូដ្បញ្ញា ក់របេ់ង្កុមហ ុន Zoom ស្ដ្លង្តូ្វ
ានស្ី្ជូន និងបញ្ចូ លកនុងង្បអប់ => បនាេ ប់មកចុ្ច្ប ូតុ្ង Verify 

➢ សោយចុ្ច្ Double Click  
សលីរូបតំ្ណាង 
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- បំសពញព័ត៌្មានសដី្មបបីសងកីត្រណនី ស្ដ្លមានដូ្ច្ជា៖ 

A. បំសពញនាមង្ត្កូល 
B. បំសពញនាមខៃួន 
C. បំសពញសលខេមាា ត់្ (សលខេមាា ត់្ង្តូ្វមាន តួ្អកសរធំ្ តួ្អកសរតូ្ច្ តួ្អកសរពិសេេ 

និងសលខ រមួបញ្ចូ លោន  ) 

 
 កំុង្តូ្វចុ្ច្ធី្ក  កនុងង្បអប់ For 

Educator… (សដី្មបកំីណត់្អាយុ 
របេ់អនកបសងកីត្រណនី) 

D. ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Continue។ 
 
 ៣.២.៣. រសបៀបតៃ េ់បដូរព័ត៌្មានអនកសង្បីង្ាេ់ Change Profile 

- ចុ្ច្សលី Profile កនុងកមមវធីិ្ Zoom 
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A. សង្ជីេយកស ម្ េះ User Account  
B. សង្ជីេយកោកយ My Profile 

 
C. សង្ជីេយករូបតំ្ណាង Google សដី្មប ី Sign in ជាមួយ Google Account 
របេ់អនកសង្បីង្ាេ់ 

 
D. ចុ្ច្សលីរណនីអីុស្មលរបេ់អនកសង្បីង្ាេ់ => បនាេ ប់មកចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Continue 

 
E. បនាេ ប់មកបំសពញសលខេមាា ត់្របេ់អនក        
សង្បីង្ាេ់កនុងសពលបសងកីត្រណនី Zoom  

F. រចួ្ចុ្ច្ប ូតុ្ង Link and Sign in 
G. សង្ជីេយកោកយ My Account  
H. សង្ជីេសរេីយក Profile 
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-  សយងីចប់ស ដ្ីមសធ្ែីការតៃ េ់បដូរព័ត៌្មាន ឬបស្នថមព័ត៌្មានរបេ់អនកសង្បីង្ាេ់ ដូ្ច្ជា៖ 

     តៃ េ់បដូររូបថត្ សោយចុ្ច្សលីរូបតំ្ណាងម្នស ម្ េះរបេ់អនកសង្បីង្ាេ់ 

 
 

 

 

 

 

 

    ការបស្នថមព័ត៌្មានតេ ល់ខៃួន Personal information 

 
 
 
 
 
 
 

A. Phone:      ចុ្ច្ Add សដី្មបបីញ្ចូ លសលខេូរេពេ 
B. Language: ចុ្ច្ Edit សដី្មបតីៃ េ់បដូរភាសាកនុងការបង្ហា ញ 
C. Time Zone:    ចុ្ច្ Edit សដី្មបតីៃ េ់បដូរស្លែងសមា៉ា ង។ ង្បសេេកមពុជាស្លែងសមា៉ា ង (GMT+7.00) Bangkok¶ 
D. Date Format: សង្បីេង្មាប់តៃ េ់បដូរេង្មង់ម្នការបង្ហា ញកាលបរសិច្ឆេពី mm/dd/yyyy សៅ dd/mm/yyyy 
E. Time Format: សង្បីេង្មាប់តៃ េ់បដូរការបង្ហា ញសពលសវោជាេង្មង់ ១២សមា៉ា ង ឬ ២៤សមា៉ា ង 

A. ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Change 
B. Delete សង្បីេង្មាប់លុបរូបភាព 
C. Take photo សង្បីេង្មាប់ថត្រូប
ភាពោក់កនុង Profile ភាៃ មៗ 

D. Choose សង្បីេង្មាប់ស្េែងរក                    
រូបភាពស្ដ្លមានង្សាប់កនុង
មា៉ា េុីនកំុពយូេ័រមកោក់ 
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  ព័ត៌្មាន Meeting 

 
A. Personal Meeting ID (សលខេមាគ ល់ង្បជំុតេ ល់ខៃួន) ជាសលខស្ដ្ល
ង្តូ្វានកំណត់្េង្មាប់ង្បជំុតេ ល់ខៃួនរបេ់អនកសង្បីង្ាេ់។ សយងីអាច្
សង្បីសលខសនេះសដី្មបចីប់ស ត្ីមង្បជំុភាៃ មៗ សោយមិនចាំច់្កំណត់្សពល
សវោជាមុន។ 

B. ជាតំ្ណ (link) សដី្មបចូី្លង្បជំុ។ តំ្ណសនេះរមួមានសលខេមាគ ល់ង្បជំុ 
(Meeting ID) និងោកយេមាា ត់្ (password) សដី្មបធីានាេុវត្ថិភាព។ 

C. Host Key ជាសលខេមាា ត់្េង្មាប់អនកដឹ្កនាងំ្បជំុ (host)។ សលខ
េមាា ត់្សនេះអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកដឹ្កនាងំ្បជំុង្រប់ង្រងការង្បជំុសៅសពលស្ដ្ល
ពួកសរមិនានចូ្លតាមរណនី Zoom របេ់ខៃួន។ 

 េូមចំ្ណាថំ្ន ព័ត៌្មានដូ្ច្ជា Meeting ID និង Host Key ង្តូ្វានោក់សោយេញ្ញា  
“*****” សដី្មបកីារោរឯកជនភាព។ អនកសង្បីង្ាេ់រួររកាព័ត៌្មានទាងំសនេះឱ្យមានេុវត្ថិភាព 
សហយីកំុស្ច្ករសំ្លកជាមួយអនកដ្ម្េស្ដ្លមិនេុកចិ្ត្ត។ 

     ព័ត៌្មាន Account 
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 សង្បីេង្មាប់សធ្ែីការ Upgrade រណនី Zoom ធ្មមតា សៅជារណនីបង់ម្ថៃ សង្ោេះ
រណនី Zoom ស្ដ្លសង្បីង្ាេ់ឥត្រិត្ម្ថៃ (Free/Basic Plan) មានស្ដ្នកំណត់្េង្មាប់
ការសង្បីង្ាេ់ ដូ្ច្ជា៖ 

▪ ការង្បជំុស្ដ្លមានអនកចូ្លរមួសង្ចី្នជាង ០២នាក់ ង្តូ្វកំណត់្រយៈសពល ៤០
នាេី។ បនាេ ប់ពីរយៈសពលសនេះ ង្បព័នធនឹងោច់្សោយេែ័យង្បវត្តិ។ 

▪ អាច្មានអនកចូ្លរមួានដ្ល់ ១០០នាក់ កនុងការង្បជំុមួយ។ 
▪ ការថត្េុក (Recording)៖ អាច្ថត្ានស្ត្សៅសលីឧបករណ៍របេ់អនក 
(Local Recording) ប៉ាុស្នតមិនអាច្រកាេុកសៅសលី Cloud ានសេ។ 

▪ ោម នការង្រប់ង្រងអនកចូ្លរមួ (Waiting Room) 
▪ ោម នការោងំ្េបកស្ង្បភាសា (Live Transcription)។ 

     ព័ត៌្មាន Sign In 
 
 
 
 
 
 

A. Sign-In Email: េង្មាប់បដូររណនីអីុស្មលថមី 
B. Sign-In Phone Number: េង្មាប់បញ្ចូ លសលខេូរេពេសដី្មបចូី្ល
កនុងកមមវធីិ្ Zoom ឬបដូរសលខេូរេពេ 

C. Sign-In Password: សង្បីេង្មាប់តៃ េ់បដូរសលខេមាា ត់្ 
D. Two-Factor Authentication: សង្បីេង្មាប់ស េ្ៀងតេ ត់្ភាពង្តឹ្មង្តូ្វ
កនុងការចូ្លកមមវធីិ្ Zoom 

E. Linked Accounts: សង្បីេង្មាប់បង្ហា ញរណនីស្សងៗស្ដ្លានភាា ប់ 
(Link) ជាមួយកមមវធីិ្ Zoom ដូ្ច្ជា Google Account, Microsoft 
Account, Facebook ជាសដី្ម។ 
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     Where you’re logged in (េង្មាប់បង្ហា ញឧបករណ៍ស្ដ្លចូ្លសង្បីង្ាេ់
រណនី Zoom)  

 
 សៅស្ ន្កខាងចុ្ងម្នឧបករណ៍នីមួយៗ រឺជារូបតំ្ណាងេង្មាប់ចុ្ច្តដ ច់្សច្ញពី

កមមវធីិ្ Zoom ង្បេិនសបីឧបករណ៍សនាេះពំុស្មនជារបេ់សយងី។ 
  ៣.២.៤. រសបៀបកំណត់្មុខង្ហរស្សងៗ (Setting) 

 
 
 
 
    
- ការកំណត់្េូសៅ General 

 
 
 
 
 

     Appearance: កនុងកមមវធីិ្ Zoom ស្ដ្លអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកកំណត់្ជសង្មីេង្បសភេ
ពណ៌ (Color mode) េង្មាប់ចំ្ណុច្ង្បទាក់អនកសង្បី (User Interface) ជាក់
ោក់ ស្ដ្លមានជសង្មីេដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 
▪ Light (ពនៃឺ)៖ សង្បីរូបរាងខចី/េ ស្ដ្លសាមញ្ា និងអាច្អានានសោយង្ហយ។ 

A. ចុ្ច្សលីរណនីរបេ់អនកសង្បីង្ាេ់ 
B. សង្ជីេយកោកយ Setting 
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▪ Dark (ងងឹត្)៖ សង្បីរូបរាងសមម  ឬពណ៌ងងឹត្ ស្ដ្លអនុវត្តលអសៅកនុង
បរយិកាេភៃឺតិ្ច្ ឬេង្មាប់ការោរស្ភនក។ 

▪ System setting (ការកំណត់្ង្បព័នធ)៖ សធ្ែីតាមង្បសភេពណ៌ស្ដ្លាន
កំណត់្សៅកនុងង្បព័នធង្បតិ្បត្តិការរបេ់អនកសង្បីង្ាេ់។ 
ឧទាហរណ៍៖ Windows/macOS 

     Theme សង្បីេង្មាប់សង្ជីេសរេីរច្នាប័េមកនុងការបង្ហា ញ ជាពិសេេសៅសពលសង្បី
ង្បសភេពនៃឺភៃឺ (light mode)។ អនកសង្បីង្ាេ់អាច្សង្ជីេសរេីតាមចំ្ណូលចិ្ត្ត៖ 
▪ Classic 
▪ Bloom 
▪ Agave 
▪ Rose 

 
 

 
 
 

     ង្ត្ង់ចំ្ណុច្ “Emoji and reactions skin tone” កនុងកមមវធីិ្ Zoom សង្បីេង្មាប់ Skin 
ម្នអារមមណ៍ (emoji) និងង្បតិ្កមម (reactions) ស្ដ្លអនកស្ី្ ឬបង្ហា ញកនុងអំ ុង
សពលដំ្សណីរការកនុង Zoom េង្មាប់ជំនួេការនិយយ ឬេំសណរ។ 
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-  ការកំណត់្ Video & effects 

     កនុងកមមវធីិ្ Zoom ស្ ន្ក “Video & Effects” សង្បីេង្មាប់ការកំណត់្ និងស្ក
េង្មួលលកខណៈវសីដ្អូរបេ់អនកសង្បីង្ាេ់ ស្ដ្លមានមុខង្ហរេំខាន់ៗ ដូ្ច្ជា៖ 

     Camera  
▪ ការកំណត់្កាសមរា៉ា  (Camera Settings)៖ សង្ជីេសរេីកាសមរា៉ា ស្ដ្លសង្បី (ឧ. 

USB2.0 HD UVC WebCam) 
▪ សោេះង្សាយបញ្ញា  ង្បេិនសបីមិនសឃញីវសីដ្អូ (Not seeing any video?) 
▪ សបីក/បិេ វសីដ្អូ HD ឬរកាសៅកង្មិត្សដី្ម (Maintain original ratio) 
▪ ៃ្ុេះវសីដ្អូ (Mirror my video) េង្មាប់អត្ថបេមិនបស្តញ្ញច េ 
▪ ស្កេង្មួលតាមត្ង្មូវការពនៃឺទាប (Adjust for low light)។ 

     Virtual backgrounds សង្បីេង្មាប់កំណត់្ម្ េ្េិបបនិមមិត្ខាងសង្កាយសដី្មបបីង្ហា ញ 
(Virtual backgrounds) ស្ដ្លអាច្ោក់រូបភាព តៃ េ់បដូររូបភាព ឬកំណត់្វសីដ្អូជាម្ េ្
សង្កាយ េង្មាប់បង្ហា ញសពលង្បជំុ។ 
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     Avatars សង្បីេង្មាប់ោក់រូបភាពបង្ហា ញការង្បជំុ។ 

     Video filters បស្នថមពនៃឺ ពណ៌ ឬេេីរ័រ។ 

     Studio effects ការត្ង្មឹមមុខេែ័យង្បវត្តិ ឬពនៃឺស្ដ្លមានង្បេិេធភាព។ 

    Audio សង្បីេង្មាប់ការកំណត់្េំស ង (Speaker Settings) សដី្មបងី្រប់ង្រង
េំស ងការង្បជំុកនុងឧបករណ៍របេ់អនកសង្បីង្ាេ់។ Audio មានមុខង្ហរេំខាន់ៗដូ្ច្ជា៖ 

 
 
 
 
 
       

▪ ការសង្ជីេសរេីឧបករណ៍េង្មាប់បនៃឺេំស ង (Speaker Device) 
ឧទាហរណ៍ Speakers (Realtek(R) Audio) 

▪ សាកលបងេំស ង (Test Speaker) ចុ្ច្ “Test speaker” សដី្មបពិីនិត្យថ្ន
សតី្អនកអាច្ឮេំស ងពី Zoom ានយ៉ា ងច្ាេ់។ 

▪ ការកំណត់្កង្មិត្េំស ង (Output Volume) អនកសង្បីង្ាេ់អាច្បស្នថម/
បនថយកង្មិត្េំស ងសច្ញរបេ់ Zoom តាមចំ្ណូលចិ្ត្ត។ 

 
▪ ស្ ន្ក “Microphone” សង្បីេង្មាប់ង្រប់ង្រង និង
ស្កេង្មួលឧបករណ៍ចក់េំស ងចូ្ល (មីង្កូ
ហែូន) ឧបករណ៍របេ់អនកសង្បីង្ាេ់។ មុខង្ហរ
សនេះរឺជាមុខង្ហរេំខាន់ៗ និងសោលបំណង
របេ់វា៖ 

 
▪ សង្ជីេសរេីឧបករណ៍មីង្កូហែូន បង្ហា ញឧបករណ៍ចក់េំស ងចូ្លស្ដ្ល 
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កំពុងសង្បី (ឧ. Microphone Array (Intel® Smart Sound 
Technology)) ។ 

▪ សាកលបងមីង្កូហែូន (Test microphone) ចុ្ច្សដី្មបពិីនិត្យថ្ន សតី្មីង្កូហែូន
ដំ្សណីរការ និងឮេំស ងអនកច្ាេ់។ 

▪ ការកំណត់្កង្មិត្េំស ងចូ្ល (Input volume) ម្លត្ង្មូវការម្នកង្មិត្
េំស ងចក់ចូ្ល (ទាញេញ្ញា ស ែ្ង/សាដ )ំ។ 

▪ ធី្កង្បអប់ “Automatically adjust microphone volume” សដី្មបឱី្យ 
Zoom ស្កេង្មួលេំស ងអនកសោយេែ័យង្បវត្តិ (លអេង្មាប់បរសិាថ នេំស ង
មិនមានេថិរភាព)។ 

 ៣.២.៤. រសបៀបបសងកីត្ការង្បជំុ 
 បនាេ ប់ពីានចុ្េះស ម្ េះ និងដំ្ស ីងកមមវធីិ្ 
Zoom កនុងមា៉ា េុីនកំុពយូេ័ររចួ្សង្េច្សហយី អនក
សង្បីង្ាេ់អាច្សបីកកមមវធីិ្ Zoom ស្ដ្លមាន

រូប  សៅសលីសអង្កង់កំុពយូេ័រ។ េូមចុ្ច្
ពីរដ្ង Double Click សលីរូប សពលសនាេះនឹង
សលច្សច្ញតេ ងំរបេ់កមមវធីិ្ Zoom។ 
   

 
- សង្បីេង្មាប់បសងកីត្ការង្បជំុ 

 

- សង្បីេង្មាប់ចូ្លរមួង្បជំុជាមួយអនកដ្ម្េ 

 

- សង្បីេង្មាប់កំណត់្កាលវភិារដំ្សណីរការង្បជំុតាមសពលកំណត់្
ណាមួយ 

 

- សង្បីេង្មាប់សអង្កង់កំុពយូេ័ររបេ់អនកសង្បីង្ាេ់សដី្មបបីង្ហា ញដ្ល់
អនកចូ្លរមួង្បជំុស្សងសេៀត្ានសឃញី 
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 រសបៀបបសងកីត្ការង្បជំុភាៃ មៗ 
- ចុ្ច្សលីរូបតំ្ណាង  

 
A. សង្បីេង្មាប់បិេ ឬសបីកមីង្កូហែូន (Microphone) មុនសពលចូ្លរមួង្បជំុ (អនកសង្បីង្ាេ់
របបបិីេមីង្កូហែូន សដី្មបសីច្ៀេវាងការឮេំស ងរខំានចូ្លសៅកនុងអងគង្បជំុ) 

B. សង្បីេង្មាប់បិេ ឬសបីកកាសមរា៉ា  
C. សង្បីេង្មាប់ោក់រូបភាព ឬតៃ េ់បដូរម្ េ្ខាងសង្កាយខនងរបេ់អនកសង្បីង្ាេ់ ស្ដ្លង្តូ្វ
ានបង្ហា ញសៅកនុងសពលង្បជំុ 

D. សង្បីេង្មាប់សង្ជីេសរេីង្បភពម្នេំស ងចូ្ល Microphone សៅសពលអនកសង្បីង្ាេ់
ចូ្លរមួមតិ្កនុងសពលង្បជំុ (ឧ. Microphone ស្ដ្លភាា ប់ជាមួយមា៉ា េុីនកំុពយូេ័រ 
Bluetooth ឬ Microphone របេ់ Web Cam ជាសដី្ម) 

E. សង្បីេង្មាប់សង្ជីេសរេីង្បភពម្នការចប់យកេកមមភាពវសីដ្អូរបេ់អនកចូ្លរមួង្បជំុ 
(ឧ. Webcam ស្ដ្លភាា ប់ជាមួយកំុពយូេ័រ កាសមរា៉ា ស្ដ្លបំោក់បស្នថមជាសដី្ម) 

F. ចុ្ច្ប ូតុ្ង Start សដី្មបចីប់ស ដ្ីមដំ្សណីរការ 
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 រូបតំ្ណាងនីមួយៗសៅកនុងកមមវធីិ្ Zoom មានមុខង្ហរដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 
A. Audio (េំស ង)៖ សបីក ឬបិេមីង្កូហែូន និង
ស្កេង្មួលការកំណត់្េំស ង។ 

C. Participants (អនកចូ្លរមួ)៖ សមីលបញ្ា ីអនក
ចូ្លរួម និងង្រប់ង្រងេិេធិរបេ់អនកចូ្លរួម 
(ដូ្ច្ជាអនុញ្ញា ត្ឱ្យោក់េំស ង ឬស្ី្អត្ថបេ)។ 

E. React (ង្បតិ្កមម)៖ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចូ្លរមួ
ស្ី្អារមមណ៍ (ដូ្ច្ជាអបអរសាេរ ឬសលីកម្ដ្)។ 

G. Host tools៖ ជាវធីិ្េង្មាប់ការង្រប់ង្រងការ
ង្បជំុ (ដូ្ច្ជាពនារសពល ឬបិេេំស ងអនក
ចូ្លរមួ)។ 

I. Meeting info (ព័ត៌្មានការង្បជំុ)៖ សមីល
ព័ត៌្មានអំពីការង្បជំុ (ដូ្ច្ជាសលខ ID ឬ
ោកយេមាា ត់្)។ 

K. More (សង្ចី្នសេៀត្)៖ សមីលជសង្មីេបស្នថម
ដូ្ច្ជាការថត្វសីដ្អូ ការបំស្បកការង្បជំុ ឬការ
សង្បីកាដ រសខៀនេង្មាប់េរសេរពនយល់ជាសដី្ម។ 

B. Video (វសីដ្អូ)៖ សបីក ឬបិេកាសមរា៉ា  និង
សង្ជីេសរេីកាសមរា៉ា ស្ដ្លង្តូ្វសង្បី។ 

D. Chat (ឆ្ងត្)៖ សបីកតេ ងំជស្ជកសដី្មបសី្ី្សារ
អត្ថបេសៅកាន់អនកចូ្លរួមទាំងអេ់ ឬជា               
ឯកជន។ 

F. Share (ស្ច្ករសំ្លក)៖ ស្ច្ករសំ្លកសអង្កង់ 
ឯកសារ ឬវសីដ្អូពីកំុពយូេ័ររបេ់អនកសដី្មបបីង្ហា ញ
ដ្ល់អនកដ្ម្េកនុងអងគង្បជំុ។ 

H. AI Comparison (ការសង្បៀបសធ្ៀប AI)៖ 
មុខង្ហរថមីស្ដ្លសង្បី AI សដី្មបវីភិារ ឬសង្បៀបសធ្ៀប
េិននន័យកនុងការង្បជំុ។ 

J.  Apps (កមមវធីិ្)៖ សបីកតេ ងំកមមវធីិ្បស្នថមស្ដ្ល
អាច្ភាា ប់ជាមួយ Zoom។ 

L.  End (បញ្ច ប់)៖ បញ្ច ប់ការង្បជំុេង្មាប់ខៃួន ឬ
េង្មាប់អនកចូ្លរមួទាងំអេ់។ 

 ៣.២.៥. រសបៀបស្ច្ករសំ្លកតំ្ណភាា ប់ Link េង្មាប់ការចូ្លរមួង្បជំុ 
- រសបៀបេី១ 

• ចុ្ច្សលីរូបតំ្ណាង More info  
 
 
 
 
 

 

 

 

A. សយងីអាច្ច្មៃង (Copy) សលខេមាគ ល ់
Meeting ID និងសលខេមាា ត់្ 
Passcode ស្ី្សៅអនកស្ដ្លង្តូ្វអនុញ្ញា ត្
ឱ្យចូ្លរមួង្បជំុ តាមមសធ្ាាយស្សងៗ 
ដូ្ច្ជា Email, Telegram, 
Messenger, Message។ល។ 

B. សយងីក៏អាច្ច្មៃងនូវតំ្ណភាា ប់ Link  
ស្ី្សៅអនកស្ដ្លង្តូ្វអនុញ្ញា ត្ឱ្យចូ្លរមួ
ង្បជំុាន្ងស្ដ្រ។ 
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- រសបៀបេី២ 
• ចុ្ច្សលីរូបតំ្ណាង Participants  
• ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Invite 

 
 

 
 

 រសបៀបបសងកីត្កាលវភិារេង្មាប់សធ្ែីការង្បជំុតាម Schedule 
  ការកំណត់្ Schedule (ការកំណត់្សពលសវោ) សៅកនុង 
Zoom រឺជាមុខង្ហរស្ដ្លអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកសរៀបចំ្ការង្បជំុជាមុន សោយ
កំណត់្ព័ត៌្មានចាំច់្េង្មាប់អនកចូ្លរមួ ដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

- ម្ថា និងសពលសវោ (11/07/2025, 10:00 AM - 10:30 AM)៖ កំណត់្សពល
សវោចប់ស ត្ីម និងបញ្ច ប់ការង្បជំុ។ 

- តំ្បន់សពលសវោ (Bangkok)៖ សង្ជីេសរេីតំ្បន់សពលសវោសដី្មបកំីណត់្
េង្មាប់អនកចូ្លរមួសៅតំ្បន់ស្សង។ 

- ការសធ្ែីស ងីវញិ (Repeat)៖ កំណត់្ថ្នសតី្ការង្បជំុសនេះនឹងសធ្ែីស ងីវញិ (សរៀង
រាល់ម្ថា/េាត ហ៍/ស្ខ) ឬមិនសធ្ែីស ងីវញិ (Never)។ 

- Invitees 

ចុ្ច្សលីោកយ Copy Invite link ស្ី្សៅអនកស្ដ្ល
ង្តូ្វអនុញ្ញា ត្ឱ្យចូ្លរមួង្បជំុតាមមសធ្ាាយស្សងៗ ដូ្ច្ជា 
Email, Telegram, Messenger, Message។ល។ 
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▪ Add invitees៖ បស្នថមអីុស្មលអនកចូ្លរមួ សដី្មបសី្ី្ការអសញ្ា ីញសោយ
េែ័យង្បវត្តិ។ 

- Meeting ID 
▪ Generate Automatically៖ Zoom នឹងបសងកីត្ ID ង្បជំុថមីេង្មាប់ការ
ង្បជំុនីមួយៗ។ 

▪ Personal Meeting ID (920 740 2504)៖ សង្បី ID តេ ល់ខៃួន 
ង្បេិនសបីអនកច្ង់សង្បីសលខស្ត្មួយេង្មាប់ការង្បជំុទាងំអេ់។ 

- រសង្មាងង្បជំុ (Meeting Agenda) 
▪ Create agenda៖ បញ្ចូ លបញ្ា ីការង្ហរ ឬង្បធានបេស្ដ្លនឹងពិភាកា
កនុងការង្បជំុ។ 

- ឯកសារភាា ប់ attachments 
▪ Add attachments៖ ភាា ប់ឯកសារ (ដូ្ច្ជា PDF, PowerPoint) 
សដី្មបសី្ច្ករសំ្លកជាមួយអនកចូ្លរមួមុនការង្បជំុ។ 

- េុវត្ថិភាពង្បជំុ (Meeting Security) 
▪ Passcode (ោកយេមាា ត់្)៖ កំណត់្ោកយេមាា ត់្ (ឧទាហរណ៍៖ 

BFFRhX) សដី្មបធីានាថ្ន មានស្ត្អនកស្ដ្លមានសលខេមាា ត់្ ឬតំ្ណ
អសញ្ា ីញប៉ាុសណាណ េះស្ដ្លអាច្ចូ្លង្បជំុាន។ 

▪ Waiting Room (បនេប់រង់ច)ំ៖ ង្តូ្វអនុញ្ញា ត្ជាមុន សេីបអនកចូ្លរមួ
អាច្ចូ្លង្បជំុាន។ ជួយការោរការសង្ជៀត្ចូ្លសោយអនកច្ស្មៃក មិន
សាគ ល់ ឬមិនង្តូ្វានអនុញ្ញា ត្។ 

- Meeting Chat 
▪ Enable Continuous Meeting Chat៖ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចូ្លរមួ
ជស្ជកតាមអត្ថបេ មុនការង្បជំុ កនុងអំ ុងការង្បជំុ និងសង្កាយការង្បជំុ។ 
ជសង្មីេសនេះមានង្បសយជន៍េង្មាប់ការពិភាកាបនត ឬស្ច្ករសំ្លក                      
ឯកសារ។ 

- ការកំណត់្វសីដ្អូ (Video) 
▪ Host: On៖ កំណត់្ការសបីកកាសមរា៉ា សោយេែ័យង្បវត្តិ។ 
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▪ Participant: On៖ អាច្កំណត់្ថ្ន សតី្អនកចូ្លរួមង្តូ្វសបីកកាសមរា៉ា សោយ
េែ័យង្បវត្តិឬសេ។ 

- Audio: Computer Audio៖ អនកចូ្លរមួង្តូ្វសង្បីេសំ ងតាមរយៈកំុពយូេ័រ/េូរេពេ។ 
- កាលវភិារ (Calendar) 

▪ អាច្កំណត់្ការង្បជំុសៅកាន់កមមវធីិ្កាលវភិារដូ្ច្ជា Outlook, Google 
Calendar ឬស្សងសេៀត្ សដី្មបជួីយរលំឹកអនកចូ្លរមួ។ 

- ជសង្មីេកង្មិត្ខពេ់ (Advanced)៖ ត្ល់ជសង្មីេបស្នថមដូ្ច្ជា៖ 
▪ ការោក់ស្ដ្នកំណត់្សលីអនកចូ្លរមួ។ 
▪ ការកំណត់្េិេធិស្ច្ករសំ្លកសអង្កង់។ 
▪ ការថត្រសបៀបង្បជំុ។ 

- Save៖ រកាេុកការកំណត់្ង្បជំុ 
 

 
 

  

 

 

 

 
 ៣.២.៦. ការសង្បីង្ាេ់ Breakout Rooms សៅកនុង Zoom 

 Breakout Rooms ជាមុខង្ហរស្ដ្លអនុញ្ញា ត្ឱ្យ (Host) ស្បងស្ច្កការង្បជំុធំ្សៅជាង្កុមតូ្ច្ៗ 
សោយេែ័យង្បវត្តិ ឬសោយការកំណត់្ សដី្មបសីធ្ែីការពិភាកា េមាភ េន៍ ឬេកមមភាពង្បកបសោយ
ង្បេិេធភាព។ មុខង្ហរសនេះមានង្បសយជន៍េង្មាប់៖ ថ្នន ក់សរៀនអនឡាញ (ដូ្ច្ជាការង្ហរង្កុម) 
េននិេីេការង្ហរ (Workshops) ការបសង្ងៀនជាង្កុមតូ្ច្ (Small-group training)។ 

- ចុ្ច្សលីេញ្ញា ចុ្ច្បី (…) 

- សង្ជីេយកោកយ Copy Invitation សដី្មបថីត្ច្មៃងនូវ
តំ្ណភាា ប់េង្មាប់ការចូ្លរមួង្បជំុស្ី្ជូនដ្ល់អនក 
ស្ដ្លង្តូ្វអសញ្ា ីញចូ្លរមួង្បជំុ 
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   ជំហានកនុងការសង្បីង្ាេ់ Breakout Rooms ង្តូ្វអនុវត្តដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 
A. ចុ្ច្សលីោកយ More 
B. សង្ជីេយកោកយ Breakout Rooms 

 
C. សង្ជីេសរេីចំ្នួនបនេប់ស្ដ្លង្តូ្វការ និងវធីិ្ស្បងស្ច្កអនកចូ្លរមួ 

o េែ័យង្បវត្តិ (Automatically)៖ Zoom ស្បងស្ច្កសោយេែ័យង្បវត្តិ 

o សោយម្ដ្ (Manually)៖ សង្ជីេសរេីអនកចូ្លរមួសោយការកំណត់្តេ ល់ 

o Let participants choose room៖ េង្មាប់អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចូ្លរមួសធ្ែីការសង្ជីេសរេី
ង្កុមសោយខៃួនឯង 

D. ចុ្ច្ប ូតុ្ង Create សដី្មបបីសងកីត្ជាថ្នន ក់ ឬង្កុមតូ្ច្ៗ 

 
 

Rename េង្មាប់សធ្ែីការបដូរ
ស ម្ េះបនេប់(ឧ. ង្កុមេី១) 

Delete សង្បីេង្មាប់លុប
បនេប់ ឬង្កុម 

Recreate សង្បីសដី្មបបីសងកីត្
ង្កុមស ងីវញិ 

Add room សង្បីេង្មាប់
បស្នថមបនេប់ ឬង្កុម 

Open all rooms ចុ្ច្សដី្មបី
អនុញ្ញា ត្ឱ្យេមាជិកចូ្ល
តាមង្កុមនីមួយៗ 
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 ៣.២.៧. ការសង្បីង្ាេ់ Whiteboards សៅកនុង Zoom 
   Whiteboard រឺជាឧបករណ៍ស្ដ្លអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចូ្លរមួរូរ េរសេរ និងស្ច្ករសំ្លករំនិត្

ជាមួយោន សោយេែ័យង្បវត្តិកនុងការង្បជំុ Zoom។ វាមានង្បសយជន៍េង្មាប់៖ 
- ការបសង្ងៀន ឬបកង្សាយរំនិត្សោយម្ដ្ 
- ការសធ្ែីសេច្កតីរាយការណ៍ង្កុម (Brainstorming) 
- ការសរៀបចំ្ស្្នការ ឬដ្ាង្កាម។ 

   ជំហានកនុងការសង្បីង្ាេ់ Whiteboard ង្តូ្វអនុវត្តដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 
 

 
 
  ៣.២.៨. រសបៀបចូ្លរមួង្បជំុសៅកនុងកមមវធីិ្ Zoom 

    រសបៀបេី១៖ ការចូ្លរមួង្បជំុសោយការចុ្ច្សលីតំ្ណភាា ប់ Zoom link 

  
    រសបៀបេី២៖ ការសង្បីង្ាេ់ Meeting ID និង Passcode សដី្មបចូី្លរមួង្បជំុ 

A. ចុ្ច្សលីោកយ More 

B. សង្ជីេ Whiteboard 

C. សង្ជីេ New whiteboard 

- ង្តូ្វចុ្ច្សលីតំ្ណភាា ប់ (Link) របេ់ Zoom 

សដី្មបចូី្លរមួង្បជំុ  
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- សបីកកមមវធីិ្ Zoom សៅសលីមា៉ា េុីនកំុពយូេ័រ 
- សង្ជីេយកោកយ Join 

 
A. បញ្ចូ ល Meeting ID 
B. បញ្ចូ លស ម្ េះរបេ់អនក 
C. ចុ្ច្បិេ ឬសបីក Microphone 
D. ចុ្ច្សបីក ឬបិេ Video 
E. ចុ្ច្ប ូតុ្ង Join សដី្មបចូី្លរមួង្បជំុ 

 
 

  

 
 
 
 

  

F. បញ្ចូ ល Passcode 
G. ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Join meeting សដី្មបចូី្ល
រមួង្បជំុ 

 ង្តូ្វរង់ចរំហូត្ដ្ល់អនកង្រប់ង្រង
ការង្បជំុចុ្ច្ Admit សដី្មបី
អនុញ្ញា ត្ 

អាច្សាកលបងសង្បីឧបករណ៍បសញ្ចញ
េំស ង (Speaker) និង Microphone 
មុនដំ្សណីរការចូ្លរមួង្បជំុ 
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 ៣.២.៩. រសបៀបស្ច្ករសំ្លកសអង្កង់កនុងកមមវធីិ្ Zoom (Share Screen)  
ការសង្បីង្ាេ់ Share សៅកនុង Zoom រឺជាមុខង្ហរេំខាន់សៅកនុង Zoom ស្ដ្លអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនក

ស្ច្ករសំ្លកសអង្កង់កំុពយូេ័រ ឯកសារ ឬកមមវធីិ្ស្សងៗសៅកាន់អនកចូ្លរមួកនុងការង្បជំុ។ មុខង្ហរសនេះមាន
ង្បសយជន៍េង្មាប់៖ 

- បសង្ងៀនអនឡាញ (ស្ច្ករសំ្លកសាៃ យ PowerPoint, វសីដ្អូ) 
- បង្ហា ញការង្ហរ (ដូ្ច្ជាការរច្នា, កូដ្ ឬរាយការណ៍) 
- ពិភាកាជាង្កុម (សោយសង្បី Whiteboard ឬកមមវធីិ្ស្សងៗ) 

   ជំហានកនុងការសង្បីង្ាេ់ Share Screen 
- ចប់ស ត្ីម Share Screen 
- កនុងការង្បជំុ Zoom ចុ្ច្ Share Screen សៅសលីរារឧបករណ៍ (Toolbar) 

 
- សង្ជីេសរេីអែីស្ដ្លអនកច្ង់ស្ច្ករសំ្លក៖ 

o សអង្កង់ទាងំមូល (Desktop) 
o តេ ងំកមមវធីិ្េំខាន់ (ឧទាហរណ៍៖ PowerPoint, Excel) 
o ឯកសារ ឬវសីដ្អូ 
o Whiteboard 

- ចុ្ច្ Share សដី្មបចីប់ស ត្ីម 
 

 
  
  

សង្បីេង្មាប់បញ្ឈប់ការ Share Screen 
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៣.៣. ការច្ក្បើក្ាសក់មមវិ្ី Zoom តាមរយៈេូរសព្ទឆ្លា រនវ 

 ៣.៣.១. រសបៀបដំ្ស ងីកមមវធីិ្ Zoom តាមរយៈេូរេពេឆ្ងៃ ត្ម្វ 
- សបីកកមមវធីិ្ Play store (េង្មាប់ OS Android មានេូរេពេង្បសភេ Samsung, 
Oppo, Vivo…) 

- ឬសបីកកមមវធីិ្ App store (េង្មាប់ iPhone, iPad)  
o ចុ្ច្សលីោកយ Search 
o វាយោកយ Zoom 

 
 

o សង្ជីេយក Zoom workplace => រចួ្ចុ្ច្សលីោកយ Get (ង្បេិនសបីសយងី ពំុ
ធាៃ ប់ទាញយក ឬចុ្ច្េញ្ញា រូបពពក) 

 
 
 

 ៣.៣.២. រសបៀបចុ្េះស ម្ េះកនុងកមមវធីិ្ Zoom 
- ចុ្ច្សបីកកមមវធីិ្ Zoom ស្ដ្លមានសៅសលីេូរេពេ 
- សង្ជីេយកោកយ Sign in  

 
- សង្ជីេយក Continue with Google 

- បនាេ ប់មក សង្ជីេសរេីអាេយោឋ ន Email របេ់អនកសង្បីង្ាេ់ ឬបញ្ចូ លអាេយោឋ ន Email 
=> រចួ្ចុ្ច្ប ូតុ្ង Continue 
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 ៣.៣.៣. រសបៀបបសងកីត្ការង្បជំុ 

 

  

- សង្បីេង្មាប់បសងកីត្ការង្បជំុ 

 

- ចូ្លការង្បជំុសោយបញ្ចូ ល Meeting ID ឬ
តាមតំ្ណភាា ប់ 

 

- សង្បីេង្មាប់កំណត់្កាលវភិារេង្មាប់
ដំ្សណីរការង្បជំុកនុងសពលកំណត់្ណាមួយ 

 

- សង្បីេង្មាប់សអង្កង់កំុពយូេ័ររបេ់អនកសង្បីង្ាេ់ 
សដី្មបបីង្ហា ញដ្ល់អនកចូ្លរមួង្បជំុស្សងសេៀត្
ានសឃញី 

 

- Home ង្ត្ ប់សៅេំព័រសដី្ម 

 

- Team Chat សបីកជាមជាមួយង្កុមការង្ហរ 

 

- Docs ចូ្លសង្បីឯកសារស្ដ្លានស្ច្ករសំ្លក 

 

- Calendar សមីលកាលវភិារង្បជំុ 

 

- Mail តំ្ណភាា ប់សៅកាន់អីុស្មល 

 

- More ជសង្មីេបស្នថមដូ្ច្ជា Settings, Apps 

 ៣.៣.៤. រសបៀបស្ច្កតំ្ណភាា ប់ Link សដី្មបសីធ្ែីការង្បជំុ 
- ចុ្ច្សលីចំ្ណុច្ … 

 
- ចុ្ច្សលី Meet with Personal ID 
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- សង្ជីេយក Send invitation 

 
o Send message ៖ ស្ី្តំ្ណភាា ប់តាមរយៈការស្ី្សារជា text message 
o Send Email ៖ ស្ី្តំ្ណភាា ប់តាមរយៈ Email 
o Copy to Clipboard៖ ច្មៃងតំ្ណភាា ប់ សដី្មបសី្ី្តាមរយៈ Telegram, 

Messenger ឬតាមបណាដ ញេំនាក់េំនងស្សងៗ 

 
 

 ៣.៣.៥. រសបៀបចូ្លរមួង្បជំុ 
  រសបៀបេី១៖ ចុ្ច្សលីតំ្ណភាា ប់ (Link) របេ់កមមវធីិ្ Zoom ស្ដ្លអនកង្រប់ង្រងអងគង្បជំុានស្ី្ 
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A. សង្ជីេសរេីង្បភពឧបករណ៍បនៃឺេំស ង Speaker ឬ Bluetooth 
B. តៃ េ់បដូរ Virtual Background ោក់ម្ េ្ខាងសង្កាយ 
C. តៃ េ់បដូរកាសមរា៉ា  (ខាងមុខ ឬខាងសង្កាយ) 
D. បិេ ឬសបីក Microphone 
E. បិេ ឬសបីកកាសមរា៉ា  
F. ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Join សដី្មបចូី្លរមួង្បជំុ 

 រសបៀបេី២៖  រសបៀបចូ្លង្បជំុតាមរយៈការចូ្លសោយសង្បីង្ាេ់ Meeting ID និង Passcode 
- ចុ្ច្សលីរូបតំ្ណាង Join  

 
 
 

- បញ្ចូ ល Meeting ID => បនាេ ប់មកចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Join 
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- បញ្ចូ ល Passcode 

- ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Join  

 

  រារឧបករណ៍របេ់កមមវធីិ្ Zoom សលីេូរេពេម្ដ្មានការសង្បីង្ាេ់ដូ្ច្សៅកនុងមា៉ា េុីនកំុពយូេ័រស្ដ្រ 
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ច្មច្រៀ្េី៤៖ ការសកិាតាម YouTube 

៤.១. ច្រើ YouTube ជាអវី? 

 YouTube រឺជាសវេិកាស្ច្ករសំ្លកវសីដ្អូឥត្រិត្ម្ថៃ ស្ដ្លង្រប់ង្រងសោយ Google។ YouTube អនុញ្ញា ត្ឱ្យ
អនកសង្បីង្ាេ់អាច្បសង្ហា េះ សមីល ស្ច្ករសំ្លក និង ដ្លម់តិ្សលីវសីដ្អូ។ ជាេូសៅ សវេិការសនេះមានភាពលបលីាញ
េង្មាប់ការកមានត ប៉ាុស្នតក៏ជាសវេិកាអប់រដ៏ំ្មានអានុភាព ស្ដ្ល េ្ុកនូវវសីដ្អូេិការាប់ោន រមួមានមុខវជិាា ដូ្ច្ជា                
រណិត្វេិា វេិាសាស្តេត បសច្ចកវេិា ភាសា េិលបៈ ង្បវត្តិសាស្តេត និងមុខវជិាា ស្សងៗជាសង្ចី្នសេៀត្។ YouTube 
មានអនកសង្បីង្ាេ់ជាង ២.៥ ោន់ោននាក់េូទាងំពិភពសោក សហយីជាសរហេំព័រស្ដ្លមានអនកចូ្លសមីលសង្ចី្ន
ជាងសរេីពីរសៅកនុងពិភពសោក។ 

៤.២. អរថក្បច្ោជ្៍ន្ការច្រៀ្ច្ៅច្លើ YouTube  
• ការចូ្លសង្បីសោយឥត្រិត្ម្ថៃ៖ សមីលវសីដ្អូអប់រោំម នស្ដ្នកំណត់្ សោយមិនចាំច់្បង់ង្ាក់។  
• ការសរៀនសោយសមីលសឃញីជាក់ស្េដង៖ វសីដ្អូជួយអនកឱ្យយល់ានង្បសេីរជាងអត្ថបេ។ 
• ការកំណត់្សលបឿនេិកាសោយខៃួនឯង៖ សរៀនានង្រប់សពល តអ ក និងង្ត្ ប់ សដី្មបយីលយ់៉ា ងេុីជសង្ៅ។ 
• មុខវជិាា ច្ង្មុេះ៖ អាច្សរៀនមុខវជិាា សាោ និងសរៀនជំនាញ។ល។ 

៤.៣. ការចូលច្ក្បើក្ាស ់YouTube  
សដី្មបចូី្លសង្បីង្ាេ់ YouTube ាន អនកចាំច់្ង្តូ្វមាន៖ 

• ឧបករណ៍៖ កំុពយូេ័រ េូរេពេឆ្ងៃ ត្ម្វ ឬសថសបៃត្ 
• អីុនធឺ្ណិត្ 
• កមមវធីិ្រុករកតាមអីុនធឺ្ណិត្ (ដូ្ច្ជា Chrome) ឬកមមវធីិ្ YouTube (េង្មាប់េូរេពេ)។ 

៤.៣.១. រសបៀបចូ្លសង្បីកមមវធីិ្ YouTube តាមកំុពយូេ័រ 
  ១. សបីកកមមវធីិ្រុករកអីុនធឺ្ណិត្ Google Chrome ឬ Firefox 
  ២. វាយោកយ https://www.youtube.com/ 
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៤.៣.២. រសបៀបចូ្លសង្បីកមមវធីិ្ YouTube តាមេូរេពេ 
សដី្មបចូី្លសង្បីង្ាេ ់YouTube សៅសលេូីរេពេម្ដ្ាន អនកចាំច់្ង្តូ្វទាញយកកមមវធីិ្ YouTube 

ជាមុនេិន។ េង្មាប់អនកសង្បីង្ាេ់ង្បព័នធ Android េូមចូ្លសៅកាន់ Play Store សហយីេង្មាប់អនក                               
សង្បីង្ាេ់ iPhone េូមចូ្ល App Store។ 

១. ចូ្លសៅកនុង Play Store ឬ App Store 
២. សៅសលីង្បអប់ស្េែងរក េូវវាយោកយ YouTube 

 
៣. ទាញយក និងដំ្ស ងីកមមវធីិ្កនុងេូរេពេ 
៤. សពលដំ្ស ងីរចួ្រាល់សហយី េូមចុ្ច្សលីកមមវធីិ្ YouTube សដី្មបចីប់ស ដ្ីមកមមវធីិ្ 
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 ៤.៣.៣. ការស្េែងរកខៃឹមសារអប់រ ំ
១. វាយបញ្ចូ លោកយរនៃឹេះស្ដ្លអនកច្ង់ស្េែងរក ចូ្លកនុងង្បអប់ស្េែងរក ជាភាសាស្ខមរ ឬភាសាអង់សរៃេ 
    ឧទាហរណ៍៖ “ង្បមាណវធីិ្បូកង្បភារ” ឬ “fraction operations” 
២. ចុ្ច្សលីប ូតុ្ងស្េែងរក ឬចុ្ច្ Enter 

 

៤.៣.៤. ការេង្មាងំលេធ្លស្េែងរកសដី្មបសី្េែងរកវសីដ្អូលអបំ្ុត្ 
បនាេ ប់ពីអនកស្េែងរក េូមសង្បីជសង្មីេត្ង្មង (filter) ស្ដ្លភាា ប់មកជាមួយរបេ់ YouTube សដី្មបី

ស្េែងរកវសីដ្អូលអបំ្ុត្។ 

 
  ក. Upload Date កំណត់្យកតាមសពលស្ដ្លវសីដ្អូង្តូ្វានបសង្ហា េះ មានជសង្មីេដូ្ច្ជា៖ 

• Last hour → សេីបស្ត្បសង្ហា េះ។ 
• Today → ២៤ សមា៉ា ងចុ្ងសង្កាយ។ 
• This week → ៧ ម្ថាចុ្ងសង្កាយ។ 
• This year → វសីដ្អូចប់ពីឆ្ងន មុំន មកដ្ល់ឆ្ងន បំច្ចុបបនន។ 

  ខ. Type កំណត់្យកតាមង្បសភេម្នមាតិ្កា មានជសង្មីេដូ្ច្ជា៖ 
• Video → មានស្ត្វសីដ្អូធ្មមតាប៉ាុសណាណ េះ។ 
• Channel → បង្ហា ញប៉ាុេតិ៍ YouTube។ 
• Playlist → បង្ហា ញបណតុ ំ វសីដ្អូ។ 
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• Movie → ភាពយនតសពញ។ 
• Live → ការ្ាយវសីដ្អូបច្ចុបបនន។ 

រ. Duration កំណត់្យកតាមង្បស្វងវសីដ្អូ មានជសង្មីេដូ្ច្ជា៖ 
• Short (<4 min) → ឈុត្ខៃីៗដូ្ច្ជា YouTube Shorts។ 
• Medium (4-20 min) → វសីដ្អូង្បស្វងមធ្យម។ 
• Long (>20 min) → វសីដ្អូេុីជសង្ៅស្វងៗ។ 

ឃ. Features កំណត់្យកតាមរុណភាពវសីដ្អូពិសេេ មានជសង្មីេដូ្ច្ជា៖ 
• 4K → Ultra HD វសីដ្អូ។ 
• HD → វសីដ្អូកង្មិត្(720p+)។ 
• Subtitles/CC → វសីដ្អូស្ដ្លមានចំ្ណងសជីង។ 
• Creative Commons → វសីដ្អូស្ដ្លសង្បីង្ាេស់ោយឥត្រិត្ម្ថៃ។ 
• 360° → វសីដ្អូស្ដ្លង្តូ្វោន នឹង VR។ 
• 3D → វសីដ្អូ 3D។ 

ង. Sort By សរៀបចំ្វសីដ្អូតាមលំោប់ជាក់ោក់មួយ មានជសង្មីេដូ្ច្ជា៖ 
• Relevance → បង្ហា ញវសីដ្អូស្ដ្ល YouTube រិត្ថ្នង្តូ្វនឹងការស្េែងរករបេ់អនក។ 
• Upload Date → បង្ហា ញវសីដ្អូថមីបំ្ុត្ជាមុនេិន។ 
• View Count → បង្ហា ញវសីដ្អូស្ដ្លមានអនកសមីលសង្ចី្នបំ្ុត្ជាមុនេិន។ 
• Rating (Old Filter) → សង្បីសដី្មបតី្សង្មៀបតាមការចូ្លចិ្ត្ត ប៉ាុស្នតបច្ចុបបននង្តូ្វានោក់។ 

៤.៣.៥. ការសង្ជីេសរេីវសីដ្អូង្តឹ្មង្ត្វូ 
សៅសពលស្ដ្លអនកចុ្ច្ស្េែងរក អនកនឹងេេួលានលេធ្លវសីដ្អូជាសង្ចី្ន ស្ដ្លកនុងសនាេះមានទាងំវសីដ្អូ

ស្ដ្លមានរុណភាព និងវសីដ្អូមិនេូវមានរុណភាព។ សដី្មបសីង្ជីេសរេីវសីដ្អូង្តឹ្មង្តូ្វ អនករួរពិនិត្យសមីលសលី៖ 
• ប៉ាុេតិ៍ស្ដ្លសជឿេុកចិ្ត្ត (ជាមួយ    និមិត្តេញ្ញា ស េ្ៀងតេ ត់្) 
• ចំ្នួនអនកេេសនាសង្ចី្ន និងមានការវាយត្ម្មៃលអ (  ) 
• ការបសង្ហា េះថមីៗ (រួរស្ត្ 1-2 ឆ្ងន ចុំ្ងសង្កាយ) 
• ចំ្ណងសជីងច្ាេ់ និងពិពណ៌នា។ 
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៤.៣.៦. ការចុ្េះស ម្ េះសង្បីង្ាេ់ (Subscribe) ប៉ាុេតិ៍េិកា 

 
 សៅសពលអនករកសឃញីឆ្ងស្នលមានង្បសយជន៍ េូមចុ្ច្ “Subscribe” សដី្មបបីនតសធ្ែីបច្ចុបបននភាព។ សដី្មបី 
subscribe ប៉ាុេតិ៍េិកាាន ទាមទារឱ្យអនកភាា ប់ចូ្លរណនី Gmail របេ់អនកជា Youtube។ 
៤.៤. ប៉ាុសតិ៍ YouTube អប់រលំ អបំផុរ (សក្មាបស់សិស) 

ស ម្ េះឆ្ងស្នល ការសតត ត្សលងី្បធានបេ 
Ministry of Education, Youth and Sport 
Cambodia 

វសីដ្អូអប់រ ំ្ ៃូវការរបេង់្កេួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 

Khan Academy រណិត្វេិា វេិាសាស្តេត ង្បវត្តិសាស្តេត 
CrashCourse ង្បវត្តិវេិា អកសរសាស្តេត 
FreeCodeCamp.org ការេរសេរកូដ្ និងការបសងកីត្កមមវធីិ្ 
TED-Ed បំណិនជីវតិ្ ការង្តិ្េះរេិះពិចរណាេុីជសង្ៅ 
Learn English with Emma ភាសាអង់សរៃេ 

៤.៥. គ្ាលុះសក្មាប់ការសកិាក្បកបច្ោយក្បសេិធភាព្ច្ៅច្លើ YouTube 
•   បសងកីត្បញ្ា ីចក់វសីដ្អូ (playlist) េង្មាប់ង្បធានបេនីមួយៗ។ 
•    សង្បីង្បវត្តិ (History) YouTube សដី្មបសីមីលវសីដ្អូអតី្ត្កាលស ងីវញិ។ 
•    សមីលជាភាសាអង់សរៃេ ឬភាសាមូលោឋ នរបេ់អនក សោយស្ អ្កសលីកង្មិត្របេ់អនក។ 
•    សង្បី Subtitles របេ់ YouTube ង្បេិនសបីការេងកត់្េំស ង ឬសលបឿនពិាកយល់។ 
•    សង្បីមុខង្ហរ YouTube សង្ៅបណាត ញ (មានសៅកនុងកមមវធីិ្េូរេពេ) សដី្មបទីាញយកវសីដ្អូសៅសពលអនកោម ន 

 អីុនធឺ្ណិត្។ 
•    េរសេរចំ្ណុច្េំខាន់ៗ សាកលបងេំណួរ និងអនុវត្តអែីស្ដ្លអនកានសរៀន។ 

៤.៦. ចំណុចក្រូវក្បរងក្បយរ័នច្លើ YouTube 

ហានិភយ័ បរយិយ ដំ្សណាេះង្សាយ 
ការរខំាន វសីដ្អូកមានតអាច្ខាេះខាា យសពលសវោ។ សង្បីរណនី YouTube ោច់្សោយស្ កេង្មាប់ការសរៀន។ 

ព័ត្ម៌ានមិនច្ាេ់ោេ ់
មិនស្មនវសីដ្អូទាងំអេ់ង្តឹ្មង្តូ្វ ឬសធ្ែី
បច្ចុបបននភាពសេ។ 

សង្បីប៉ាុេតិ៍ស្ដ្លានស េ្ៀងតេ ត់្ និងសជឿេុកចិ្ត្ត។ 
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ការ្ាយោណិជាកមម អាច្រខំានដ្ល់ការេិកា។ 
រលំងការ្ាយោណិជាកមម ឬដំ្ស ងីកមមវធីិ្េប់សាក ត់្ការ
្ាយោណិជាកមម (សោយង្បុងង្បយត័្ន)។ 

មតិ្ស្ដ្លមិនានសង្ចេះ អាច្ជាការមិនេមរមយ ឬង្បមាថ។ កំុសអីសពីស្ ន្កមតិ្សយបល់ង្បេិនសបីមិនចាំច់្។ 
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បេបរៀនទី៥៖ ការសកិាតាេ Udemy 

៥.១. ច្រើច្វេិកាសកិាអ្ឡាញ Udemy ជាអវី? 

Udemy (https://www.udemy.com) គឺជានវទិកាសិក្ាអៃោញដ៏នពញៃិយ្្ួយ បដលអនក្សិក្ា
អាចបសវងរក្វគគសិក្ា ៃិងអាចចុោះន ម្ ោះចូលនរៀៃជំនាញ ៃិង្ុខវជិាា ជាន្ចីៃ ដូចជា  ុរកិ្ចេ បនចេក្វទិា ការ
អភិវឌ្ឍស្តថភាពសិលបៈ ៃិងជំនាញស្សងៗសេៀត្ជាន្ចីៃ។ អនក្សិក្ាអាចចុោះន ម្ ោះចូលនរៀៃវគគសិក្ានៅនលី 
Udemy ាៃ ន យមាៃពីរជន្្ីស៖ បង់លុយ (Paid) ៃិង្ិៃបង់លុយ (Free)។ នវទិកាសិក្ាអៃោញ 
Udemy ាៃផរល់វគគសិក្ាអៃោញ្បមាណជាង ២៥០ ០០០ វគគសិក្ា ៃិងមាៃអនកេិកាចំៃួៃជាង ៨០ 
លាៃនាក់្ សៅជំុវញិពិភពនលាក្។ Udemy បនងកីតនឡងី្ិៃស្មននដី្បបីតេិេសបតប៉ាុនណាណ ោះនទ វាក៏្ាៃអៃុញ្ញា ត
ឱ្យ្គូបន្ងៀៃសៅជំុវញិពិភពនលាក្បនងកីត ៃិងបនងាា ោះវគគសិក្ាអៃោញនលី្ុខវជិាា ជាន្ចីៃ្បនភទ និងអាចរក្
្ាក់្ចំណូលាៃផងបដរ។ 

 

 

ការចុ្េះស ម្ េះចូ្លសរៀនេង្មាប់អនកេិកា ក៏ដូ្ច្ជាការបសងកីត្វរគេិកាអនឡាញេង្មាប់ង្រូបសង្ងៀន ទាមទារ
ឱ្យអនកសង្បីង្ាេ់បសងកីត្រណនីសៅសលីថ្នន លេិកាអនឡាញស្ដ្លនឹងបង្ហា ញលមអិត្សៅចំ្ណុច្បនាេ ប់។ អនកសង្បីង្ាេ់
អាច្សបីកដំ្សណីរការសវេិកាេិកាអនឡាញ Udemy ានសៅសលីឧបករណ៍ជាសង្ចី្នដូ្ច្ជា៖ កំុពយូេ័រ (Computer) 
នថនបលត (Tablet) ៃិងេូរេពេឆ្ងៃ ត្ម្វ (Smartphone)។ 

៥.២. ការចូលច្ៅច្ក្បើក្ាសច់្វេកិាសកិាអ្ឡាញ Udemy 

សដី្មបចុី្េះស ម្ េះចូ្លសរៀន ឬបសងកីត្វរគេិកាតាមសវេិកាេកិាអនឡាញ Udemy ាន អនកសង្បីង្ាេ់ង្តូ្វមាន៖ 
• រណនីអីុស្មល ដូ្ច្ជា៖ Google Account, Microsoft Account ឬអីុស្មលអងគភាពផ្លា ល់ខលួៃ  
• ឧបករណ៍៖ កំុពយូេ័រ េូរេពេឆ្ងៃ ត្ម្វ ឬសថសបៃត្ 
• អីុនធឺ្ណិត្ (Internet) 
• កមមវធីិ្រុករកតាមអីុនធឺ្ណិត្ ដូ្ច្ជា៖ Google Chrome, Microsoft Edge, Firefox។ល។ 

ឬរណនីស្ដ្លមានង្សាប់ ស្ដ្លានសង្បីង្ាេ់កនុងកមមវធីិ្ស្សងសេៀត្ ដូ្ច្ជា៖ Google, Facebook ឬ Apple។ 
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៥.២.១. រសបៀបចូ្លសង្បីសវេិកាេិកាអនឡាញ Udemy តាមកំុពយូេ័រ 
 ១. សបីកកមមវធីិ្រុករក Google Chrome ឬ Firefox 
  ២. វាយោកយ https://www.udemy.com  

 
   ៣. ចុ្ច្សលីោកយ “Log in” នបីសិៃជាអនក្ាៃបនងកីតគណៃីនៅសលីនវទិកាសិក្ាអៃោញរចួរាល ់

នហយី។ សបី្ិៃដូនចន ោះនទ េូមចុចនលី ក្យ “Sign up” សដី្មបបីសងកីត្រណនីថមី។ 
▪ ការបសងកីត្រណនីថមី (Sign up) 

  ១. ចុ្ច្សលីោកយ “Sign up” 

 
 
 ២. បញ្ចូ លស ម្ េះ និងរណនីអីុស្មល រចួ្ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង “Continue with email” 

https://www.udemy.com/
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  ៣. បញ្េូ លនលខកូ្ដ ៦ខាង់បដលាៃនផី្នៅកាៃ់អីុស្មលនលាក្អនក្ 

 
  ៤. ការបនងកីតគណៃីាៃនជាគជ័យ 

 
 



153 
 

❖ វ ីិស្ទស្តសរ្ួយនទៀត៖ អនក្ន្បី្ាស់អាចចុោះន ម្ ោះតា្រយៈគណៃីបដលមាៃ្ស្ទប់ បដលាៃ
ន្បី្ាស់នៅនលីក្ ម្វ ីិ Google, Facebook ឬ Apple។ 

 

 
 
➢ តា្រយៈ Google 

  ១. ចុចនលីរូបតំណាង Google   

 
 
  ២. ផ្លា ងំថមី្ួយនទៀតាៃនលចនឡងី រចួចុចនលីគណៃី Google របស់អនក្ 
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  ៣. ចុចនលីប ូតុង “Continue” 

 
  
  ៤. នវទិកាសិក្ាអៃោញ Udemy នឹងបនងកីតគណៃីនលាក្អនក្ រចួេូម Log in ចូលនៅ
កាៃ់នវទិកាសិក្ាអៃោញន យសវ័យ្បវតរិ 
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➢ តា្រយៈ Facebook 
  ១. ចុចនលីរូបតំណាង Facebook 

 
 
  ២. បញ្េូ លគណៃីអីុស្មល ៃិងនលខកូ្ដសមាៃ ត់ រចួចុចនលីប ូតុង “Log in” 

 
 
  ៣. ន្កាយ Log in ាៃនជាគជ័យ ចុចនលីប ូតុង “Continue as [Your Name]” 
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  ៤. Udemy នឹងបនងកីតគណៃីរបស់អនក្ រចួ Log in ចូលនវទិកាន យសវ័យ្បវតរិ 

 
 

▪ ការ “Log in” ចូ្លសង្បីង្ាេ ់
១. ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង “Log in” 

 
 
២. បញ្ចូ លរណនីអីុស្មលរបេ់អនកស្ដ្លានបសងកីត្ រចួ្ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង “Continue with email” 
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៣. បញ្េូ លនលខកូ្ដបដលាៃនផី្នៅកាៃ់គណៃីអីុស្មលរបេ់អនក្ រចួចុចនលីប ូតុង “Log in” 

 
 
៤. ការ Log in ាៃទទួលនជាគជ័យ 

 
  

 
៥.២.២. រសបៀបចូ្លសង្បីសវេិកាេិកាអនឡាញ Udemy តាមេូរេពេ 

 សដី្មបចូី្លសង្បីសវេិកាអនឡាញ Udemy សៅសលេូីរេពេម្ដ្ាន អនកសង្បីង្ាេ់ចាំច់្ង្តូ្វទាញយកកមមវធីិ្ 
Udemy ជាមុនេិន។ េង្មាប់អនកសង្បីង្ាេ់ង្បព័នធ Android េូមចូ្លសៅកាន់ Play Store សហយីេង្មាប់អនក                           
សង្បីង្ាេ់ iPhone េូមចូ្ល App Store។ 
 ១. សបីកដំ្សណីរកមមវធីិ្ វាយបញ្ចូ លរណនីអីុស្មលរបេ់អនក រចួ្ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង “Log in” 
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 ២. បញ្ចូ លសលខកូដ្ ៦ខេង់ រចួ្ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង “Log in” 
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 ៣. ការចូលន្បីង្ាេ់នវទិកាសិក្ាអៃោញ Udemy ាៃនជាគជ័យ 

 
 
 



160 
 

៥.៣. ការល្សវងរកវគគសកិា ្ិងចុុះច្ ម្ ុះចូលច្រៀ្ 

៥.៣.១. ការស្េែងរកវរគេិកា 
 សដី្មបសី្េែងរកវរគេិកាស្ដ្លអនកច្ង់ចុ្េះស ម្ េះចូ្លសរៀន អនកេិកាអាច្វាយស ម្ េះវរគេិកាសៅកនុងង្បអប់ 
ស្េែងរក ចុ្ច្សលីតំ្ណ “Explore” ឬសង្ជីេសរេីតាមជំនាញស្ដ្លានបង្ហា ញសៅខាងសង្កាមង្បអប់ស្េែងរក។ 

១. វាយស ម្ េះវរគេិកាសៅកនុងង្បអប់ស្េែងរក៖ 

 
 

សៅសពលអនកចប់ស ត្ីមវាយោកយសៅកនុងង្បអប់ស្េែងរក សវេិកាេិកាអនឡាញនឹងបង្ហា ញវរគេិកាទាងំឡាយ
ស្ដ្លង្េសដ្ៀងនឹងវរគេិកាស្ដ្លអនកច្ង់ស្េែងរក។ មុខង្ហរសនេះបងកភាពង្េួលេង្មាប់អនកេិកាស្ដ្លមិនសាគ ល់
ស ម្ េះសពញរបេ់វរគេិកា។ 
 ២. ចុ្ច្សលីតំ្ណ “Explore”៖ 
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៣. សង្ជីេសរេីតាមជំនាញ៖ 

 

៥.៣.២ ការចុ្េះស ម្ េះចូ្លសរៀន 
  សដី្មបចុី្េះស ម្ េះចូ្លសរៀនសៅកនុងវរគេិកា អនកេិកាង្តូ្វស្េែងរកវរគេិកាស្ដ្លានស្ណនាខំាងសលី រចួ្សធ្ែី
តាមការស្ណនាខំាងសង្កាមសដី្មបចុី្េះស ម្ េះចូ្លសរៀន៖ 
 ១. ចុ្ច្សលីវរគេិកាស្ដ្លអនកសពញចិ្ត្ត៖ 
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ង្ត្ង់ចំ្ណុច្សនេះ អនកេិកាអាច្ Scroll នៅនលីនគហទំព័រ នដី្បនី្ីលវគគសិក្ាបដលអនក្ចង់ចុោះន ម្ ោះចូល
នរៀៃ ក៏្ដូចជាដឹងអំពីតន ល្នៃវគគសិក្ា ៃិងក្្្ិតនពញចិតរនៃវគគសិក្ាផងបដរ។ នដី្បនី្ីលព័ត៌មាៃខលោះនទៀតអំពី
វគគសិក្ា អនក្អាចយក្្ទៃិចកូ្ៃក្ណរុ រ ក់្សលីវគគសិក្ា។ សពលសនាេះព័ត៌មាៃសនងេបអំពីវគគសិក្ាៃឹងបងាា ញ 
(ដូចរូបខ្ងន្កា្)។ ្បសិៃនបីអនក្ចប់អារ ម្ណ៍នលីវគគសិក្ា អនក្អាចចុចប ូតុង “Add to cart” នដី្បចុីោះន ម្ ោះ
នានពលន្កាយ។ 

 
២. ព័ត៌្មានលមអិត្អំពីវរគេិកា និងការសង្ជីេសរេីយកវរគេិកា (Add to cart) 

 
បផនក្ខ្ងនលី (ន វ្ង) បងាា ញអំពីន ម្ ោះវគគសិក្ា ចំៃួៃនមា៉ា ងសរុបក្នុងវគគសិក្ា ក្្្ិតនពញចិតរ ចំៃួៃ

សិសសសរុបបដលាៃចុោះន ម្ ោះចូលនរៀៃក្នុងវគគសិក្ានៃោះ អនក្បនងកីតវគគសិក្ានៃោះនឡងី ស្ដ្លអាច្ជា្គូបន្ងៀៃ ឬ
ន ម្ ោះតំណាងអងគភាពរបស់្គូបន្ងៀៃបដលកំ្ពុងបន្្ីការងារ ៃិងកាលបរសិច្ឆេបក្ប្បចុងន្កាយផងបដរ។ 
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អនក្សិក្ាក៏្អាច Scroll ន្ីលអំពីព័ត៌មាៃនផសងនទៀតដូចជា នាលបំណងនៃវគគសិក្ា សមាភ រៈឧបសេស មាតិកា
វគគសិក្ា ព័ត៌មាៃល អ្ិតវគគសិក្ា ៃិង្តិ្តឡប់ពីអនក្សិក្ានផសងនទៀតផងបដរ។ 

នៅបផនក្ខ្ងស្ទរ នំៃវគគសិក្ា នយងីអាចន្ីលជា្ុៃ (Preview) អំពីវគគសិក្ា តន ល្វគគសិក្ា សង្ជីេសរេី
យកវរគេិកា (Add to cart)  ក់្ចូលបញ្ា ីនពញចិតរស្មាប់អនក្ផ្លា ល់ (Add to favorites) ៃិងបង់ម្ថៃវរគេិកា
សនាេះភាល ្ៗ (Buy now)។ ្តង់បផនក្បនាា ប់ (្បអប់្ក្ហ្ន្កា្រូបភាពខ្ងនលី) អនក្សិក្ាអាចបញ្េូ លបណណ
បញ្េុ ោះតន ល្ចំន ោះវគគសិក្ា ្បសិៃនបីមាៃ ន យ្ាៃ់បតបញ្េូ លនលខកូ្ដ រចួចុចប ូតុង “Apply”។ 
 

 
៣. សង្ជីេសរេីយកវរគេិកា (Add to cart)៖ 

 
 

នដី្បសីង្ជីេសរេីយកវគគសិក្ា (Add to cart) អនក្ន្បី្ាស់្តូវចុចនលីប ូតុង “Add to cart” (្បអប់
្ក្ហ្ រូបទី១)។ ន្កាយពីចុចរចួ ផ្លា ងំថមី្ួយនទៀតៃឹងនលាតនឡងី (popup screen) បដលបញ្ញា ក់្ថ្នអនក្ាៃ
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 ក់្វគគសិក្ាសនាេះចូលក្នុងក្ស្តៃរក្ជសង្មីេាៃនជាគជ័យ នហយីអនក្ក៏្អាចចុចនលីប ូតុង “Go to cart” (្បអប់
្ក្ហ្ រូបទី២ ខ្ងស្ទរ )ំ នដី្បចូីលនៅកាៃ់ក្ស្តៃរក្ នដី្បនី្ីលវគគសិក្ាបដលាៃ ក់្ចូលក្ស្តៃរក្ (ដូចរូបខ្ង
ន្កា្)។ 

 
នគហទំព័រនៃោះបងាា ញអំពីតន ល្សរុបនៃវគគសិក្ាបដលអនក្ាៃ ក់្ចូលក្នុងក្ស្តៃរក្ ៃិងបញ្ា ីន ម្ ោះវគគសិក្ា

ទាងំអស់។ ្បសិៃនបីអនក្្ិៃចង់នរៀៃវគគសិក្ានផសងនទៀត អនក្អាចចុចនលីប ូតុង “Proceed to Checkout ->” 
នដី្បចុីោះន ម្ ោះចូលនរៀៃ ៃិងបង់ម្ថៃវគគសិក្ា ឬបញ្េូ លនលខកូ្ដបញ្េុ ោះតន ល្ផងបដរ។ 

៤. ការ ក់្ចូលបញ្ា ីនពញចិតរ (Add to favorites or wishlist) 

 
 

បញ្ា ីសពញចិ្ត្ត រឺជាបញ្ា ីមួយស្ដ្លអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកេិកាអាច្រកាេុកវរគេិកាស្ដ្លសពញចិ្ត្ត សដី្មបីចុ្េះ
ស ម្ េះចូលនរៀៃនានពលន្កាយាៃងាយ្សួល ន យ្ិៃចាំច់បសវងរក្ជាថមី រ្ងនទៀត។ អនក្្ាៃ់បតចុច
នលីប ូតុងរូបនបោះដូងបដលនៅបក្បរៃឹងប ូតុង “Add to cart” (រូបខ្ងន វ្ង)។ បនាា ប់ពីចុចរចួ ប ូតុងរូបនបោះដូងនឹង
ប្បជាពណ៌ដិត បដលបញ្ញា ក់្ថ្នអនក្ាៃ ក់្ចូលបញ្ា ីនពញចិតររចួរាល់នហយី (រូបខ្ងស្ទរ )ំ។ នដី្បនី្ីលបញ្ា ី
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វគគសិក្ាបដលអនក្ ក់្ចូលក្នុងបញ្ា ីនពញចិតរ េូម ក់្្ទៃិចកូ្ៃក្ណរុ រនៅនលីរូបនបោះដូងនៃរារខ្ងនលី 
(រូបខ្ងស្ទរ  ំ ្បអប់្ក្ហ្) នៅបក្បរៃឹងរូបក្ស្តៃរក្។ ្បសិៃនបីអនក្ចង់ន្ីលបញ្ា ីវគគសិក្ាទាងំអស់ អនក្អាច
ចុចនលីប ូតុង “Go to wishlist” (ន្ីលរូបខ្ងន្កា្) ឬ ក់្ចូលក្នុងក្ស្តៃរក្នៅ្តង់នៃោះាៃ ន យចុចនលីប ូតុង 
“Add to cart” នៅខ្ងន្កា្វគគសិក្ា។ 

 

៥. បញ្ញា ទិញភាល ្ៗ (Buy now)៖ 

 
 

ចុចនលីប ូតុង “Buy now” នដី្បបីញ្ញា ទិញវគគសិក្ា (រូបខ្ងន វ្ង) បនាា ប់្ក្នគហទំព័រថមីនឹងនបីក្ដំនណីរ
នឡងី (រូបខ្ងស្ទរ )ំ។ អនក្សិក្ា្តូវបញ្េូ លព័ត៌មាៃអំពីអាសយ ា ៃ ៃិងនលខរណនី នាារ នដី្បអីាចបញ្ញា
ទិញវគគសិក្ាាៃ។ អនក្សិក្ាអាចន្ជីសនរសីវ ីិបង់ម្ថៃវគគសិក្ាតា្រយៈ VISA Card, Master Card ឬតា្វ ីិ
នផសងនទៀតបដលអនក្ចង់បង់ថវកិា។ បនាា ប់មក នផាៀងផ្លា ត់ចំ្នួនថវកិាសរុបបដល្តូវបង់ រចួចុចនលីប ូតុង “Pay 
$XX.XX” នដី្បបីង់ថវកិា ៃិងអាចចូលនរៀៃក្នុងវគគសិក្ាាៃ។ 
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៦. ន្ីលបញ្ា ីវគគសិក្ាបដលាៃចុោះន ម្ ោះចូលនរៀៃ៖ 
សដី្មបសីមីលបញ្ា ីវរគេិកាស្ដ្លអនកានចុ្េះស ម្ េះចូ្ល

សរៀន អនក្្តូវយក្្ទៃិចកូ្ៃក្ណរុ រ ក់្នលីតំណ “My learning” 
បនាា ប់្ក្ បញ្ា ីវគគសិក្ារបស់អនក្ៃឹងបងាា ញ។ នដី្បនី្ីលវគគ
សិក្ាទាងំអស់ អនក្អាចចុចនលីប ូតុង “Go to my learning” 
(ន្ីលរូបខ្ងន្កា្)។ 

 

 
 នៃោះជាបញ្ា ីនៃវគគសិក្ាទាងំអស់បដលអនក្ាៃចុោះន ម្ ោះចូលនរៀៃ។ អនក្អាចន្ចោះ (filter) វគគសិក្ា បដល
អនក្ចង់បសវងរក្ ៃិងអាចន្ីលស្ទថ ៃភាពវគគសិក្ាទាងំអស់ផងបដរ។ 

៧. ការទាញយក្វញិ្ញា បៃប្ត (Certificate)៖ 

 
នដី្បទីាញយក្វញិ្ញា បៃប្តវគគសិក្ាបដលអនក្ាៃបញ្េ ប់ អនក្្តូវចូលនៅកាៃ់វគគសិក្ា រចួ Scroll ្ក្

ន្កា្ នហយីបសវងរក្បផនក្ “Certificates” រចួចុចនលីប ូតុង “Udemy certificate”។ 
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 ្ុៃៃឹងទាញយក្វញិ្ញា បៃប្ត អនក្្តូវ្តួតពិៃិតយន្ីលន ម្ ោះរបស់អនក្ថ្ន្តឹ្្តូវឬនៅ។ ្បសិៃនបីអនក្
ពិៃិតយន ញីថ្ន្ិៃ្តឹ្្តូវ អនក្អាចចុចនលីតំណ “Update your certificate” នដី្បបីក្ប្បន ម្ ោះរបស់អនក្។ 

 
 នយងីអាចទាញយក្វញិ្ញា បៃប្ត ន យចុចនលីប ូតុង “Download” បដលនយងីអាចទាញឯក្ស្ទរជាពីរ
្បនភទ រឺ “.jpg” ៃិង “.pdf”។ ្ា៉ាងនទៀត អនក្ក៏្អាចបចក្របំលក្វញិ្ញា បៃប្តនៃោះជា្ួយអនក្ដនទតា្រយៈ 
Facebook, Twitter ៃិង Linkedin។ 
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ច្មច្រៀ្េី៦៖ ការសកិាតាម Coursera 

៦.១. ច្រើអវីជា Coursera? 

  Coursera រឺជាសវេិកាេិកាអនឡាញ (online learning 
platform) ដ៏្សពញនិយម ស្ដ្ល ដ្ល់នូវវរគេិកា ង្បសភេវរគខៃីៗ និង Full 
Degree។ សវេិកាសនេះង្តូ្វានបសងកីត្ស ងីកនុងអំ ុងឆ្ងន ២ំ០១២ សោយសា
ស្តសាដ ចរយ ២រូប ម្នសាកលវេិាល័យ Stanford រឺសាស្តសាដ ចរយ Andrew Ng 

និង សាស្តសាដ ចរយ Daphne Koller។ 

 បច្ចុបបននសនេះ Coursera មានវរគេិកាចំ្នួន ៥ង្បសភេ រមួមាន៖ 
1- Individual Courses  
2- Specializations 
3- Professional Certificates 
4- Guided Projects 
5- Online Degree 

❖ Individual Course រឺជាង្បសភេម្នវរគេិកាខៃីៗ 
- វរគសនេះជាេូសៅអាច្មានរយៈសពលច្សនាៃ េះចប់ពី ៤េាដ ហ៍ សៅ ១២េាដ ហ៍ 
- វរគសនេះមានសមសរៀនច្ង្មុេះង្បសភេ (ដូ្ច្ជា វេិាសាស្តេតកំុពយូេ័រ អាជីវកមម េិលបៈ េុខាភិាល។
ល។) 

- វរគសនេះមានជាង្បសភេវសីដ្អូ Quizzes, Assignment ជាសដី្ម។ 
❖ Specializations រឺជាង្បសភេម្នវរគេិកាកង្មិត្ Advanced 

- វរគសនេះជាង្បសភេ Series ឯកសេេ ស្ដ្លោក់ព័នធនឹងការបណដុ េះបណាដ លជំនាញកង្មិត្ខពេ់ 
- វរគសនេះជាង្បសភេការសរៀនង្េឹេដី + ការអនុវត្តបសងកីត្រសង្មាង (Project) + ការសធ្ែីបេបង្ហា ញ
អំពីលេធ្ល។ 

❖ Professional Certificate 
- វរគសនេះជាវរគេិកាឯកសេេ ស្ដ្លសរៀបចំ្សោយង្កុមហ ុនលបីៗ  (ដូ្ច្ជា Google, IBM និង 

Meta។ល។) 
- វរគសនេះជាង្បសភេ Job-Ready Skill (IT support, data analytics ឬ UX design។ល។) 

❖ Guided Projects 
- វរគសនេះជាង្បសភេ Hands-On Project េង្មាប់ Job-Ready Skill 

❖ Online Degree 
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- វរគសនេះជាង្បសភេ Bachelor ឬ Master Degree ស្ដ្លសរៀបចំ្សោយសាកលវេិាល័យម្ដ្រូ 
- វរគសនេះជាង្បសភេ Full Online Degree។ 

❖ ង្បសភេង្បធានបេេំខាន់ៗ ស្ដ្ល្ដល់សោយ Coursera៖ 
- Data Science 
- Computer Science 
- Information Technology (IT) 
- Business 
- Health 
- Social Sciences 
- Personal Development 
- Arts & Humanities 
- Math & Logic 
- Language Learning 
- Physical Science & Engineering 
- Education & Teaching 
- AI & Machine Learning។ 

❖ រុណេមបត្តិ និងរុណវបិត្តម្ន Coursera 
• រុណេមបត្តិ៖  

o ដ្ល់នូវវរគេិកាស្ដ្លមានរុណភាពខពេ់ពីសាកលវេិាល័យ និងង្កុមហ ុនលបីៗ  
o ដ្ល់នូវ certificates, professional training, and online degrees 
o ដ្ល់នូវភាពបត់្ស្បនេង្មាប់ការសរៀនានង្រប់សពលសវោ និងង្រប់េីកស្នៃង 
o ដ្ល់នូវវរគេិកាង្រប់ឯកសេេ ស្ដ្លោក់ព័នធជាមួយការង្ហរ 
o ដ្ល់នូវវរគេិកាឥត្រិត្ម្ថៃជាសង្ចី្ន។ 

• រុណវបិត្ត៖ិ 
o វរគេិកាស្ដ្ល ដ្ល់ Certificate និង Online degree មានត្ម្មៃម្ថៃ 
o វរគេិកាមួយចំ្នួនមានរយៈសពលកំណត់្ 
o វរគេិកាមួយចំ្នួនអាច្ហួេេម័យ ឬង្ចំ្ស្ដ្ល 
o វរគេិកាទាងំអេ់ទាមទារឱ្យមាន Internet ជាចាំច់្ 
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តារាងេសងខបអំពីម្ដ្រូេហការរបេ់ Coursera 
Partner Type Examples and Impact 
Universities 300+ global institutions, including top-tier 

and rising schools 
Companies 100+ firms co-designing certificates & 

enterprise programs 
Governments UAE GenAI Academy, national workforce 

reskilling 
Regional Education Integrators Vietnam, Arabic-language, Latin America 

localization and credit pathways 
 

៦.២. ការច្ក្បើក្ាស ់Coursera 

 សដី្មបអីាច្សង្បីង្ាេ់ Coursera ាន អនកង្តូ្វចូ្លសៅកាន់សរហេំព័រ https://www.coursera.org/។ 
សពលសនាេះអនកនឹងសឃញីរូបភាពដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

 
បនាេ ប់មក េូមចុ្ច្សលីោកយ Join for Free 

 

https://www.coursera.org/
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- បនាេ ប់មកវានឹងបង្ហា ញជសង្មីេចំ្នួន ៤ស្សងៗោន  េង្មាប់សយងី
បសងកីត្រណនី រមួមាន៖ 

១. ជសង្មីេសនេះ ត្ង្មូវឱ្យសយងីវាយបញ្ចូ លស ម្ េះ (Fulll 
Name) Email និងោកយេមាា ត់្សោយខៃួនឯង បនាេ ប់មកចុ្ច្សលី
ោកយ Join for Free 

២. ង្ត្ង់ជសង្មីេសនេះ សយងីអាច្ចុ្េះស ម្ េះសោយសង្បីង្ាេ់
រណនី Google របេ់សយងី 

៤. ង្ត្ង់ជសង្មីេសនេះ សយងីអាច្ចុ្េះស ម្ េះសោយសង្បីង្ាេ់
រណនី Facebook របេ់សយងី 

ឃ. ង្ត្ង់ជសង្មីេសនេះ សយងីអាច្ចុ្េះស ម្ េះសោយសង្បីង្ាេ់
រណនី Apple របេ់សយងី។ 

- បនាេ ប់ពីបសងកីត្រណនីរចួ្រាល់ វានឹងបង្ហា ញតេ ងំដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

 
- សៅេីសនេះ មានចំ្ណុច្េំខាន់ចំ្នួន៦ ស្ដ្លអនករួរដឹ្ង រួមមាន៖ 

 

 

 

១ 

២ 
៣ 
៤ 

១ ២ 

៣ ៤ ៥ ៦ 
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១. Explore រឺជាកស្នៃងេង្មាប់រុករកង្បសភេម្នវរគេិកាស្សងៗ។ សៅកនុងសនេះស្បងស្ច្កសច្ញជា ៦ង្បសភេ៖ 
  - Explore roles 
  - Explore categories 
  - Explore trending skills 
  - Earn a Professional Certificate 
  - Earn an online degree 
  - Prepare for a certification exam 

 
២. Search   រឺជាកស្នៃងេង្មាប់វាយបញ្ចូ លនូវវរគេិកាស្ដ្លសយងីច្ង់សរៀន 
៣. Home   រឺជាេំព័រសដី្ម ម្នរណនីរបេ់សយងី 
៤. My Learning  រឺជាកស្នៃងេង្មាប់បង្ហា ញនូវវរគខៃីស្ដ្លសយងីាន Subscribed 
៥. Online Degree រឺជាកស្នៃងេង្មាប់បង្ហា ញនូវ Full online degree ស្ដ្លសរៀបចំ្សោយ 

សាកលវេិាល័យម្ដ្រូេហការរបេ់ Coursera 

 
៦. Career  រឺជាកស្នៃងេង្មាប់ស្េែងយល់អំពីរនៃងអាជីព។ 
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៦.៣. រច្បៀប Subscribe វគគសកិា 

 បនាេ ប់ពីសយងី Log in ចូ្លរណនី Coursera របេ់សយងីសហយី វានឹងបង្ហា ញនូវវរគេិកាជាសង្ចី្ន។ 
ដូ្សច្នេះសយងីអាច្សង្ជីេសរេីវរគេិកាណាមួយស្ដ្លសយងីច្ង់សរៀន រចួ្ចុ្ច្ចូ្លសៅកាន់វរគេិកាសនាេះ។

 
 បនាេ ប់ពីចុ្ច្សង្ជីេសរេីវរគេិកាសហយី វានឹងបង្ហា ញរូបភាពដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

1-Enroll Course 

2-About 

3-
Outcomes 

4-Modules 

5-
Recommendation 

6-Testimonials 7-Reviews 
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១. Enroll Course៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់សធ្ែីការ Confirm 
Subscription ស្ដ្លសយងីានសង្ជីេសរេី។ បនាេ ប់ពីសយងីចុ្ច្ចូ្ល វា
នឹងបង្ហា ញដូ្ច្រូបសៅខាងសាដ សំនេះ។ ជំហានបនាេ ប់សនេះ សយងីង្តូ្វបំសពញ
ព័ត៌្មានស្សងៗដូ្ច្ជាស ម្ េះ ស ម្ េះង្បសេេ សលខ VISA Card ម្ថាស្ខ                      
េុពលភាព និងសលខេុវត្ថិភាព CVV សដី្មបបីញ្ញា ក់ការបង់ង្ាក់។ 

២. About៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់បង្ហា ញព័ត៌្មាន
អំពីវរគេិកាស្ដ្លសយងីច្ង់ Subscribe។ វាបង្ហា ញអំពី
ព័ត៌្មានលមអិត្ស្សងៗដូ្ច្ជា សតី្អនកនឹងសរៀនអែីខៃេះអំពី
វរគេិកាសនេះ? ឬសតី្នឹងមានកិច្ចការអែីខៃេះស្ដ្លង្តូ្វសធ្ែី
សៅកនុងការេិកាវរគសនេះ? ឬអាច្ជាព័ត៌្មានស្សងសេៀត្
ជាសដី្ម។ 
 

៣. Outcomes ៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់បង្ហា ញ
អំពីរុណត្ម្មៃ និង្លជេះម្នវរគេិកា។ វាមានបញ្ចូ ល
ទាងំអត្ថង្បសយជន៍ស្សងៗម្នវរគេិកាសនេះេង្មាប់
អាជីព ដូ្ច្ជា អាច្នឹងមានឱ្កាេេេួលានការង្ហរថមី 
ឬេេួលានការដំ្ស ងីតួ្នាេីជាសដី្ម។ 

៤. Modules៖ ជាកស្នៃងេង្មាប់បង្ហា ញអំពី 
Modules ម្នវរគេិកា។ ឧទាហរណ៍ថ្ន កនុងវរគេិកា
ស្ដ្លសយងីាន Subscribed សនាេះ សតី្សរមានបញ្ចូ ល
នូវេមាភ រៈឧបសេេ ឬ Materials អែីខៃេះេង្មាប់
បសង្ងៀន (វសីដ្អូ អត្ថបេឯកសារ លំហាត់្អនុវត្តន៍ កិច្ច
ការង្សាវង្ជាវ ឬការពិភាកាជាសដី្ម)។ 
 

៥. Recommendation៖ ជាកស្នៃងស្ដ្លបង្ហា ញ
វរគេិកាស្សងសេៀត្ ស្ដ្លមានភាពទាក់េងោន ជាមួយវរគ
េិកាស្ដ្លសយងីាន Subscribed។ ដូ្សច្នេះវាមានភាព
ង្ហយង្េួលេង្មាប់សយងី កនុងការសរៀនបនដកនុងវរគដ្ម្េសេៀត្។ 
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៦. Testimonials៖ ជាកស្នៃងស្ដ្លបង្ហា ញ
អំពីការ្ដល់ព័ត៌្មានង្ត្ ប់របេ់អនកស្ដ្លធាៃ ប់ាន
េិកា។ ស្ ន្កសនេះអាច្ជាការស្ច្ករសំ្លកបេពិសសាធ្
ស្ដ្លសរេេួលាន ឬលេធ្លម្នការេិកាសនេះ
ចំ្សោេះអាជីពរបេ់ពួកសរ បនាេ ប់ពីសរបញ្ច ប់ការ
េិការចួ្។ 

៧. Reviews៖ ជាកស្នៃងបង្ហា ញអំពីការ                        
វាយត្ម្មៃរបេ់អនកស្ដ្លធាៃ ប់េិកា សៅកាន់ង្រូបសង្ងៀន
មានដូ្ច្ជាការ Rating ឬការ Comment ជាសដី្ម។ 
 
 
 
 
 

៦.៤. រច្បៀបចាប់ច្ផដើមវគគសកិា 

សដី្មបចីប់ស ដ្ីមវរគេិកា ង្តូ្វចូ្លសៅ
កាន់ Home បនាេ ប់មកចុ្ច្ង្ត្ង់ My Courses > 
Resume។ 
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➢ Access Course Materials៖  
បនាេ ប់ពី Enroll Course រចួ្សហយី អនកនឹងេេួល

ាននូវ Course Page។ សៅកនុងសនាេះមានបង្ហា ញជា List 
down Week ស្ដ្លសយងីង្តូ្វេិកា សៅស្ ន្កខាងស ែ្ង។ 
ស្ដ្លកនុងសនាេះរមួបញ្ចូ លនូវ Materials ស្សងៗដូ្ច្ជា៖ វសីដ្
អូ Assignment, Document។ សយងីអាច្ចុ្ច្សលីោកយ
Start សដី្មប ីModule ម្នវរគេិការបេ់សយងីាន។ 

➢ View Course Progress៖ 
ង្រប់វរគេិកាទាងំអេ់ស្ដ្លាន Enroll េុេធស្ត្

មាន Timeline សដី្មបជីាជំនួយឱ្យសយងីមានភាពង្ហយ
ង្េួលកនុងការពិនិត្យសមីលថ្ន ចំ្ណុច្ណាខៃេះស្ដ្លសយីង
ានបញ្ច ប់ និងចំ្ណុច្ណាខៃេះស្ដ្លសយងីមិនទាន់បញ្ច ប់ 
កនុងវរគេិកានីមួយៗ។ 

 
 

➢ Keep Track៖ 
សៅកនុងចំ្ណុច្សនេះសយងីអាច្៖ 
- បង្ហា ញង្រប់ Quizzes និង Assignment 
- ពិនិត្យសមីលកិច្ចការណាស្ដ្លសៅមានេុពលភាព 
និង្ុត្េុពលភាព 

- ពិនិត្យសមីលលេធ្លម្នកិច្ចការស្ដ្លានសធ្ែី 
- មានលេធ្លសធ្ែីកិច្ចការស ងីវញិាន កនុងករណី
ស្ដ្លសយងីច្ង់ពង្ងឹងេមត្ថភាពបស្នថម 
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➢ Discussion forums៖ 
ង្ត្ង់ចំ្ណុច្សនេះ សយងីអាច្តៃ េ់បដូរមសយបល់ោន

អំពីវរគេិកា ជាមួយេិកាខ កាមស្សងសេៀត្ ក៏ដូ្ច្ជា
ពិភាកាអំពី Assignment ស្សងៗស្ដ្លង្រូានោក់ឱ្យ
សធ្ែីសៅកនុងវរគេិកានីមួយៗាន្ងស្ដ្រ។ 

 
 
 
 

➢ Finding Video Segments៖

 
- A: ចំ្ណុច្សនេះនឹងបង្ហា ញអំពីខៃឹមសារជាអកសរ (Transcripts) ទាងំអេ់ ស្ដ្លង្រូាននិយយសៅ
កនុងវសីដ្អូ 

- B: ង្ត្ង់ចំ្ណុច្សនេះ សយងីអាច្តៃ េ់បដូរភាសាម្ន subtitles កនុងវសីដ្អូ 
- C: ង្ត្ង់ចំ្ណុច្សនេះ សយងីអាច្ទាញយកវសីដ្អូ សដី្មបេុីកសមីលជាលកខណៈ Offline នាសពលសង្កាយ 
- D: ង្ត្ង់ចំ្ណុច្សនេះ សយងីអាច្តៃ េ់បដូរសលបឿនម្នវសីដ្អូ 
- E: ង្ត្ង់ចំ្ណុច្សនេះ សយងីអាច្កត់្ង្តាចំ្ណុច្េំខាន់ៗ 
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➢ Getting Help៖ 
អនកេិកាទាងំអេ់ង្តូ្វានោងំ្េ 

២៤សមា៉ា ង សោយង្កុមការង្ហររបេ ់
Coursera តាមរយៈង្បអប់សារ (Chat) 
ឬអីុស្មល។ សដី្មបេីេួលានការោងំ្េ 
សយងីអាច្ចុ្ច្ង្ត្ង់ Profile > Help 
Center។ 

  

 

បនាេ ប់ពីចុ្ច្ង្ត្ង់ Help Center សហយី សវេិកា
សនេះនឹងបង្ហា ញរូបដូ្ច្ខាងសាដ ងំសនេះ៖ 

១. ង្តូ្វចុ្ច្ Log in ចូ្លរណនីរបេ់សយងី 
២. ចំ្ណុច្សនេះេង្មាប់ស្េែងរកច្សមៃីយ តាមរ

យៈការបញ្ចូ លសនាេះង្បសភេម្នបញ្ញា ស្ដ្លខៃួនជួបង្បេេះ 
៣. កស្នៃង Check out Enterprise Help 
៤. ង្បេិនសបីច្សមៃីយស្ដ្ល ដ្ល់មកមិនទាន់ង្តឹ្ម

ង្តូ្វតាមអែីស្ដ្លសយងីច្ង់ានសេ សយងីអាច្សង្បីង្ាេ់
មុខង្ហរ Chat Assistant សដី្មបសី្េែងរកជំនួយបស្នថម
សេៀត្ 

៥. កនុងចំ្ណុច្សនេះ ង្បេិនសបីអនកេេួលាន
ច្សមៃីយេមង្េប សហយីច្ង់ស្ច្ករសំ្លកបេពិសសាធ្
សៅកាន់េិកាខ កាមដ្ម្េសេៀត្ អនកក៏អាច្ស្ច្ករសំ្លកកនុង Discussion Forums ាន្ងស្ដ្រ។ 
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ច្មច្រៀ្េី៧៖  ការសកិាតាម Khan Academy 

៧.១. ការល្ណនាអំពំ្ី Khan Academy (https://www.khanacademy.org) 

Khan Academy រឺជាសរហេំព័រមួយស្ដ្លអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកេិកាសរៀនេូង្ត្តាមអនឡាញឥត្រិត្ម្ថៃ ស្ដ្ល
បសងកីត្ស ងីសដី្មបី្ តល់ឱ្កាេអប់រ ំ និងចំ្សណេះដឹ្ងដ្ល់ង្រប់មនុេសសៅជំុវញិពិភពសោក ស្ដ្លមានដូ្ច្ជាេិេស 
និេសតិ្ ង្រូបសង្ងៀន មាតាបិតា ឬអនកច្ង់េែ័យេិកា។ សរហេំព័រសនេះង្តូ្វានបសងកីត្ស ងីសោយ Salman Khan 
សៅឆ្ងន ២ំ០០៨។ 

Khan Academy ត្ល់មាតិ្កាជាសង្ចី្នស្ ន្ក រមួមាន៖ 
- រណិត្វេិា (Math)៖ ពីកង្មិត្ចប់ស ត្ីម ដ្ល់ Calculus 
- វេិាសាស្តេត (Science)៖ ជីវវេិា រូបវេិា រីមីវេិា 
- វភិារ (Statistics & Probability) 
- ង្បវត្តិសាស្តេត (History) េិលបៈ (Art) និងេិេធិពលរដ្ឋ (Civics) 
- ោណិជាសាស្តេត និងសេដ្ឋកិច្ច (Economics & Finance) 
- ការសង្ត្ៀមង្ប ង SAT, LSAT, MCAT និងការង្ប ងមុខស្សងៗ 

លកខណៈពិសេេរបេ់សរហេំព័រ Khan Academy៖ 
- វសីដ្អូបសង្ងៀនខៃីៗជាមួយេស្មដងសលីេនៃឹក (digital whiteboard) 
- លំហាត់្អនុវត្តន៍ និងការសធ្ែីសត្េត 
- អាច្តាមោនវឌ្ឍនភាពរបេ់អនក ឬេិេសាន 
- មានបសច្ចកវេិាសធ្ែី Adaptive Learning សោយស្ អ្កសលីកង្មិត្េមត្ថភាព 
- មានង្បភពេិកាសោយឥត្រិត្ម្ថៃស្សងៗ រមួមានរណិត្វេិា វេិាសាស្តេត ង្បវត្តិសាស្តេត។ល។ 

៧.២. រច្បៀបចុុះច្ ម្ ុះ ្ិងច្ក្បើក្ាសច់្គហេពំ្័រ/កមមវិ្ី Khan Academy 

- សបីកកមមវធីិ្រុករកណាមួយស្ដ្លមានសៅកនុងមា៉ា េុីនកំុពយូេ័ររបេ់អនក 

       
- វាយអាេយោឋ នរបេ់សរហេំព័រ https://www.khanacademy.org 
ចូ្លសៅកនុងរារអាេយោឋ ន => រចួ្ចុ្ច្ Enter សលីកាដ រចុ្ច្ (Keyboard) 
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- ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Sign up 

 
- សង្ជីេសរេីង្បសភេម្នការចុ្េះស ម្ េះ Join Khan Academy for free as a 

o Learner (អនកចូ្លរមួេែ័យេិកា) 
o Teacher (ជាង្រូបសង្ងៀន) 
o Parent (ជាអាណាពាាល មាតាបិតា) 

- បំសពញង្បអប់ What is your date of birth? 
o កនុងង្បអប់ Month ង្តូ្វបំសពញស្ខកំសណីត្ 
o កនុងង្បអប់ Year ង្តូ្វបំសពញឆ្ងន កំំសណីត្ 

ឧទាហរណ៍៖ សង្ជីេសរេីជា Learner 
- បនាេ ប់មកមានជសង្មីេជាសង្ចី្នេង្មាប់ការចុ្េះស ម្ េះ 

o រណនី Google Account (Gmail) 
o រណនីសហែេប ុក (Facebook Account) 
o រណនី Apple ID 
o រណនីរបេ់ Microsoft Account 
o ឬចុ្េះស ម្ េះសោយសង្បីអីុស្មលស្សងណាមួយ 

ឧទាហរណ៍៖ សង្ជីេយក Continue with Google 
- បញ្ចូ ល Email => រចួ្ចុ្ច្ប ូតុ្ង Next 
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- បញ្ចូ លសលខេមាា ត់្ម្នរណនី Email => រចួ្ចុ្ច្ប ូតុ្ង Next 

 
  ង្បេិនសបីង្កុមហ ុន Google សធ្ែីការបញ្ញា ក់ Two Factor Notification អនកអាច្សង្ជីេសរេី
យក Get a verification code at … … ..**(មានន័យថ្ន ង្កុមហ ុននឹងស្ី្សារសៅកាន់សលខេូរេពេ
របេ់អនក។ អនកង្តូ្វសបីកសមីលសៅកនុង Message រចួ្យកសលខកូដ្មកបញ្ចូ លសដី្មបសីធ្ែីការបញ្ញា ក់)។ 

 
- បញ្ចូ លសលខេូរេពេរបេ់អនកសៅកនុងង្បអប់សដី្មបី
បញ្ញា ក់ សោយង្កុមហ ុនង្ាប់ស្ត្សលខពីរខេង់ចុ្ងសង្កាយ
ប៉ាុសណាណ េះ 

- រចួ្ចុ្ច្ប ូតុ្ង Send 

 
- សបីក Message កនុងេូរេពេសមីលសលខកូដ្ សដី្មបយីកមកបញ្ចូ ល រចួ្ចុ្ច្ប ូតុ្ង Next => ចុ្ច្
ប ូតុ្ង Continue 

               
- បនាេ ប់មកង្តូ្វសង្ជីេសរេីកង្មិត្េិកាតាមកង្មិត្របេ់ខៃួន 
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- បនាេ ប់មកង្តូ្វសង្ជីេសរេីមុខវជិាា េង្មាប់េិកា រមួមានបណដុ ំ មុខវជិាា ដូ្ច្ជា៖ 

o Math 
o Science 
o Economics 
o Arts and humanities 
o Computing 
o Test prep 
o Reading & language arts 
o Life skills 

៧.៣. រច្បៀបចាប់ច្ផដើមការសកិាកនងុវគគល្ដ្លា្ច្ក្ជើសច្រ ើសជាមួយ Khan Academy 

- ង្តូ្វចូ្លសរហេំព័រ Khan Academy សោយចូ្ល (Log in) ជាមួយរណនីអីុស្មលស្ដ្លសយងី
ានចុ្េះស ម្ េះ 

- បនាេ ប់មក សយងីនឹងានសឃញីវរគេិកាស្ដ្លសយងីានសង្ជីេសរេី (My courses) 
- ចុ្ច្ប ូតុ្ង Start សដី្មបចីប់ស ដ្ីមសរៀន 
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- បនាេ ប់មក សយងីនឹងសឃញីសមសរៀនតាមលំោប់លំសោយ សោយកនុងសមសរៀននីមួយៗមាន៖ 

o ង្បសភេអត្ថបេសដី្មបអីាន 
o ង្បសភេវសីដ្អូ 
o លំហាត់្េង្មាប់អនុវត្ត។ 

 

 
 
សៅចុ្ងបញ្ច ប់ម្នសមសរៀន មានការង្ប ងសត្េតបញ្ច ប់សមសរៀន និងបញ្ច ប់វរគេិកា។ 
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៧.៤. រច្បៀបផ្លា សប់ដូរ Profile 

- សង្ជីេយក Courses 
-  ចុ្ច្សលីប ុតុ្ង Edit Profile 

 

 
- ចុ្ច្ប ុតុ្ង Save សដី្មបរីកាេុក 
បនាេ ប់មកវានឹងបង្ហា ញដូ្ច្សនេះ 
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៧.៥. រច្បៀបផ្លា សប់ដូរ ឬល្កសក្មួលវគគសកិា 

- ចុ្ច្សលីប ុតុ្ង Edit Courses 
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ច្មច្រៀ្េី៨៖  ល្លបងសកិា (Wheel of Names, Mentimeter) 

៨.១. ការច្ក្បើក្ាសច់្គហេំព្័រ https://wheelofnames.com 

សរហេំព័រ Wheel of Names (https://wheelofnames.com) រឺជាឧបករណ៍អនឡាញស្ដ្លអនុញ្ញា ត្
ឱ្យសង្បីង្ាេ់សោយឥត្រិត្ម្ថៃ។ អនកអាច្បសងកីត្សោយរងែិលម្ច្ដ្នយ សដី្មបសីង្ជីេសរេីស ម្ េះ ឬជសង្មីេណាមួយ។ 
សរហេំព័រសនេះង្តូ្វានសរសង្បីង្ាេ់ជាេូសៅេង្មាប់៖ 

- សង្ជីេសរេីេិេសម្ច្ដ្នយសដី្មបសី ៃ្ីយេំណួរ 
- ការោក់េិេសជាង្កុមេង្មាប់ការង្ហរង្កុម 
- សង្ជីេសរេីអនកឈនេះេង្មាប់សហគម ឬរង្ហែ ន់។ 

 អត្ថង្បសយជន៍ម្នការសង្បីង្ាេ់ Wheel of Names៖ 
- សធ្ែីឱ្យការសង្ជីេសរេីមានភាពយុត្តិធ្ម៌ និងម្ច្ដ្នយ (មិនលសមអៀង) 
- ទាក់ទាញការចូ្លរមួេិេសកនុងេកមមភាពថ្នន ក់សរៀន។ 
- មានង្បសយជន៍េង្មាប់សហគម េំណួរ កិច្ចការង្កុម និងរង្ហែ ន់។ 

៨.១.១. រសបៀបចូ្លសរហេំព័រ wheelofnames 
   កនុងការចូ្លសង្បីង្ាេ់សរហេំព័រ Wheelofnames ង្តូ្វអនុវត្តតាមជំហានដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

o សបីកកមមវធីិ្រុករកណាមួយស្ដ្លមានសៅកនុងមា៉ា េុីនកំុពយូេ័ររបេ់អនក 

       
o វាយអាេយោឋ នសរហេំព័រ https://wheelofnames.com ចូ្លសៅកនុងរារ
អាេយោឋ ន => រចួ្ចុ្ច្ Enter សលីកាដ រចុ្ច្ (Keyboard) 

 
 

https://wheelofnames.com/
https://wheelofnames.com/
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៨.១.២ រសបៀបចុ្េះស ម្ េះកនុងសរហេំព័រ wheelofnames 
o ចុ្ច្សលីោកយ More 
o សង្ជីេយក My account 
o សង្ជីេយក Sign in with Google (សង្ោេះ
អនកសង្បីង្ាេ់សេេីរង្រប់ោន មានរណនី 
Google Account (Gmail) 

 
o សង្ជីេសរេី Email ស្ដ្លមានង្សាប់ ឬអនកអាច្ចុ្ច្សលោីកយ សង្បីរណនីស្សង (Use 

another account) ង្បេិនសបីពំុមានសច្ញស ម្ េះអីុស្មលរបេ់អនក  

 
៨.១.៣. រសបៀបបញ្ចូ លបញ្ា ីសធ្ែីការសង្ជីេសរេីស ម្ េះសោយម្ច្ដ្នយ 

o ចុ្ច្សលីសថប Entries 
o សធ្ែីការបញ្ចូ លស ម្ េះ (អនកក៏អាច្ច្មៃង និងបិេ
ភាា ប់បញ្ា ីពី Excel, Notepad ឬ Google 
Sheets) ក៏ាន 
▪ Shuffle៖ េង្មាប់ង្ច្បល់លំោប់ម្ន
បញ្ា ី សដី្មបធីានាាននូវភាពម្ច្ដ្នយខពេ់ 

▪ Short៖ េង្មាប់ត្សង្មៀបលំោប់ម្នបញ្ា ី 
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▪ Add Image៖ េង្មាប់បញ្ចូ លរូបភាពម្ េ្ខាងសង្កាយ ម្ េ្កណាដ ល ឬសៅសលី
ច្សង្មៀករបេ់កង 

▪ Advance៖ ត្ល់នូវការតៃ េ់បដូរកង្មិត្ខពេ់ជាសង្ចី្ន។ 
o បនាេ ប់មក ចុ្ច្សៅសលីចំ្ណុច្កណាដ លម្នរងែង់ ឬចុ្ច្ Enter សលីកាដ រចុ្ច្ (Keyboard) 
សដី្មបបីសងកីត្រងែិលខ្ាល់េង្មាប់ការចប់យកស ម្ េះសោយម្ដ្ដ្នយ។ 

 

 អនកអាច្ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Remove សដី្មបដី្ក
ស ម្ េះសច្ញ សច្ៀេវាងការចប់ចំ្ស ម្ េះសោយ
ម្ច្ដ្នយមដងសេៀត្។ 

 

 

 
Shuffle ៖ េង្មាប់ង្ច្បល់លំោប់ម្នបញ្ា ី សដី្មបធីានាាននូវ

ភាពម្ច្ដ្នយខពេ់ 

 
Sort ៖ េង្មាប់ត្សង្មៀបលំោប់ម្នបញ្ា ី  

 
Add image

 

A. Add background image េង្មាប់ោក់រូប
បញ្ចូ លសៅកនុងម្ េ្ម្នរងែង់ 

B. Add center image េង្មាប់ោក់រូបសៅកនុង
ម្ េ្ម្នរងែង់ ដ្ិត្ 

C. Add image as entry សង្បីេង្មាប់បញ្ចូ ល
ធាតុ្ជារូបភាពសៅកនុងបញ្ា ីជសង្មីេ 

 
Advanced ៖ សង្បីេង្មាប់ការកំណត់្កង្មិត្ខពេ់ដូ្ច្ជាការោក់រូប

ភាពឱ្យស ម្ េះ ឬធាតុ្នីមួយៗ បដូរពណ៌ម្ េ្ កំណត់្
ជសង្មីេជាអាេិភាពសោយ ដ្ល់ជាភាររយ។ 
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៨.១.៤. រសបៀបតៃ េ់បដូរការបង្ហា ញម្ េ្តុ្ម្នចំ្ណុច្ង្បទាក់អនកសង្បី (UI) 
    អនកអាច្កំណត់្កងរបេ់អនកតាមវធីិ្ជាសង្ចី្ន។ ចុ្ច្រូបតំ្ណាង Customize (     ) សលរីារ

មឺុនុយស្ ន្កខាងសលី

 
    During spin (អំ ុងសពលបងែិល)៖ អាច្កំណត់្ដូ្ច្ជា េំស ង កង្មិត្េំស ង 

ចំ្នួនអតិ្បរមាម្នស ម្ េះស្ដ្លអាច្សមីលសឃញីសៅសលីកងសពលសវោបងែិល។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sound ➢ សង្បីេង្មាប់ោក់េំស ងឱ្យឮកនុងអំ ុង

សពលបងែិលកង 

 
 Volume ➢ សង្បីេង្មាប់បស្នថម ឬបនថយកង្មិត្េំស ងឱ្យ

ឮកនុងអំ ុងសពលបងែិលកង 

 
Display 
duplicates 

➢ ជសង្មីេសនេះអនុញ្ញា ត្ឱ្យធាតុ្ស្ដ្លមាន                              
ដ្ស្ដ្លៗកនុងង្បអប់អត្ថបេង្តូ្វានបង្ហា ញ
ជាធាតុ្ោច់្សោយស្ កសៅរាយា៉ា យ។ 
ឧទាហរណ៍៖ សបីអនកបញ្ចូ ល “A, B, A, C” 
លេធ្លនឹងបង្ហា ញ “A” ពីរដ្ង និង “B”, 
“C” មតងង្រប់ោន ។ 
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 Spin slowly ➢ េង្មាប់កំណត់្ឱ្យការរងែិលខ្ាល់ម្នកងវលិ
យតឺ្ៗ 

 Show title ➢ បង្ហា ញចំ្ណងសជីង ឬព័ត៌្មានបស្នថមអំពី
ធាតុ្នីមួយៗ 

 
Spin time 
(seconds) 

➢ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកកំណត់្រយៈសពលរងែិល 
ត្ម្មៃស្ដ្លអាច្សង្ជីេសរេី៖ ១, ១០, ២០, ៣០, 
៤០, ៥០, ៦០វនិាេី។ 

 
Max number 
of names 
visible on the 
wheel 

➢ កំណត់្ចំ្នួនអតិ្បរមាម្នស ម្ េះស្ដ្លអាច្
សមីលសឃញី 

    After Spin (បនាេ ប់ពីបងែិលច្ប់)៖ អាច្កំណត់្ដូ្ច្ជា េំស ង កង្មិត្េំស ង សារ
បង្ហា ញសច្ញសពលសង្ជីសរេីសហយី (បង្ហា ញលេធ្ល)។ 

 
Sound ➢ សង្បីេង្មាប់ោក់េំស ងឱ្យឮកនុងរងែិលកង

ឈប់ 

 
 Volume ➢ សង្បីេង្មាប់បស្នថម ឬបនថយកង្មិត្េំស ង

ឱ្យឮសៅសពលរងែិលកងឈប់ 

 
Animate 
winning 
entry 

➢ េង្មាប់បង្ហា ញច្លនានូវស ម្ េះអនក (ធាតុ្) 
ស្ដ្លង្តូ្វានសង្ជីេសរេីសោយម្ច្ដ្នយ 

 Launch 
confetti 

➢ បស្នថម Effect សៅសពលបង្ហា ញលេធ្ល
សង្ជីេសរេី (ឧ. ការាច្តក អបអរសាេរជា
សដី្ម) 

 Auto-remove 
winner after 
5 seconds 

➢ េង្មាប់កំណត់្ឱ្យលុបធាតុ្ (ស ម្ េះ) ស្ដ្ល
ង្តូ្វានសង្ជីេសរេីរចួ្ សច្ញពីបញ្ា ីសោយ
សោយេែ័យង្បវត្តិ កនុងរយៈសពល ៥វនិាេី 
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Display 
popup with 
message: 

➢ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកេរសេរអកសរបង្ហា ញអម
ជាមួយលេធ្ល។ 

 
Display the 
"Remove" 
button 

➢ េង្មាប់បង្ហា ញប ូតុ្ង Remove សៅសពល
បង្ហា ញលេធ្ល សដី្មបឱី្យអនកអាច្ចុ្ច្លុប
សោយតេ ល់ 

 
Play a click 
sound when 
the winner is 
removed 

➢ បនៃឺេំស ងសៅសពលចុ្ច្លុបស ម្ េះ (ធាតុ្) 
ស្ដ្លង្តូ្វានសង្ជីេសរេី 

 
    Appearance (រូបរាង) ៖ អាច្កំណត់្ដូ្ច្ជា ពណ៌រូបភាពម្ េ្ខាងសង្កាយកងជាសដី្ម។ 
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o ការកំណត់្សៅកនុង One color per section 

▪ Customize colors សង្បីេង្មាប់កំណត់្ចំ្នួនពណ៌ឱ្យធាតុ្ (ស ម្ េះ) ស្ដ្ល 
បង្ហា ញឆ្ងៃ េ់ពណ៌ោន  (ឧ. សង្បីបួនពណ៌) 

 
 

▪ Image at the center of the wheel៖ សង្បីេង្មាប់ោក់រូប ឬេរសេរអកសរ 
សដី្មបបីង្ហា ញសៅចំ្កណាដ លសៅរងែង់ 

 

    
▪ Image size៖ េង្មាប់កំណត់្េំហរំងែង់ ច្ិត្កណាដ ល ស្ដ្លមានេំហ ំ (XS, 

S, M, L, XL, XXL) 

េង្មាប់បញ្ចូ លរូបភាព 

េង្មាប់េរសេរអកសរ 

រកាេុក 

អកសរស្ដ្លបង្ហា ញ 

រូបភាពស្ដ្លាន 
ោក់បង្ហា ញ 



193 
 

 
▪ Page background color៖ េង្មាប់តៃ េ់បដូរពណ៌ម្ េ្ម្នសរហេំព័រ។ 

o ការកំណត់្សៅកនុង Wheel background image រឺសង្បីេង្មាប់កំណត់្រូបភាពោក់
សៅខាងសង្កាយម្នរងែង់ទាងំមូល 

 
៨.១.៥. រសបៀបរកាេុក 

- ចុ្ច្សលីរូបតំ្ណាង Save 
- ោក់ស ម្ េះឯកសារកនុងង្បអប់ 

Save as 
- ចុ្ច្ប ូតុ្ង Save  

ការរកាេុករឺរកាេុកសៅកនុង 
Cloud របេ់ង្កុមហ ុន។ 
 

 
    សដី្មបរីកាេុកសៅកនុងមា៉ា េុីនកំុពយូេ័រ ង្តូ្វអនុវត្តតាមជំហានដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

- ង្តូ្វចុ្ច្សលីោកយ Save to a local file instead 
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- ង្តូ្វោក់ស ម្ េះកនុងង្បអប់ File name 
- ចុ្ច្ប ូតុ្ង Save 
- សង្ជីេសរេីេីតាងំេង្មាប់រកាេុកឯកសារ
របេ់អនក (ឧ. Local Disk (C:), (D:), My Ducumets… 

- ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Save សដី្មបរីកាេុក។ 
៨.១.៦. រសបៀបសបីកឯកសារ 

- ចុ្ច្សលីរូបតំ្ណាង Open 

 
- ការសង្ជីេសរេីេីតាងំស្ដ្លានរកាេុកឯកសារ (សៅ
កនុង Cloud ឬសៅកនុងមា៉ា េុីនកំុពយូេ័រ) 

- ចុ្ច្ប ូតុ្ង Open 
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៨.២. ការច្ក្បើក្ាសច់្គហេំព្័រ Mentimeter (https://www.mentimeter.com) 

Mentimeter រឺជាសរហេំព័រស្ដ្ល្តល់នូវឧបករណ៍បសងកីត្បេបង្ហា ញ និងការបសង្ហា េះេកមមភាពអនតរកមម 
(interactive presentations) សោយសង្បីបសច្ចកវេិាង្បព័នធស ៃ្ីយត្បនឹងអនកសង្បីង្ាេ់សោយតេ ល់។ សរហេំព័រ
សនេះជាឧបករណ៍សពញនិយមេង្មាប់ង្រូបសង្ងៀន អនកង្រប់ង្រង ឬអនកបសងកីត្ខៃឹមសារ ស្ដ្លច្ង់សធ្ែីបេបង្ហា ញ
ឱ្យកាន់ស្ត្មានភាពទាក់ទាញ។ Mentimeter េមង្េបេង្មាប់អនកសង្បីង្ាេ់ដូ្ច្ជា៖ 

- ង្រូបសង្ងៀន៖ សធ្ែីឱ្យថ្នន ក់សរៀនកាន់ស្ត្មានអនតរកមម 
- អនកង្រប់ង្រង៖ សង្បីេង្មាប់ការង្បជំុ ឬការេេង់មតិ្កនុងង្កុម 
- អនកបសងកីត្ខៃឹមសារ៖ បសងកីត្បេបង្ហា ញង្បកបសោយភាពម្ច្នង្បឌិ្ត្។ 
លកខណៈពិសេេរបេ់សរហេំព័រ Mentimeter រមួមាន៖ 
- ង្បសភេេំណួរអនតរកមម ស្ដ្លអាច្បសងកីត្េំណួរង្បសភេស្សងៗ ដូ្ច្ជា៖ 

o េំណួរពហុសង្ជីេសរេី (Multiple Choice) 
o អនតរកមមជាមួយង្កាហែ (Word Clouds) 
o ការសាេះសឆ្ងន ត្ (Polls) 
o េំណួរសបីក (Open-ended Questions) 
o េំណួរចត់្លំោប ់(Ranking Questions)។ 

- ការបង្ហា ញជាមួយសាៃ យ៖ 
o អាច្បញ្ចូ លសាៃ យបង្ហា ញធ្មមតា រូបភាព និងវសីដ្អូ 
o អាច្កំណត់្ការបង្ហា ញេែ័យង្បវត្តិ (Auto-advance slides)។ 

- ការេេួលានលេធ្លភាៃ មៗ (Real-time Results) 
o អនកចូ្លរមួអាច្ស ៃ្ីយត្បតាមរយៈឧបករណ៍ច្ល័ត្ (ឧ. េូរេពេឆ្ងៃ ត្ម្វ ឬសថសបៃត្) 
o លេធ្លនឹងបង្ហា ញភាៃ មៗសលីសអង្កង់ សោយអាច្បង្ហា ញជាង្កាប ឬតក យ។ 

- ការសង្បីង្ាេ់សោយឥត្រិត្ម្ថៃ និងការសង្បីង្ាេ់សោយបង់លុយ 
o ការសង្បីង្ាេ់ឥត្រិត្ម្ថៃមានកំណត់្ (ឧ. ចំ្នួនេំណួរមានកំណត់្) 
o ការសង្បីង្ាេ់សោយបង់លុយ (ង្បសភេ Pro/Enterprise) ត្ល់ការអនុញ្ញា ត្បស្នថម
ដូ្ច្ជា៖ 
▪ បសងកីត្េំណួរានសង្ចី្នជាងមុន 

https://www.mentimeter.com/
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▪ េ្ុកបេបង្ហា ញានសង្ចី្នជាងមុន 
▪ បញ្ចូ លោន ជាមួយសេវាកមមស្សងៗ (ដូ្ច្ជា Zoom, PowerPoint)។ 

- ការសង្បីង្ាេ់សោយឥត្រិត្ម្ថៃ និងការសង្បីង្ាេ់សោយបង់លុយ 
o អនកបង្ហា ញ (Presenter) អាច្សង្បី Mentimeter តាមសវបសាយ 
o អនកចូ្លរមួ (Audience) អាច្ចូ្លតាមសលខកូដ្ (PIN) ស្ដ្លបង្ហា ញសលីសអង្កង់ 
សដី្មបសី ៃ្ីយត្បតាមរយៈសរហេំព័រ www.menti.com។ 

- អាច្នាសំច្ញេិននន័យ (Export Data)។ 

៨.២.១. រសបៀបចូ្លសរហេំព័រ https://www.mentimeter.com 
   សដី្មបចូី្លសង្បីង្ាេ់សរហេំព័រ mentimeter ង្តូ្វអនុវត្តតាមជំហានដូ្ច្ខាងសង្កាម៖ 

o សបីកកមមវធីិ្រុករកណាមួយស្ដ្លមានសៅកនុងមា៉ា េុីនកំុពយូេ័ររបេ់អនក 

         
o វាយអាេយោឋ នសរហេំព័រ https://www.mentimeter.com ចូ្លសៅកនុងរារ
អាេយោឋ ន => រចួ្ចុ្ច្ Enter។ 

 
៨.២.២. រសបៀបចុ្េះស ម្ េះកនុងសរហេំព័រ mentimeter 

o ចុ្ច្សលីោកយ Sign up 
o សង្ជីេសរេីយក Sign up with Google 

 

o បញ្ចូ លអាេយោឋ ន Email កនុងង្បអប់ Email or Phone 

https://www.mentimeter.com/
https://www.mentimeter.com/
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o បញ្ចូ លសលខេមាា ត់្របេ់អីុស្មល ( Email Password) កនុងង្បអប់ Enter your 

password => រចួ្ចុ្ច្ប ូងតុ្ង Next 

ង្បេិនសបីង្កុមហ ុន Google សធ្ែីការបញ្ញា ក់ Two Factor Notification អនកអាច្
សង្ជីេសរេីយក Get a verification code at ……** (មានន័យថ្ន ង្កុមហ ុននឹងស្ី្
សារសៅសលខេូរេពេរបេ់អនក។ អនកង្តូ្វសបីកសមីលសៅកនុង Message រចួ្យកសលខ
កូដ្មកបញ្ចូ លសដី្មបសីធ្ែីការបញ្ញា ក់) 

 
o បញ្ចូ លសលខេូរេពេរបេ់អនកសៅកនុងង្បអប់
សដី្មបបីញ្ញា ក់ (ង្កុមហ ុនង្ាប់ស្ត្សលខពីរខេង់
ចុ្ងសង្កាយប៉ាុសណាណ េះ) 

o រចួ្ចុ្ច្ប ូតុ្ង Send។ 

 
o សបីក Message កនុងេូរេពេសមីលសលខកូដ្ សដី្មបយីកមកបញ្ចូ ល រចួ្ចុ្ច្ប ូតុ្ង Next 

=> ចុ្ច្ប ូតុ្ង Continue 

               
o សង្ជីេសរេីជសង្មីេម្នការចូ្លសង្បីង្ាេ់សរហេំព័រ Mentimeter រចួ្ចុ្ច្ Continue 
បនាេ ប់មកសេៀត្ង្តូ្វសង្ជីេសរេីកង្មិត្ម្នការេិកា (អាច្សង្ជីេសរេីតាមជាក់ស្េដង
ាន) និងង្តូ្វសង្ជីេសរេីជាបនតបនាេ ប់រហូត្អេ់ទាងំបួនជំហាន 
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- សង្ជីេសរេីរសង្មាងសង្បីង្ាេ់ ប៉ាុស្នតសយងីសធ្ែីការសង្ជីេសរេី Continue with free 

 
៨.២.៣. រសបៀបបសងកីត្កង្មងេំណួរ Presentation 

o សបីកសរហេំព័រ https://www.mentimeter.com 
o ចុ្ច្សលីោកយ My Presentation => ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង +New Menti 

o ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Start from scratch 

 

 
o ចុ្ច្សលីោកយ My Presentation => ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង +New Menti 

https://www.mentimeter.com/
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Multiple Choice ៖ បសងកីត្េំណួរជាមួយជសង្មីេច្សមៃីយសង្ចី្នេង្មាប់អនកចូ្លរមួសង្ជីេសរេី 

 
Word Cloud ៖ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចូ្លរមួបញ្ចូ លោកយ ឬឃ្ៃ  ស្ដ្លនឹងបង្ហា ញជាពពកោកយ

ស្ដ្លោកយធំ្ៗរឺោកយស្ដ្លង្តូ្វានរាយនាញសង្ចី្នជាងសរ 

 
Open Ended ៖ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចូ្លរមួោក់ច្សមៃីយសោយសេរ ីសោយោម នកំណត់្ 

 
Scales ៖ បសងកីត្េំណួរស្ដ្លអនកចូ្លរមួអាច្សង្ជីេសរេីច្សមៃីយសលីមាង្ត្ោឋ ន 

(ឧទាហរណ៍៖ ចប់ពី 1 ដ្ល់ 5) 

 
Ranking ៖ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចូ្លរមួសរៀបចំ្ជសង្មីេចំ្នួនជាក់ោក់តាមលំោប់លំសោយ 

 
Q&A ៖ បសងកីត្ស្ ន្កេំណួរ-ច្សមៃីយស្ដ្លអនកចូ្លរមួអាច្េួរ និងស ៃ្ីយេំណួរ 

 
Guess the Number ៖ េកមមភាពស្ដ្លអនកចូ្លរមួពាយមទាយសលខស្ដ្លង្តូ្វានកំណត់្ 

 
100 points ៖ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចូ្លរួមស្ច្កចយពិនេុេរុប 100ចំ្ណុច្រវាងជសង្មីេស្សងៗ 

 
2 x 2 Grid ៖ បសងកីត្េំណួរស្ដ្លអនកចូ្លរមួអាច្ោក់ច្សមៃីយសលីង្កឡាច្ង្ត្ងគ 2x2 

 
Quick Form ៖ បសងកីត្េង្មង់សាមញ្ាេង្មាប់ង្បមូលច្សមៃីយានយ៉ា ងរហ័េ 

 
Pin on Image ៖ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចូ្លរមួោក់េញ្ញា េមាគ ល់សលីរូបភាពស្ដ្លាន ត្ល់ 

 
Type Answer ៖ ង្បសភេេំណួរស្ដ្លអនកចូ្លរមួេរសេរច្សមៃីយសោយខៃួនឯង 

 
Import slides ៖ អនុញ្ញា ត្ឱ្យោក់បញ្ចូ លសាៃ យពីង្បភពស្សង (ដូ្ច្ជា PowerPoint) សៅ

កនុង Mentimeter។ 
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 ឧ. ករណីសង្ជីេសរេីយក Multiple choice 

 

 

 
Ask your 

question… 
៖ ជាបៃង់េង្មាប់េរសេរេំណួរ 

 
 ៖ ជារំរូម្នការបង្ហា ញលេធ្លសៅសពលអនកចូ្លរមួានស ៃ្ីយ 

 
Visualization type ៖ ជារូបង្កាហែកិម្នការបង្ហា ញលេធ្ល ស្ដ្លមានដូ្ច្ជា៖ 

- Bar បង្ហា ញលេធ្លជាង្កាបេរសេរ 
- Donut បង្ហា ញលេធ្លជារងែង់មូល 
- Pic បង្ហា ញលេធ្លជាង្កាប ៃ្ិត្ 
- Dots បង្ហា ញលេធ្លជាច្ំណុច្ 

 
Show responses as 

percentage 
៖ េង្មាប់បង្ហា ញលេធ្លជាភាររយ 
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Options ៖ េង្មាប់បញ្ចូ លច្សមៃីយសដី្មបសីង្ជីេសរេី 

 
+ Add option ៖ េង្មាប់បស្នថមង្បអប់សដី្មបបីញ្ចូ លច្សមៃីយបស្នថម 

 
Choose correct 

answer 
៖ េង្មាប់កំណត់្ច្សមៃីយង្តឹ្មង្តូ្វ 

 
Select multiple 

options 
៖ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចូ្លរមួសរេីច្សមៃីយានសង្ចី្នជសង្មីេ 

 
Show responses 

live 
៖ សង្បីសដី្មបបីង្ហា ញច្សមៃីយរបេ់អនកចូ្លរមួបនតតេ ល់សលីសអង្កង់ 

 
Text color ៖ ស្កេង្មួលពណ៌អកសរកនុងសាៃ យ េំណួរ ឬធាតុ្ស្សងៗ សដី្មបសីធ្ែីឱ្យបេ

បង្ហា ញ ឬេកមមភាពអនតរកមមកាន់ស្ត្មានភាពទាក់ទាញ និងង្ហយអាន 

 
Segmentation ៖ ង្តូ្វានរច្នាស ងីសដី្មបសី្ញក និងវភិារច្សមៃីយរបេ់អនកចូ្លរមួតាម 

ចំ្ណាត់្ជាក់ោក់ (ដូ្ច្ជា ង្កុមអាយុ តួ្នាេី ឬង្បសភេអនកចូ្លរមួ) 
 

 

 
Title ៖ សង្បីេង្មាប់េរសេរចំ្ណងសជីងបេបង្ហា ញ 

 
Create ៖ េង្មាប់រាល់ការបសងកីត្បេបង្ហា ញ 

 
Results ៖ េង្មាប់បង្ហា ញលេធ្លរបេ់អនកចូ្លរមួសធ្ែីបេបង្ហា ញ 

 
Active Account ៖ បង្ហា ញរណនីស្ដ្លានចុ្េះស ម្ េះ 

 
Preview ៖ េង្មាប់សធ្ែីការបង្ហា ញសាកលបង (Preview) 

 
Share ៖ េង្មាប់ច្មៃង សហយីស្ច្ករសំ្លកតំ្ណភាា ប់ស្ី្ជូនអនកចូ្លរមួ សដី្មបសី ៃ្ីយ 

 
Present ៖ េង្មាប់ការបង្ហា ញសអង្កង់ឱ្យអនកចូ្លរមួានសឃញី (Share Screen) 

 
៨.២.៤. រសបៀបសធ្ែីបេបង្ហា ញដ្ល់អនកចូ្លរមួ 
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o ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Present 
 

  Show history ៖ បង្ហា ញអំពីង្បវត្តិម្នការចូ្លរមួស ៃ្ីយ 

  Reset results ៖ េង្មាប់កំណត់្លេធ្លស ៃ្ីយសារស ងីវញិ 

  Show Segments ៖ សង្បីេង្មាប់វភិារ និងបង្ហា ញេិននន័យ                                   
សោយស្ កៗស្ដ្លមានលកខណៈខុេៗោន  

  Show layout ៖ សង្បីេង្មាប់កំណត់្ការបង្ហា ញលេធ្លជា                          
ង្កាហែកិង្បសភេស្សងៗដូ្ច្ជា Bar, Donut, Pie, Dots 

  Show percent ៖ េង្មាប់បង្ហា ញលេធ្លជាភាររយ 

  Show Trend ៖ េង្មាប់បង្ហា ញលេធ្លជាស្ខសបនាេ ត់្សកីន ឬចុ្េះ 
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QR Code ៖ េង្មាប់បង្ហា ញឱ្យអនកចូ្លរមួស្េគនស ៃ្ីយេំណួរ 

 
Previous Slide ៖ េង្មាប់ចុ្ច្សៅសាៃ យមុន 

 
Explore Res… ៖ សធ្ែីការវភិារលមអិត្សលីេិននន័យ និងច្សមៃីយពីអនកចូ្លរួម 

 
Next Slide ៖ ចុ្ច្សៅសាៃ យបនាេ ប់ 

 
Exit Fullscreen ៖ ចកសច្ញពីការបង្ហា ញសពញសអង្កង់ 

 
Reset Results ៖ កំណត់្លេធ្លស ងីវញិ 

 
Open hotkeys… ៖ បង្ហា ញអំពីរសបៀបសង្បីង្ាេ់ Shortcut Key 

 
Start Timer ៖ សធ្ែីការកំណត់្រយៈសពលេង្មាប់ការស ៃ្ីយេំណួរ 

 
Enable comments ៖ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអាច្េរសេរបសញ្ចញសយបល់ 

 
Enable Ques… ៖ សបីការេរសេរបសញ្ចញសយបល ់

 
Show Joining… ៖ េង្មាប់បង្ហា ញ ឬោក់ QR Code 

 
Show Responses ៖ េង្មាប់បង្ហា ញ ឬោក់លេធ្លស្ដ្លអនកានចូ្លរមួស ៃ្ីយ 

 
Tun off Responses ៖ បិេ ឬសបីកេេួលការចូ្លរមួស ៃ្ីយ 

  ២.៥. រសបៀបអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនកចូ្លរមួានស ៃ្ីយេំណួរ 

   រសបៀបេី១ ៖ ង្តូ្វចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Share សៅសលីរារឧបករណ៍ 
o ចុ្ច្សថប Participants 
o បនាេ ប់មកចុ្ច្ប ុតុ្ង Copy សដី្មបចី្មៃង
តំ្ណភាា ប់ស្ី្សៅកាន់អនកចូ្លរមួ 
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 រសបៀបេី២ ៖ ឱ្យអនកចូ្លរមួស្េគន QR Code 
សៅសពលសធ្ែីបេបង្ហា ញ 

 រសបៀបេី៣ ៖ ឱ្យអនកចូ្លរមួចូ្លកនុងសរហេំព័រ 
https://www.mentimeter.com 

• រចួ្វាយសលខកូដ្ស្ដ្លានសមីលសឃញីកនុងសពលសធ្ែីបេបង្ហា ញចូ្ល
សៅកនុងង្បអប់ Enter code to join a live Menti 

• ចុ្ច្សលីប ូតុ្ង Join 

   
  សៅកនុងសរហេំព័រ Mentimeter មានេង្មង់រំរូជាសង្ចី្នស្ដ្លេមង្េបេង្មាប់ង្រូបសង្ងៀនយកសៅ
សង្បីង្ាេ់កនុងថ្នន ក់សរៀន សដី្មបជួីយឱ្យការបសង្ងៀនេេួលានង្បេិេធភាព អាច្ទាញយកបង្មុងង្បយត័្នរបេ់េិេស
កនុងការសរៀនេូង្ត្ និងបសងកីត្បរយិកាេសរៀនេូង្ត្េកមម និងមានភាពេបាយរកីរាយ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mentimeter.com/
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