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MY LITTLE PAOPAO





កាាលពីីព្រេ�ពីងនាាយមាានភពីមួួយ
លាាក់់ក់ំបាំាំងឆ្ងាាាយពីីភពីដទៃ�ព្រេ�ៀតក្នុុ�ង
ច�ក់វាាលដ៏អាាថ៌៌ក់ំបាំាំងធំំមួហិិមាាព្រេនះ

ព្រេតើគួួរតែតព្រេ�ាថាាភពីទៃនសនិិភាាពី
ឬជាាភពីពីីរពីណ៌៌ព្រេ�ា?

ព្រេហិើយភពីព្រេនះ�តូវបាំានព្រេគួឱ្យយ
ព្រេ�ះាះថាា «ភពនៃ�ស�ិ�ភាាព» 
ប៉ុុ�តែនិព្រេប៉ុើ�គួប៉ុ់យ៉ាុាងព្រេ�ា�ីព្រេនះ
មាានតែតពីណ៌៌ផ្កាាាឈូូក់  និង
ពីណ៌៌ព្រេ�ៀវអីីចឹង

១



កាាលពីីព្រេដើមួព្រេ�ើយ  �ប៉ុជាាជនទាំាំងអីស់តែប៉ុងតែចក់ព្រេចញជាាពីីរព្រេភ�ប៉ុុ�ព្រេ�ះាះ ព្រេហិើយ
ព្រេភ��តូវបាំានក់ំណ៌ត់សមាាាល់តាាមួរយៈពីណ៌៌រាាងកាាយរប៉ុស់ពីួក់ព្រេគួព្រេ�ាយព្រេភ�
�សីមាានរាាងកាាយពីណ៌៌ផ្កាាាឈូូក់ និងព្រេភ��ប៉ុ�សមាានរាាងកាាយពីណ៌៌ព្រេ�ៀវ ព្រេហិើយ

�គួប៉ុ់យ៉ាុាងប៉ុនិតែប៉ុប៉ុព្រេនះរហិូត...

២



ដល់ទាំារក់មាាាក់់ចាាប៉ុ់ក់ំព្រេណ៌ើតមួក់ជាាមួួយរាាងកាាយតែដលមាានពីណ៌៌ច�មួ�ះព្រេ�ប៉ុៀប៉ុប៉ុី
ដូចជាាឥនទធំនូ ព្រេហិើយព្រេគួកាាាយជាាភាាវៈចតែមួាក់តែដលគ្មាះានព្រេភ�ចាស់លាាស់។

ព្រេប៉ុើព្រេទាំាះប៉ុីបាំុាវៗ�តូវរងកាារព្រេរើសព្រេអីើងមាុាក់់ងាយ មួិន��ួលស្ាាល់ ឬឱ្យយតទៃមួាពីីភាាវៈ
ខាងព្រេ�រាតែតព្រេគួមាាន�គួួស្ារមួួយ តែដលក់ក់់ព្រេរិាព្រេហិើយចាាំគ្មាាំ��ព្រេគួ�គួប៉ុ់ព្រេពីលព្រេវលាា  
�គួប៉ុ់កាាលៈព្រេ�សៈតាាំងពីីតូច�ក់ូចឆ្ងាះារហិូតដល់បាំុាវៗ�ានចូលវ័យព្រេ�ាក់�មួិត

ថាាាក់់វិ�យាល័យ។

ទាំារក់មាាាក់់ព្រេនាាះមាាន
ព្រេ�ះាះថាា គីីម  ប៉ាាាវៗ

៣



�គួប៉ុ់យ៉ាុាងចំព្រេ�ាះមួ��ហាាក់់ដូចជាាព្រេរឿងព្រេ�ពីងនិទាំាន អីំពីិលអីំតែពីក់រាាប៉ុ់រយព្រេហាាះប៉ុំភា�
ផ្លូូ�វនាាំបាំុាវៗព្រេ�ាកាាន់ព្រេកាាាងទាំាាឧ�យានមួួយ

បាំុាវៗ ព្រេបាំាះជំហាាន
ឆ្លាងកាាត់ព្រេកាាាងទាំាាព្រេហិើយ

រំព្រេពីចព្រេនាាះព្រេវ�មួនិក់៏
ព្រេក់ើតមាានព្រេ�ើង។

ផ្កាាាក្នុុ�ងឧ�យានទាំាំងអីស់ប៉ុព្រេ�េញពីនា�ភា�ចិញ្ចាេាច។ 
អីំពីិលអីំតែពីក់រាាប៉ុ់�ាន់ព្រេហាាះព្រេចញពីី�គួប៉ុ់�ិស�ី 

មួក់ព្រេហាាះពី័�ធជ�ំវិញបាំុាវៗ

ឧទ្យាា�វេវទ្យាម�ិ (រាា�តីកាាល)

៤



ព្រេវ�មួនិដ៏អីស្េារយនិមួិតិឈូ�តរូ�ប៉ុដ៏�ប៉ុណ៌ិតតែ�ប៉ុពីណ៌៌រាាងកាាយរប៉ុស់បាំុាវៗព្រេ�ាជាាពីណ៌៌
ផ្កាាាឈូូក់   �ណ៌ៈព្រេនះបាំុាវៗព្រេមួើលព្រេ�ាដូចជាាព្រេ�ពីអីប៉ុសរអីីចឹង

បាំុាវៗ ញញឹមួព្រេ�ើងព្រេ�ាយព្រេសចក់ិីព្រេពីញចិតិ ព្រេហិើយ�ានព្រេ�ាឈូរមួ��ក់�េក់់តែដល
មាានរាាងជាាពីង�ក់ព្រេពីើ�ស្ាក់់ជាាប៉ុ់ជាាមួួយវលា�ព្រេឈូើសិិតព្រេ�ាមួិនប៉ុុ�នាះានជំហាានពីីបាំុាវៗ

៥



បាំុាវៗឈូរញញឹមួព្រេមួើលខ្លួូ�នឯងព្រេ�ាមួ��ក់�េក់់

អីូ...ក់ូននរ�ាព្រេគួព្រេ�ាព្រេនៀក់?
ស្ាាតមួាឹងៗ ព្រេលាាក់ព្រេអីើយ 

ព្រេពីលព្រេនះខ្លួំ�ំមាានអាារមួះណ៌៍ថាា
ខ្លួំ�ំស្ាាតដូចជាា�ពីះនាាងក្នុុ�ង

ព្រេរឿងនិទាំានអី�េឹង

សមួគ្មាះានទាំាស់តែតមួិងព្រេហិើយ
ខ្លួំ�ំ�សលាាញ់ឈូ�តព្រេនះ�ាស់

៦



បាំុាវៗងាក់ព្រេ�ាតាាមួសំព្រេ�ង
ព្រេ�ើញថាាជាាវតិមាានរប៉ុស់

�ពីះប៉ុ��តាាមួួយ�ពីះអីងាជិះព្រេ�ា
ព្រេលើ�ាងព្រេសះ ស

បាំុាវៗឮ�ាក់យសរព្រេសើររប៉ុស់�ពីះប៉ុ��តាា
ព្រេហិើយ ថាាាល់ព្រេគួព្រេ�ើង�ក់ហិមួព្រេអាានមួ��

ច�ះព្រេគួច�ក់តែសតែភាក់ ព្រេតើជាាមួន�សស ឬជាាព្រេ�ពីអីប៉ុសរ?
 ព្រេមួិចក់៏�សស់ផូូរផូង់យ៉ាុាងព្រេនះ?  
បាំានជួប៉ុគ្មាាាអាាចរាាប៉ុ់ថាាពីួក់ព្រេយើង

មាាននិសស័យ ។

�ពីះប៉ុ��តាា សមួាឹងបាំុាវៗមួិន
ដក់តែភាក់ ស�មួូតច�ះពីីព្រេលើ

�ាងព្រេសះ

៧



ព្រេប៉ុើសិនជាាមួិន�ប៉ុកាាន់ 
ព្រេតើអាាចផូិល់ក់ិតិិយសរាាំ

ជាាមួួយខ្លួំ�ំព្រេ�? 

�ពីះចនទមួូល�ក់�ង់ ហិ្វូងអីំពីិលអីំតែពីក់ព្រេហាាះកាាត់�ាសព្រេពីញព្រេមួ� ផ្កាាាយជះពីនា�
ចិញ្ចាេាច និងព្រេឆ្លាៀតប៉ុព្រេ�េញសូរយព្រេសៀងតន្និីយ៉ាុាងពីិព្រេរាាះរណ៌្តំ។ �ពីះប៉ុ��តាា  និង

បាំុាវៗព្រេររាាំព្រេ�ាក់ណ៌្តតាលឧ�យានព្រេវ�មួនិយ៉ាុាងអីនាង់អីព្រេនាាាចស្ាាមួញញឹមួតែផូាមួតែលហែមួ
�បាំាក់ដព្រេ�ើង តែក់វតែភាក់សមួាឹងគ្មាាាព្រេ�ាវិញព្រេ�ាមួក់ឥត�ពីិចមួួយវិនាា�ីព្រេស្ាះព្រេ�ើយ។

ប៉ាាាវៗ ងក់់ក់ាលទាំា�ង
អឹឹមវេអឹៀ�

៨



ឈូ�តតែដល
និមួិតិព្រេ�ើង

ព្រេ�ាយព្រេវ�មួនិ
រប៉ុស់បាំុាវៗក់៏
រព្រេប៉ុះ�ជ�ះផ្កាាា

ព្រេចញមួិងមួួយៗ 

បាំុាវៗ បាំាន�តឹមួឈូរ�សឡាំាំងកាាំងព្រេមួើល�គួប៉ុ់យ៉ាុាងរលាាយព្រេផូះផូង់ព្រេ�ា  ព្រេ�ាចំព្រេ�ាះមួ��
�ពីះប៉ុ��តាា។ បាំុាវៗ ព្រេអាានមួ��ច�ះជាាថ៌ះីព្រេ�ាយក់ិីព្រេអីៀនខះាស់ 

�ពីះប៉ុ��តាាព្រេ�ើញពីណ៌៌
រាាងកាាយពីិតរប៉ុស់ខ្លួំ�ំព្រេហិើយ

�បាំាក់ដជាាមួិនចូលចិតិខ្លួំ�ំព្រេ�ៀតព្រេ� 
ខ្លួំ�ំជាាភាាវៈចតែមួាក់តែដលគ្មាះានព្រេភ�

ចាស់លាាស់

ព្រេហិើយពីណ៌៌
រាាងកាាយរប៉ុស់

បាំុាវៗច�ងព្រេ�កាាយ
ក់៏តែ�ប៉ុមួក់សភាាពី

ព្រេដើមួវិញ

ប៉ុុ�តែនិព្រេពីលព្រេវលាាលាហាាក់់មួក់ដល់
ព្រេពីលក់ំណ៌ត់ សំព្រេ�ងតន្និីស្ាាត់ព្រេ�ា 

ផ្កាាាតែដលចាាំងជះពីនា�ក់៏តែ�ប៉ុជាា�សអាាប៉ុ់ងងឹតមួិងមួួយៗ 
អីំពីិលអីំតែពីក់ព្រេហាាះចាាក់ព្រេចញពីីឧ�យានព្រេ�ាបាំាត់អីស់

៩



បាំុាវៗ ព្រេ�ាាយប៉ុង្ហូូ�រ�ឹក់តែភាក់ព្រេចញមួក់។  
�ពីះប៉ុ��តាា �ានចង់ចូលព្រេ�ាតែក់ែរបាំុាវៗ តែតបាំុាវៗក់៏រត់ចាាក់ព្រេចញព្រេ�ាតែតមួិង។

ព្រេទាំាះជាាយ៉ាុាង�ា បាំុាវៗព្រេ�ាតែតប៉ុនិរត់ព្រេចញព្រេ�ា
ព្រេ�ាយមួិនងាក់ព្រេ�កាាយ។

ព្រេហិត�អីីក់៏ព្រេគួមាានពីណ៌៌រាាងកាាយ
តែដល�សស់ស្ាាតតែចងចាាំងដល់

ថាាាក់់ព្រេនះ? 

ឈប់់ស��! 

១០



យល់សប៉ុិិព្រេស្ាះ
ភ័យលួស�ពីលឹងអីស់  តែតយល់សប៉ុិិអីី
ក់៏ក់ំសត់សព្រេមួែើមួព្រេមួាុះ? ព្រេរឿងតែដលថាាខ្លួំ�ំ
មាានពីណ៌៌រាាងកាាយ��ស ព្រេគួជាាព្រេភ�មួិន
ចាស់លាាស់ព្រេនះ តាាមួលងប៉ុនាាាចខ្លួំ�ំ�គួប៉ុ់
វិនាា�ី  កាាន់តែតពីយាយ៉ាាមួលាាក់់គួ�កាាន់តែត

តាាមួលងប៉ុនាាាច។

ប៉ុនទប៉ុ់�ឹក់រប៉ុស់  បាំុាវៗ បាំុាវៗ ឈូរកាាន់ក់ំប៉ុុ�ង�ឹក់ថាាាំពីណ៌៌ព្រេ�ៀវក់ូរឧប៉ុក់រណ៌៍
លាាប៉ុពីណ៌៌។ បាំុាវៗ មាាន�ឹក់មួ���សងូត�សងាត់

ខ្លួំ�ំសព្រេ�មួចចិតិលាាប៉ុពីណ៌៌ប៉ុិ�បាំាំងរាាងកាាយតែដលតំ�ាងឲ្យយព្រេភ�មួិន
ចាស់លាាស់រប៉ុស់ខ្លួំ�ំព្រេនះ តាាំងពីីខ្លួំ�ំប៉ុ�េប៉ុ់ក់�មួិតថាាាក់់ប៉ុឋមួសិក់ាមួក់ព្រេមួាុះ

មួូលព្រេហិត�គួ�ព្រេ�ាយស្ារតែត

ប៉ុនទប៉ុ់ព្រេគួងរប៉ុស់ បាំុាវៗ បាំុាវៗព្រេគួងយំអីណ៌្ត�តអីណ៌្តក់ព្រេសើមួ
ព្រេជាាក់ព្រេ�ាើយ។ បាំុាវៗព្រេងើប៉ុអីង្ហូ្គ�យព្រេហិើយ

យក់ទៃដជូត�ឹក់តែភាក់

១១



ពីួក់ឯងព្រេ�ើញ
ព្រេ� ព្រេគួមាានពីណ៌៌
រាាងកាាយចតែមួាក់

�ាស់
ព្រេតើព្រេគួមាានព្រេភ�

អីាីព្រេ�ា? 

អីតីតកាាលទៃថ៌ាចូលព្រេរៀនដំប៉ុូង

ព្រេក់ះងចតែមួាក់មាានព្រេភ�
មួិនចាស់លាាស់  

បាំុាវៗ គ្មាាំងព្រេសេញព្រេគួតែប៉ុក់ព្រេញើសព្រេជាាក់
ព្រេឆ្លាើយមួិនព្រេចញ

ព្រេប៉ុើរាាងកាាយឯងមាាន
ពីណ៌៌ច�មួ�ះតែប៉ុប៉ុព្រេនះ 
ព្រេតើឯងព្រេភ�អីាីព្រេ�ា?

១២



ក់ូនៗ ទៃថ៌ាព្រេនះព្រេលាាក់�គួូ
នឹងព្រេរៀប៉ុចំតែចក់�ក់�មួជាា�បាំាំ�ក់�មួ ព្រេដើមួែី

ឱ្យយក់ូនៗព្រេបាំាសសមាាាតថាាាក់់ព្រេរៀន
រប៉ុស់ពីួក់ព្រេយើង�ា

ក់ូនៗ�ា�ាះចង់ព្រេរៀនព្រេ�ា
ក្នុុ�ងថាាាក់់ព្រេរៀនតែដលស្ាាតព្រេហិើយ

មាានអីនាាមួ័យ?

 ឆ្ងាាាត�ាស់ក់ូនៗ 
តស់ ឥ�ូវចាាប៉ុ់ព្រេផូិើមួចាាប៉ុ់�ក់�មួ
ព្រេ�ាយមួួយ�ក់�មួមាានសមាាជិក់

ប៉ុី ឬ ប៉ុួននាាក់់

សួសិី... 
ខ្លួំ�ំសូមួចូល�ក់�មួ

ជាាមួួយផូង
បាំានព្រេ�?

តែមួនព្រេហិើយ  ! ខ្លួំ�ំ
ឮព្រេគួនិយ៉ាាយថាាឯង ពីូតែក់

រំអីួយព្រេ�ចើនព្រេហិើយ�ន់�ជាាយ
ព្រេ�ៀតផូង

ពីួក់ព្រេយើងមួិនចង់បាំានឯង
ចូលមួក់�ក់�មួពីួក់ព្រេយើងព្រេ�។

បាំុាវៗ បាំាន�តឹមួតែតតូចចិតិព្រេអាានមួ��ច�ះ រក់ចង់យំ

អីត់ព្រេ�...
ឯងជាាព្រេក់ះងចតែមួាក់គ្មាះាន
សូមួែីព្រេភ�ចាស់លាាស់

ប៉ាាទ្យា/ចាាស  

១៣



បាំុាវៗ យក់�ឹក់ថាាាំពីណ៌៌ព្រេ�ៀវលាាប៉ុសពីារាាងកាាយពីណ៌៌
ច�មួ�ះរប៉ុស់ព្រេគួ

ក់ូនអីត់ញ៉ាំ�តាំបាំាយ
�ពីឹក់ព្រេ�ទៃថ៌ាហិាឹង? 

ព្រេ�ាយស្ារតែតក់ូន
យ�តព្រេមាុាងចូលព្រេរៀន

ព្រេហិើយ

អីីចឹង...បាំុាវៗយក់បាំាយ�សូប៉ុ
ស្ាច់�ជូក់ពីងមាាន់�េប៉ុ់ព្រេ�ាញ៉ាំ�តាំព្រេ�ា

ស្ាលាាព្រេ�ាក់ូន។ ព្រេមួុចអីីចឹង 
ក់ូនចិតិចិតិញ៉ាំ�តាំវាា�តូវព្រេ�?

បាំា�មាុាក់់
 ប៉ុុ�តែនិខ្លួំ�ំអីត់
ចង់ញ៉ាំ�តាពំ្រេ�

ក់ូនយ�តព្រេមាុាងចូលព្រេរៀន
តែមួន�ា...

ក់ូនអីត់ញ៉ាំ�តាំ
ព្រេ�មាុាក់់

បាំុាវ ៗ  រត់កាាត់សមាាជិក់�គួួស្ារតែដលក់ំពី�ងព្រេរៀប៉ុចំ
ហិូប៉ុបាំាយព្រេពីល�ពីឹក់

�ត�ប៉ុម់ួក់ប៉ុចុ្ចុ�ប៉ុែនា

១៤



មួ��ព្រេកាាាងទាំាាវិ�យាលយ័ 
ព្រេវ�មួនិដ�ូំងព្រេ�ៀវ

រវលត់ែតព្រេ�ក់ៀមួ�ក់គិំួតព្រេរឿង
ទាំាំងព្រេនាាះ ទៃថ៌ាព្រេនះខំ្លួ�មំួក់ព្រេរៀនយ�ត 

១៥ នាា�ពី្រេ�ៀតព្រេហិើយ �បាំាក់ដជាា�តវូ
��លួពីន័ិយព្រេ�ៀតមួនិខាន ខំ្លួ�ពំ្រេ�ើប៉ុតែត

ព្រេបាំាសសមាាាតស្ាលវិច�ិតសលិែៈ
ព្រេហិើយព្រេ� កាាលពីអីាា�តិយមួ�ន

ចជំាាព្រេហិងតែមួន ទៃថ៌ាព្រេនះ
អីាក់�គួមូួក់ប៉ុព្រេ�ងៀនយ�តតែដរ

យប៉ុម់ួញិខំ្លួ�យំលស់បិិ៉ុ
ព្រេ�ើញអីាក់�គួសូ្ាាតព្រេអីើយ

តែសនស្ាាតដចូជាាព្រេ�ពីធំតីាា
អីីចងឹ ព្រេ�ាយស្ារតែត

តែប៉ុប៉ុព្រេនះព្រេហិើយព្រេ�ើប៉ុខំ្លួ�ភំាេាក់់
មួក់ព្រេរៀនយ�ត 

ពីតិតែមួនឬបាំាុវៗ ពីតិជាា
យលស់បិិ៉ុព្រេ�ើញអីាក់�គួូ

តែប៉ុប៉ុព្រេនះតែមួន? 

 បាំាន ទៃថ៌ាព្រេនះឱ្យយក់នូ
រួចខូ្លួ�នមិួងច�ះ  ចូលត�
អីង្ហូ្គ�យព្រេលឿនៗព្រេ�ា

ព្រេមួចុក់កូ៏់នមួក់
ព្រេរៀនយ�តព្រេ�ៀត
ព្រេហិើយបាំាុវៗ?

គួ�...គួ�ៗ ...

១៥



ក់នូៗ អីាក់�គួពូ្រេ�ើប៉ុមួក់�ប៉ុជ�ពំ្រេ�ា
�ចីាាតក់ាារអីមួាញម់ួញិព្រេនះ
ព្រេហិើយមាានដណំ៌ងឹមួយួចង់

�ប៉ុកាាស�បាំាប៉ុក់់នូៗ

ព្រេ�ាច�ងតែ�ព្រេនះវិ�យាល័យ
ពីកួ់ព្រេយើងមាានកាារ�ប៉ុក់តួដធ៏ំមំួយួជាា

មួយួ វិ�យាលយ័លែីព្រេ�ះាះមួក់ពីី
��ីក់�ងព្រេ�ាយវិញ្ចាាាស្ារ�ប៉ុកួ់តមាាន

ដចូជាា ក់ឡីាំាជ�ជតីសូ ូក់ឡីាំាបាំាលទ់ាំាត់ 
ក់ឡីាំាតែហិល�កឹ់ 

ព្រេហិើយច�ងព្រេ�កាាយគួ�កាារ�ប៉ុក់តួ
ព្រេ�ពីព្រេកាាសលយព្រេវ�មួនិប៉ុព្រេងាើតភាាពី

ទៃចា�ប៉ុឌិតិថ៌ះបី៉ុផំូ�ត។ កាារ�ប៉ុក់តួព្រេនះតែដរ 
គួ�ពីតិជាាសខំានស់�មាាប៉ុវិ់�យាលយ័

ព្រេយើង ព្រេ�ាយព្រេហិត�ថាាវិ�យាលយ័�ា
ដព្រេណ៌្តើមួបាំានជយ័លាាភឯីក់ព្រេនាាះ គួ�
��លួបាំានក់�េប៉ុ�់បាំាក់ឧ់ប៉ុតិមួភដធ៏ំំ

ពី�ីក់សងួអីភវិឌិឍនយ៍�វជន 

វាាលះមួ�គួប៉ុ�់គ្មាាន់ស�មាាប៉ុវិ់�យាលយ័
ពីកួ់ព្រេយើងយក់មួក់ច�ំាយជសួជ�លអីគ្មាារ
សកិ់ាចាាស់ៗ ក៏់ដចូជាាស្ាងសងថ់៌ះបី៉ុតែនិមួ
ស�មាាប៉ុក់់នូៗសសិាន�សសិសទាំាងំអីស់  
រឹតតែតសខំានព់្រេ�ៀតព្រេនាាះ សសិសតែដល�តវូ
បាំានផិូលឱ់្យកាាស ព្រេលើក់�កឹ់ចតិិឱ្យយចលូរួមួ
�ប៉ុក់តួត�ំាងវិ�យាលយ័ព្រេវ�មួនិដ�ូំងព្រេ�ៀវ
ជាាសសិសថាាាក់ព់ីកួ់ព្រេយើងព្រេនះឯង

ដពូ្រេចាះព្រេហិើយក់នូៗអាាចមួក់
ច�ះព្រេ�ះាះចលូ�ប៉ុក់តួវិញ្ចាាាស្ារ�ា
មួយួតែដលក់នូៗគួតិថាាស្ាក់សមួជាា

មួយួក់នូៗព្រេ�ាត�អីាក់�គួបូាំាន�ា
១៦



�សទៃមួដលព់្រេពីលព្រេពីល��លួ
�ានជយ័លាាភី

មួួយសន្្ទ�ះព្រេ�កាាយមួក់ក់៏ភាេាក់់មួក់វិញ ព្រេហិើយ�គួវីក់ាលញាប៉ុ់ព្រេឆ្លះរ តែ�ប៉ុ�ឹក់មួ��មួក់
�សងូត�សងាត់វិញ

គួតិដលអ់ីតតីកាាល ច�ះព្រេប៉ុើ�ណ៌ៈព្រេពីល�ប៉ុក់តួខំ្លួ�ហំិរូរល�ប៉ុ
�កឹ់ថាាាពំីណ៌៌ព្រេ�ៀវព្រេចញពីណ៌រ៌ាាងកាាយ
ពីតិ�បាំាក់ដរប៉ុសខំ់្លួ�គិំួតយ៉ាាុងព្រេមួចុព្រេ�ា? 
កាារ�ប៉ុក់តួទាំាងំព្រេនះមួនិស្ាក់សមួនងឹខំ្លួ�ំ

ព្រេនាាះព្រេ�។ ខំ្លួ�មិំួនគួរួចលូរួមួព្រេ�។

១៧



 ព្រេ��ាះ�តវូកាាន់ក់ងហែារព្រេ�ាតាាមួ
ព្រេនាាះអីី ព្រេប៉ុើមួនិដពូ្រេចាះព្រេ�ឈូរតែក់ែរ
�ទះឆ្ងាាព្រេរិាហិរូព្រេញើសរល�ប៉ុ�ឹក់
ថាាាំមួនិខាន ព្រេទាំាះជាាយ៉ាាុង�ា

លាាក់ប់ាំាងំតែប៉ុប៉ុព្រេនះក់�៏ប៉ុព្រេសើរជាាង
�តវូព្រេគួចំអីន ់នងិព្រេលងព្រេសើចតែដរ 
បាំាុវៗមាាន�កឹ់មួ��ព្រេ�ក់ៀមួ�ក់ជំាា

ពីនព់្រេពីក់។

មួនិអាាចព្រេគួងហាាលទៃថ៌ាបាំាន

សមូួែីតែតឈូរចាាំមួឆី្ងាាក់ក៏ាាាយជាាផូលវិបាំាក់មួយួរប៉ុសខំ់្លួ�តំែដរ 

ខំ្លួ�មំួនិអាាចតែហិល�កឹ់ សមួ���ព្រេហិើយ�តូវដូរមួក់តែហិល�កឹ់�ាងព្រេ�ាផូទះ

១៨



មួន�សសចលូរួមួព្រេ�ចើនអីធំកិ់អីធំមួ ព្រេរាអីីអីង្ហូ្គ�យតែប៉ុងតែចក់ជាាពីរី�ក់�មួ ព្រេ�ាយសសិសតែដលគ្មាាំ��
វិ�យាលយ័ព្រេវ�មួនិដ�ូំងព្រេ�ៀវអីង្ហូ្គ�យមួយួចពំ្រេហិៀងខាងព្រេឆ្លាង ព្រេហិើយ�ក់�មួសសិសតែដលមួក់

គ្មាាំ��វិ�យាលយ័ព្រេវ�មួនិផ្កាាាឈូកូ់�ក់ពី�អំីង្ហូ្គ�យមួយួចពំ្រេហិៀងខាងសិ្ាំ ១៩



ព្រេលាាក់នាាយក់វិ�យាលយ័
ព្រេវ�មួនិដ�ូំងព្រេ�ៀវ 

�ក់សងួ
អីភវិឌិឍនយ៍�វជន 

�ក់�មួកាារងារមួក់ពីបី៉ុុ�ស៍ិ�រូ�សសន៍
ក់ពំី�ងផិិូតយក់សក់មួះភាាពីកុ្នុ�ង

កាារ�ប៉ុក់តួទាំាងំមួលូក់ដូ៏ចជាាព្រេធំាើក់ចិេ
សមាភាសនព៍្រេផូសងៗផូងតែដរ

បាំាុវៗ អីង្ហូ្គ�យព្រេរាអីីមួយួ�ាច់ពីពី្រេគួព្រេ�ាខាងព្រេលើប៉ុងាស។់ ព្រេ�ាជ�វិំញបាំាុវៗមាានក់ងហែាររហិតូ
ដលប់៉ុនួឯព្រេ�ាះ គួ��ាក់ព់ីពី្រេលើពីពី្រេ�កាាមួខាងព្រេឆ្លាងខាងសិ្ា�ំគួប៉ុ�ិ់សតែតមិួង។ ព្រេគួមាាន

កាានព់្រេប៉ុងុព្រេបាំាុងប៉ុញ្ចាាាក់ក់ាារគ្មាា�ំ�។

ព្រេលាាក់�សនីាាយកិាាវិ�យាល័យ
ព្រេវ�មួនិផ្កាាាឈូកូ់�ក់ពី�ំ

២០



កាារ�ប៉ុក់តួចាាប៉ុព់្រេផិូើមួពីី 
កាារ�ប៉ុក់តួក់ឡីាំាជ�ជតីសូូ

ព្រេ�ាយល�ធផូលគួ�វិ�យាលយ័
ព្រេវ�មួនិដ�ូំងព្រេ�ៀវជាាអីាក់ឈូាះ

តែដលល�ធផូលគួ� ៣-៣ ព្រេ�កាាយ
�ប៉ុក់តួអីសរ់យៈព្រេពីល ៩៦ នាា�ី

ព្រេ�ាយល�ធផូលគួ��ក់�មួវិ�យាលយ័
ផ្កាាាឈូកូ់�ក់ពី�បំាំានយក់ឈូាះ

ប៉ុនិមួក់ព្រេ�ៀតគួ�កាារ�ប៉ុក់តួ
ក់ឡីាំាបាំាលទ់ាំាត់

ប៉ុនិមួក់កាារ�ប៉ុក់តួ�៣ី គួ�
កាារ�ប៉ុក់តួក់ឡីាំាបាំាល�់ះ

២១



ជរំាាប៉ុសួរសសិាន�សសិស តែដល
មាានវតិមាានព្រេ�ា�ពី្រេនះទាំាងំអីស់ 

កាារ�ប៉ុក់តួទៃថ៌ាព្រេនះពីតិជាាសាតិស្ាាញ
ជក់ច់តិិព្រេហិើយ�ណ៌ៈព្រេនះតែដរ ពីកួ់

ព្រេយើងបាំាន�ានមួក់ដលក់ាារ�ប៉ុក់តួ
ច�ងព្រេ�កាាយព្រេហិើយ

ទាំាយព្រេ�ាព្រេមួើលថាា ព្រេតើវិ�យាលយ័ព្រេវ�មួនិដ�ូំងព្រេ�ៀវ 
ឬ វិ�យាល័យព្រេវ�មួនិផ្កាាាឈូកូ់�ក់ពី�នំងឹកាាាយជាា
មាេាសជ់យ័លាាភឯីក់ មាេាសក់់�េប៉ុ�់បាំាក់ឧ់ប៉ុតិមួភ

ព្រេ�ចើនសនធកឹ់សនាធាប៉ុព់្រេនះព្រេ�ា?

សពំ្រេ�ង�ះទៃដប៉ុនា�ព្រេ�ើងក់ព្រេ�ក់ើក់ 
សសិសចាាប៉ុព់្រេផិូើមួតែ�សក់ព្រេ�ះាះ

វិ�យាលយ័រប៉ុសពួ់ីក់ព្រេគួព្រេរៀងៗខូ្លួ�ន

ក់�ឱំ្យយខាតព្រេពីលយរូ ស�អំីព្រេ�ាើញ
�ក់�មួ�ប៉ុក់តួទាំាងំពីរី�ក់�មួចលូមួក់កាាន់

សនួចារ�តីាាំង�ប៉ុក់តួព្រេរៀងៗខូ្លួ�ន

ព្រេ�ាយសសិសមួយួ�ក់�មួ គួ�ក់ណំ៌តម់ាានសមាាជកិ់ចនួំន�បាំាំនាាក់។់ ពីកួ់ព្រេគួចាាប៉ុព់្រេផិូើមួព្រេធំាើកាារ
ត�មួងជ់រួព្រេ�តៀមួព្រេដើរចលូព្រេ�ាកាានស់នួចារ�តីាាំង�ប៉ុក់តួ។ ព្រេយើងព្រេ�ើញជរួ�ក់�មួសិសស

វិ�យាលយ័ព្រេវ�មួនិផ្កាាាឈូកូ់�ក់ពី�មំាានសមាាជកិ់�បាំាំនាាក់�់គួប៉ុព់្រេ�ាតាាមួកាារក់ណំ៌ត់ព្រេហិើយ ក៏់
ព្រេដើរចូលព្រេ�ាកុ្នុ�ងសនួចារតែដលជាា�តីាាំង�ប៉ុក់តួរប៉ុសពួ់ីក់ព្រេគួមួ�នបាំាត។់

ព្រេ�ាកុ្នុ�ងសនួចារក់�លាាប៉ុស

ព្រេ�ាយកាារ�ប៉ុក់តួច�ងព្រេ�កាាយ
ប៉ុងាសព់្រេនះ គួ�ជាាកាារ�ប៉ុក់តួ

ព្រេ�ពីព្រេកាាសលយព្រេវ�មួនិប៉ុព្រេងាើតភាាពី
ទៃចា�ប៉ុឌិតិថ៌ះបី៉ុផំូ�តព្រេ�ាយ�ក់�មួមាេាស់
ជយ័លាាភគីួ�ជាា�ក់�មួតែដលអាាចព្រេ�ប៉ុើ

ព្រេវ�មួនិត�ប៉ុតែតង ទៃចាសនួចារក់�លាាប៉ុ
រប៉ុសខូ់្លួ�នបាំានស្ាាត តែប៉ុាក់ ព្រេ�ារព្រេពីញ

ព្រេ�ាយភាាពីទៃចា�ប៉ុឌិតិប៉ុផំូ�ត

២២



រីឯ�ក់�មួសសិសព្រេវ�មួនិដ�ូំងព្រេ�ៀវវិញ 
គួ�មាានសមាាជកិ់តែតប៉ុនួនាាក់ប់៉ុុ�ព្រេ�ះាះ

ព្រេហិត�អីីក់ម៏ាានតែតប៉ុនួនាាក់់
អី�េងឹ ឯ�ាក់នូដ�ក់តែដន? 

ដ�ក់តែដនញ៉ាំ�តាចំណំ៌�ី�ស
ឈូ�ព្រេ�ាះកាាលពី�ីពីកឹ់មួញិព្រេហិើយ
មាាុក់រ់ប៉ុសព់្រេគួបាំានមួក់យក់ព្រេគួ

ព្រេ�ាផូទះបាំាតព់្រេហិើយ អីាក់�គួូ 

�ណ៌ៈអីាក់�គួកូ់ពំី�ងសានព់្រេស្ាា ព្រេយើង
តែប៉ុរព្រេ�ាព្រេមួើល បាំាុវៗព្រេ�ើញថាាកំ់ពី�ង

អីង្ហូ្គ�យប៉ុ�ិតែភាក់�សមួុ�ក់ ��លៗ

 ព្រេគួហាាក់ល់ងល់ក់កុ់្នុ�ងដពំ្រេណ៌ក់បាំាតព់្រេ�ាព្រេហិើយបាំាុវៗ 
ព្រេរខូ្លួ�នច�ះព្រេ�ើងៗ ច�ងព្រេ�កាាយក់�៏ស្ាប់៉ុតែតរព្រេមួៀល�ាាក់់

ដចូជាាបាំាលព់ីពី្រេរាអីីអីង្ហូ្គ�យរប៉ុសព់្រេគួ 
មួក់�ាាក់ប់៉ុុ�ក់ តែក់ែរក់តែនាងអីាក់�គួឈូូរ។

ព្រេមួចុក់អ៏ីាក់មួនិដងឹ?
គួតិយ៉ាាុងព្រេមួចុ
ព្រេ�ាពីកួ់ព្រេយើង
�ាះសមាាជកិ់
មាាាក់ព់្រេហិើយ
ព្រេពីលព្រេនះ

អ្ហាាា !!!!

២៣



លកូ់ទៃដឱ្យយបាំាុវៗព្រេតាាងព្រេងើប៉ុឈូរព្រេ�ើងព្រេ�ាយព្រេលចព្រេចញស្ាាមួញញមឹួហាាក់ប់៉ុងាប៉ុអ់ីាី
មួយុាងព្រេ�ាព្រេលើទៃផូទមួ��អីក់សរ V រប៉ុសគ់្មាាត។់ 

ស្ាាគួមួនម៍ួក់កាាាយជាា
សមាាជកិ់�ក់�មួ�ប៉ុក់តួ 

បាំាុវៗ 

ព្រេ�តៀមួៗ គ្មាាតន់យិ៉ាាយ
មិួងមាាាក់ព់្រេ�ាកាាន�់ក់�មួ

ទាំាំងពីរី

ព្រេពីលព្រេវលាាតែដល
�នទងឹរងច់ាាំបាំាន

មួក់ដល់

កាារប្រប់ក់តួ
ចាាប់វ់េ�ិ�ម !

�ណ៌ៈព្រេ�ា�កាាប៉ុព្រេ�ាព្រេលើ
ដីព្រេ�ាព្រេ�ើយ�គ្មាាន់តែតឮ

តែប៉ុប៉ុព្រេនះក់៏ប្្ដ�រ�ឹក់មួ��មួក់
សាន់មួួយរំព្រេពីចព្រេភាចអីស់
កាារឈូ�ចាាប៉ុ់រព្រេមួៀលពីី

ព្រេរាអីីអីង្ហូ្គ�យខាងព្រេលើមួក់
ដល់ព្រេ�កាាមួអីមួាញ់មួិញ

២៤



សសិសទាំាងំពីរី�ក់�មួចាាប៉ុព់្រេផិូើមួញាប៉ុទ់ៃដញាប៉ុព់្រេជើងរតច់�ះរតព់្រេ�ើងនិមិួតិព្រេនះព្រេនាាះព្រេ�ើងជាាព្រេ�ចើន
លមួាសនួចាររប៉ុសព់ីកួ់ព្រេគួ។ បាំាុវៗ ព្រេ�ាឈូរព្រេសាៀមួព្រេ�ាយស្ារមួនិដងឹគួរួព្រេធំាើអីា។ី

សសិស�ប៉ុ�សពីរីនាាក់ព់ីយាយ៉ាាមួព្រេលើក់រ�ប៉ុចមាាាក់រ់�ប៉ុអីព្រេណ៌្តើក់មួយួ
តែដលពីកួ់ព្រេគួនមិួតិិព្រេចញមួក់ ប៉ុុ�តែនិវាាមាាន�មួានធ់ំានជ់ាាខាាងំ។

បាំាុវៗ ឯងព្រេ�ាឈូរព្រេធំាើអីី? 
ពីកួ់ព្រេយើងក់ពំី�ង�ប៉ុក់តួ�ា

រតចូ់លព្រេ�ាជយួព្រេលើក់ពីកួ់ព្រេគួ
ព្រេហិើយច�ងព្រេ�កាាយពីកួ់ព្រេគួ
ក់អ៏ាាចផ្កាាាស�ី់រ�ប៉ុចមាាាក់់

អីព្រេណ៌្តើក់ព្រេនាាះព្រេ�ា�ាក់�់តីាាំង
តែដលពីកួ់ព្រេគួចងប់ាំាន

តែមួនព្រេហិើយ ព្រេលឿនព្រេ�ើងមួក់ជយួ
ព្រេលើក់ពីកួ់ព្រេយើងមួក់ព្រេប៉ុើឯងគ្មាះានគួនិំត
ឬព្រេ�ពីព្រេកាាសលយព្រេវ�មួនិអីាពីីពិ្រេសស

សសិសៗ ហាាក់ស់ហិកាារបាំានយ៉ាាុងលាព្រេ�ាយពីកួ់ព្រេគួផ្កាាាសព់្រេវនគ្មាាានិមិួតិរប៉ុសរ់ប៉ុរព្រេផូសងៗ 
នងិប៉ុញូ្ជូ�នវាាព្រេ�ាត�ប៉ុតែតងឱ្យយបាំាន�សសស់្ាាត�តមឹួ�តវូ ព្រេលើក់តែលងតែតបាំាុវៗមួយួព្រេ� តែដល
ព្រេគួមិួនហាាូនប៉ុព្រេ�េញព្រេវ�មួនិរប៉ុសព់្រេគួព្រេស្ាះព្រេ�ើយ គួ�បាំាន�តមឹួតែតជយួប៉ុញូ្ជូ�នប៉ុុ�ព្រេ�ះាះ។

កាារពីតិព្រេ�ាខំ្លួ�មិំួនតែមួនគ្មាះានព្រេ�ពីព្រេកាាសលយ
ព្រេវ�មួនិ ឬ គួនិំតទៃចា�ប៉ុឌិតិអីាពី្រេស្ាះតែត
មិួងព្រេនាាះព្រេ� ខំ្លួ�មំាានគួនិំតជាាព្រេ�ចើនប៉ុុ�តែនិ
ព្រេប៉ុើសនិជាាខំ្លួ�ពំ្រេ�ប៉ុើ�បាំាសព់្រេវ�មួនិរប៉ុសខំ់្លួ�ំ 

ពីណ៌៌រាាងកាាយធំមួះជាាតរិប៉ុសខំ់្លួ�នឹំងប៉ុងហែាញ
ព្រេ�ើងចពំ្រេ�ាះមួ���គួប៉ុគ់្មាាាព្រេ�ា�ពី្រេនះ ២៥



កាារពិីតព្រេ�ាខំ្លួ�មំួនិតែមួនគ្មាះានព្រេ�ពីព្រេកាាសលយ
ព្រេវ�មួនិ ឬ គួនំតិទៃចា�ប៉ុឌិតិអីាពី្រេស្ាះតែតមិួងព្រេនាាះ

ព្រេ� ខំ្លួ�មំាានគួនំតិជាាព្រេ�ចើន

ប៉ុុ�តែនិព្រេប៉ុើសនិជាាខំ្លួ�ពំ្រេ�ប៉ុើ�បាំាសព់្រេវ�មួនិរប៉ុសខំ់្លួ�ំ 
ពីណ៌រ៌ាាងកាាយធំមួះជាាតរិប៉ុសខំ់្លួ�នឹំងប៉ុងហែាញ

ព្រេ�ើងចពំ្រេ�ាះមួ���គួប៉ុគ់្មាាាព្រេ�ា�ពី្រេនះ

ខំ្លួ�ភំយ័�ាស ់ភយ័ថាា�កឹ់ថាាាំ
ពីណ៌ព៌្រេ�ៀវតែដលលាាប៉ុរាាងកាាយ

រប៉ុសខំ់្លួ�ហំិរូរល�ប៉ុព្រេហិើយពីណ៌៌សមួែ�រ
ច�មួ�ះពីណ៌ត៌ែដលប៉ុញ្ចាាាក់ព់ីពី្រេភ�មួនិ

ចាសរ់ប៉ុសខំ់្លួ��ំតូវព្រេលចព្រេ�ើង

ព្រេយើងព្រេ�ើញបាំាុវៗ តែតងតែតរត់ព្រេ�ាពួីនលចួអីសូ
�កឹ់ថាាាតំែថ៌មួជាាព្រេរឿយៗ។

 កាារ�ប៉ុកួ់ត គួ�ពីតិជាាអីស្េារយ
តែមួនតែ�នបាំា� ព្រេមួើលព្រេ�ា�ក់�មួ
នមីួយួៗក់ពំី�ងតែតញាប៉ុទ់ៃដ
ញាប់៉ុព្រេជើងមួនិចាាញគ់្មាាា។

អី.ូ..អីស្េារយ�ាស់ ! 
សនួចារ�ក់�មួវិ�យាលយ័ព្រេវ�មួនិផ្កាាាឈូកូ់�ក់ពី�បំាំាននមិិួតិ
ព្រេរៀប៉ុចពំ្រេទាំាងព្រេយ៉ាាល នងិឧប៉ុក់រណ៌រំ៍អិីលតែថ៌មួព្រេ�ៀតផូង 
សនួចាររប៉ុសពួ់ីក់ព្រេគួព្រេមួើលព្រេ�ាមាានឧប៉ុក់រណ៌កំ៍់ស្ានិ

ជាាព្រេ�ចើន សប៉ុាយៗជាា�រំីស្ាយអាារមួះណ៍៌...

 ខំ្លួ�ចំងត់ែតរតព់្រេគួចពីី
កាារ�ប៉ុក់តួមួយួព្រេនះព្រេ� 
បាំាុមាាុក់ជ់យួកូ់នផូង

២៦



�ក់ព្រេ�ក់មួក់សនួចារក់�លាាប៉ុ
រប៉ុស�់ក់�មួវិ�យាលយ័ព្រេវ�មួនិ

ដ�ូំងព្រេ�ៀវវិញ ព្រេយើងព្រេ�ើញមាាន
រ�ប៉ុចមាាាក់ស់តាជាាព្រេ�ចើនផូងតែដរ 

�ណ៌ៈព្រេនះព្រេពីលព្រេវលាាកាានត់ែត
�តិចលូមួក់ដលព់្រេមាាុងប៉ុ�េប៉ុទ់ៃន
កាារ�ប៉ុក់តួព្រេ�ាព្រេហិើយព្រេ�ាសលត់ែត

�បាំានំាា�ពី្រេ�ៀតប៉ុុ�ព្រេ�ះាះពីកួ់ព្រេយើងនងឹចាាញ់
មួនិខានព្រេប៉ុើសនិជាា
សនួចារពីកួ់ព្រេយើង
មាានតែតរ�ប៉ុចមាាាក់់
មួយួមួ��តែប៉ុប៉ុព្រេនះ

ព្រេ�ាសលត់ែត�បាំានំាា�ពី្រេ�ៀត
ព្រេ� ព្រេតើក់នូៗមាានគួនិំត
ទៃចា�ប៉ុឌិតិអីាបី៉ុតែនិមួព្រេ�?

 មួនិគួរួឱ្យយព្រេជឿព្រេ� 
�ក់�មួវិ�យាលយ័ព្រេវ�មួនិផ្កាាាឈូកូ់

�ក់ពី�បំាំាននមិួតិិអាាង�កឹ់ផ្កាាា
ក់�លាាប៉ុមួយួដធ៏ំំ 

ព្រេតើសួនចារ�ក់�មួវិ�យាល័យព្រេវ�មួនិ
ដំ�ូងព្រេ�ៀវមាានអីាី�ប៉ុក់ួត�ប៉ុតែជង

ជាាមួួយអាាង�ឹក់ផ្កាាាក់�លាាប៉ុរប៉ុស់ទៃដគួូ
�ប៉ុក់ួតព្រេ�ា រង់ចាាំព្រេមួើលទាំាំងអីស់គ្មាាា 

ព្រេ�កាាយឮកាារអីតិាាធិំប៉ុាយទាំាក់�់ងនងឹអាាង�កឹ់ផ្កាាាក់�លាាប៉ុដធ៏ំរំប៉ុស�់ក់�មួវិ�យាលយ័ព្រេវ�មួនិ
ផ្កាាាឈូកូ់�ក់ពី� ំសសិសតែដលជាា�ក់�មួត�ំាងវិ�យាលយ័ព្រេវ�មួនិដ�ូំងព្រេ�ៀវហាាក់ម់ាានកាារ

បាំាក់�់កឹ់ចតិិ ព្រេហិើយក់ម៏ាាន�កឹ់មួ���ស�ាប៉ុ�់សព្រេ�ាន។

កាារ�ប៉ុក់តួមួយួព្រេនះ
សខំាន�់ាស់

ស�មាាប៉ុវិ់�យាលយ័
ពីកួ់ព្រេយើង��ំបឹ៉ុងព្រេ�ើង 

២៧



ព្រេ�ាសលត់ែតបី៉ុនាា�ពី្រេ�ៀត
ព្រេ� ព្រេតើពួីក់ព្រេយើងមាាន
អីាអីាាច�ប៉ុក់តួ�ប៉ុតែជង

ជាាមួយួពីកួ់ព្រេគួព្រេ�ៀតព្រេ�ា?

បាំាុវៗ សមួាងឹព្រេមួើលមួតិិរួមួ�ក់�មួ នងិអីាក់�គួរូប៉ុសពួ់ីក់ព្រេគួព្រេ�ក់ៀមួ�ក់ ំអីសស់ងឹឹមួព្រេ�តៀមួ
��លួភាាពីប៉ុរាាជយ័ ព្រេមួើលព្រេ�ាសសិសតែដលជាាអីាក់គ្មាា�ំ�វិញក់ព៏្រេ�ើញថាាស្ាាត�់ជងំ

មួនិមាាន�កឹ់មាាតព់្រេដើមួែីតែ�សក់គ្មាា�ំ�ព្រេ�ៀតព្រេនាាះព្រេ�។

ព្រេតើខំ្លួ�គំួរួតែត
ស្ាក់គួនំតិរប៉ុសខំ់្លួ�ពំ្រេ�?

កាារ�ប៉ុក់តួព្រេនះសខំាន�់ាសស់�មាាប៉ុ់
វិ�យាលយ័ពីកួ់ព្រេយើង ខំ្លួ�មំួនិចងព់្រេ�ើញពីកួ់ព្រេយើង

�តវូចាាញត់ែប៉ុប៉ុព្រេនះព្រេនាាះព្រេ� ខំ្លួ�គំួតិថាាខំ្លួ�អំាាចប៉ុព្រេងាើត
ភាាពីទៃចា�ប៉ុឌិតិមួយួ�ប៉ុព្រេសើរជាាងព្រេនះស�មាាប៉ុស់នួចារ
ក់�លាាប៉ុ�ក់�មួពីកួ់ព្រេយើង ប៉ុុ�តែនិពីកួ់ព្រេគួនងឹសាប៉ុខំ់្លួ�មំួនិខាន

ព្រេប៉ុើពីកួ់ព្រេគួបាំានព្រេ�ើញពីណ៌រ៌ាាងកាាយតែដលច�មួ�ះ
��សព្រេគួប៉ុញ្ចាាាក់ព់ីពី្រេភ�មួនិចាសល់ាាសរ់ប៉ុសខំ់្លួ�។ំ 

ព្រេតើខំ្លួ�គំួរួសព្រេ�មួចចតិិតែប៉ុប៉ុ�ា? 

បាំាុវៗឈូរស�ាងឹគួតិ�ណ៌ៈព្រេមាាុងថ៌យមួក់
សល�់តឹមួតែតពីរីនាា�ពី្រេ�ៀតប៉ុុ�ព្រេ�ះាះ។ បាំាុវៗ និយ៉ាាយព្រេ�ើងតិចៗទាំាងំភយ័

ខំ្លួ�មំាានគួនិំតមួយួ
ព្រេតើខំ្លួ�អំាាចស្ាក់លែង

បាំានព្រេ�?

ពីកួ់ព្រេយើង
�ប៉ុតែហិលជាា

ចាាញព់្រេហិើយ...

២៨



អីាក់�គួ ូតែដលមួ�នព្រេនះបាំាញ�់កឹ់តែភាក់ដចូជាា
�កឹ់ព្រេ�ជាាះព្រេឆ្លាើយតប៉ុព្រេលឿនដចូពីយ�ះព្រេ�ាកាានប់ាំាុវៗ។

�បាំាក់ដជាាបាំាន
ឆ្ងាាប៉ុស់្ាក់ព្រេ�ា

ក់នូអាាចព្រេធំាើបាំានបាំាុវៗ 
ពីកួ់ព្រេយើងឱ្យយក់មាាាំងចតិិ

ក់នូ 

បាំុាវៗងាក់ព្រេ�ាកាាន់មួិតិរួមួ
�ក់�មួព្រេ�ើញស្ាាមួញញឹមួផូិល់

ក់មាាាំងចិតិមួក់កាាន់ព្រេគួ។

ប៉ុនិិចព្រេ�កាាយមួក់ខូ្លួ�ន�បាំាណ៌រប៉ុសព់្រេគួក់ព៏្រេហាាះអីតែណ៌្តតព្រេ�ើង
ព្រេ�ាព្រេលើ�យលអ់ាាកាាស 

�ណ៌ៈព្រេពីលព្រេវលាាមួយួ
នាា�ចី�ងព្រេ�កាាយ�ាន
ចលូមួក់ដល ់បាំាុវៗបិ៉ុ�

តែភាក់�សបូ៉ុដព្រេងហែើមួចលូព្រេ�ាះ

បាំាុវៗប៉ុព្រេ�េញព្រេវ�មួនិច�មួ�ះពីណ៌៌រប៉ុសព់្រេគួមួក់មួលូដចូជាាដ�បំាំាលម់ួយួព្រេ�ាកុ្នុ�ងទៃដ 
ខូ្លួ�ន�បាំាណ៌ព្រេគួព្រេពីលព្រេនះ�តវូបាំានហិ�ពំី�័ធព្រេ�ាយព្រេវ�មួនិរប៉ុសព់្រេគួប៉ុនិិចមិួងៗ រហិតូ

ជតិរាាងកាាយ រួមួព្រេហិើយក់.៏..

២៩



ព្រេវ�មួនិច�មួ�ះពីណ៌រ៌ប៉ុសប់ាំាុវៗផ្លូ្ទ�ះស្ាយភាាយ�ាសព្រេពីញសនួចារផ្កាាាក់�លាាប៉ុសរប៉ុស់
ពីកួ់ព្រេគួព្រេហិើយក់ប៏៉ុព្រេងាើតបាំានជាាសនួចារច�មួ�ះពីណ៌៌មួយួតែដលមាានសតាអីពិំីលអីតំែពីក់

ព្រេមួអីពំ្រេ�ា �ពីមួទាំាំងមាានឥនទធំនពូ្រេ�ៀតផូង។ 

សសិស�គួប៉ុគ់្មាាាព្រេមួើលព្រេ�ាយមួនិហាាូន
�ពីចិតែភាក់។ 

៣០



ព្រេ�កាាយនិមួតិិសនួច�មួ�ះពីណ៌រ៌ប៉ុសព់្រេគួរួចរាាល ់ខូ្លួ�ន�បាំាណ៌បាំាុវៗ�ាាក់ច់�ះមួក់ដវិីញសនសឹមួៗ
ព្រេពីលព្រេនះខូ្លួ�ន�បាំាណ៌រប៉ុសប់ាំាុវៗ គួ�តែ�ប៉ុពីណ៌ច៌�មួ�ះតែដលជាាពីណ៌រ៌ាាងកាាយពីតិរប៉ុសព់្រេគួ។

តែភាក់ទាំាងំអីសស់មួាងឹមួក់កាានប់ាំាុវៗជាាមួយួ�កឹ់មួ��ភាេាក់ព់្រេផូាើល មួនិទាំានម់ាាននរ�ា
នយិ៉ាាយអីាផីូង ព្រេ�ាយព្រេហិត�អាាថ៌ក៌់បំាំាំងតែដលព្រេគួ��ំបឹ៉ុងលាាក់ប់៉ុផំូ�តបាំានតែប៉ុក់�ាាយអីសព់្រេ�ា 

បាំាុវៗរត់ព្រេចញពីពី្រេវ�ិកាា�ប៉ុក់តួព្រេ�ាយកីិ់ខះាសព់្រេអីៀន។ 

មួតិិរួមួ�ក់�មួ មាានប៉ុណំ៌ងប៉ុ�ឈប៉ុប់ាំាុវៗ
តែតភាាាមួៗ ព្រេលាាក់នាាយក់�ក់សងួអីប៉ុរំ់ក់៏
ព្រេលើក់�ងជ់យ័ ជយ័លាាភមីួក់កាាន�់ក់�មួ
រប៉ុសវិ់�យាលយ័ព្រេវ�មួនិដ�ូំងព្រេ�ៀវ។ 

សពំ្រេ�ងព្រេហាាូប៉ុនា�ព្រេ�ើងក់ងរំពីងសសិសៗនាាគំ្មាាា
ឱ្យប៉ុគ្មាាាយពំ្រេ�តក់អីរ។

សក់មួះភាាពីទាំាងំអីស�់តូវបាំាន
ជាាប៉ុកុ់្នុ�ងកាារផូាយប៉ុនិផ្កាទាល់

រប៉ុសប់៉ុ�សិ��រូ�សសន៍។ ៣១



ព្រេ�ាទៃ�ពីតាាមួផូ្លូ�វមួក់ផូទះ
រប៉ុសប់ាំាុវៗ

�កឹ់តែភាក់ហិរូដចូជាា�កឹ់តែដលបាំាក់់
�នំប៉ុ�់ាប៉ុព្រេពីញទៃផូទមួ��។ បាំាុវៗ 

ព្រេពីលព្រេនះហាាក់ក់់ពំី�ងបាំាក់�់កឹ់ចតិិ
អីសស់ងឹមឹួជាាខាាំង។

មាាុក់ ់នងិបាំាុរប៉ុសប់ាំាុវៗពីយាយ៉ាាមួតាាមួរក់ក់នូព្រេ�កាាយ
ព្រេ�ើញព្រេហិត�កាាណ៌ត៍ែដលបាំានផូាយប៉ុនិផ្កាទាលត់ាាមួ

ប៉ុ�សិ��រូ�សសន៍រួចមួក់។ 

 បាំាុ និងមាាុក់់
ព្រេ�ាជាាមួយួក់នូចាាំ
កាារ�ារក់នូ�ា

មួនិអីីព្រេ��ាក់នូ
ឈូប៉ុយ់ពំ្រេ�ា

ប៉ាាាវៗ
វេ�ាទ្យាវីេ�ា�!

៣២



បាំាុមាាុក់ ់�គួប៉ុគ់្មាាាព្រេ�ាវិ�យាលយ័ព្រេ�ើញពីណ៌៌
រាាងកាាយពីតិរប៉ុសខំ់្លួ�អំីសព់្រេហិើយ ពីកួ់ព្រេគួ
�បាំាក់ដជាា តែលងរាាប៉ុអ់ាានខំ្លួ�ពំ្រេ�ៀតព្រេហិើយ
ពីពី្រេពីលព្រេនះព្រេ�ា ព្រេ�ាយស្ារខំ្លួ�មំាានពីណ៌៌
រាាងកាាយតែដលគ្មាះានព្រេភ�ចាសល់ាាស់

ខំ្លួ�មំួនិគួរួ�ាចលូរួមួព្រេស្ាះ

ក់�គំួតិតែប៉ុប៉ុព្រេនះអីីក់នូព្រេធំាើបាំានលា�ាស់
ទៃថ៌ាព្រេនះបាំាុ នងិមាាុក់ព់្រេ�ើញក់នូតាាមួ
�រូ�សសន៍ ក់នូរប៉ុសប់ាំាុមាាុក់ពិ់ីតជាា
�ូយ ព្រេហិើយមាានព្រេ�ពីព្រេកាាសលយ

ព្រេទាំាះជាាយ៉ាុាង�ាបាំុា 
និងមាុាក់់ព្រេមួើលព្រេ�ើញ
ព្រេ�ពីព្រេកាាសលយរប៉ុស់
ក់ូន ព្រេហិើយរង់ចាាំផូិល់

កាារគ្មាាំ��ជាានិចេ

មាានព្រេ�ពីព្រេកាាសលយមាាន�ប៉ុព្រេយ៉ាាជន៍
អីីព្រេ�ា ច�ងប៉ុ�េប៉ុព់្រេ�ពីព្រេកាាសលយរប៉ុសខំ់្លួ�ំ

ព្រេ�ាតែត�តវូព្រេគួព្រេមួើលរំលង ព្រេ�ាយស្ារតែតពីណ៌៌
រាាងកាាយច�មួ�ះតែដលប៉ុញ្ចាាាក់ព់ីពី្រេភ�មួនិ

ចាសល់ាាសរ់ប៉ុសខំ់្លួ�។ំ ពួីក់ព្រេគួនងឹវិនិច័័យខំ្លួ�ំ
តាាមួរយៈព្រេភ�មួនិចាសល់ាាសរ់ប៉ុសខំ់្លួ�ដូំច

មួតិិថាាាក់ប់៉ុឋមួសកិ់ារប៉ុសខំ់្លួ�តំែដរ។

តស ់ពួីក់ព្រេយើង
ព្រេ�ាផូទះវិញក់នូ

ព្រេទាំាះជាាយ៉ាាុង�ាបាំាុ នងិមាាុក់ព់្រេមួើលព្រេ�ើញ
ព្រេ�ពីព្រេកាាសលយរប៉ុសកូ់់ន

ព្រេហិើយរង់ចាាំផិូលក់ាារគ្មាា�ំ�ជាានចិេ

៣៣



ប៉ុនទប៉ុរ់ប៉ុសប់ាំាុវៗ

បាំាុវៗព្រេគួងព្រេលើតែ�គួ ជួនកាាល
អីង្ហូ្គ�យសកំ់�ក់ព្រេក់ៀនប៉ុនទប៉ុ់ 

ជាាមួយួ�កឹ់មួ��ព្រេស្ាក់ព្រេ�ា។ 
បាំាុវៗ មិួនបាំានព្រេ�ាព្រេរៀន
រយៈព្រេពីលប៉ុទីៃថ៌ាព្រេហិើយ។

ខំ្លួ�មិំួនដងឹ�តវូ�ប៉ុឈូមួមួ��ជាាមួយួសសិស
ព្រេផូសងព្រេ�ៀតព្រេ�ាវិ�យាលយ័ ជាាពីពិ្រេសសមួតិិរួមួថាាាក់់
រប៉ុសខំ់្លួ�យំ៉ាាុងព្រេមួចុព្រេ� ព្រេ�កាាយអាាថ៌ក៌់បំាំាំងរប៉ុសខំ់្លួ�ំ

លាាត�ត�ាង ខំ្លួ�មិំួនបាំានព្រេ�ាព្រេរៀនប៉ុទីៃថ៌ាព្រេហិើយ
តស ់ញ៉ាំ�តាបំាំាយក់នូសមាាាញម់ាាុក់់
 ទៃថ៌ាព្រេនះមាាុក់ប់៉ុពំីងស្ាាប៉ុមាាន�់ា 
ក់នូចលូចតិិវាា�ាស�់តវូអីត?់

ព្រេតើខំ្លួ�អំាាចផ្កាាាសបូ់្�រព្រេ�ាព្រេរៀន
វិ�យាលយ័ព្រេផូសងបាំានព្រេ�

មាាុក់?់

មាាុក់ ់នងិបាំាុថាា គ្មាាំ��ក់នូ�គួប៉ុយ់៉ាាុង
ព្រេនាាះអីី ព្រេនះជាាអីាតីែដលក់នូចងប់ាំាន

ព្រេពីលព្រេនះ 

៣៤



តាាមួផូ្លូ�វព្រេ�ាកាានស់្ាលាាព្រេរៀន

មាានពីណ៌រ៌ាាងកាាយពីណ៌ព៌្រេ�ៀវដចូ�មាាាប៉ុរ់ាាលដ់ងតែដលព្រេគួតែតងតែតលាាប៉ុពីណ៌៌រាាលព់្រេពីល
ព្រេចញព្រេ�ាខាងព្រេ�រា។ បាំាុវៗ ព្រេដើរព្រេ�ាក់ណ៌្តតាលព្រេ�ាយមាានបាំាុ នងិមាាុក់ព់្រេដើរសងខាងព្រេគួ

ព្រេដើរព្រេឆ្ងាាាះព្រេ�ាកាានវិ់�យាលយ័ព្រេដើមួែីព្រេធំាើកាារផ្កាាាសបូ់្�រវិ�យាលយ័ឱ្យយបាំាុវៗ។

ព្រេដើរមួក់ដលព់្រេកាាាងទាំាាវិ�យាលយ័ក់ព៏្រេងើយព្រេមួើល
ស្ាាក់ព្រេ�ះាះវិ�យាលយ័ប៉ុនិិចព្រេ�ាយអាារមួះណ៌៍

�សព្រេងះ�សព្រេងាចមួនិ�ាចច់តិិ។

ភាាាមួៗ ព្រេគួដក់ក់តែ�េមួយួពីពី្រេហាាព្រេ�ាុព្រេខា
ព្រេហិើយផូ្លូ�។ំ បាំាុវៗភាេាក់់

�ណ៌ៈព្រេនាាះមួតិិរួមួថាាាក់�់ប៉ុ�សមាាាក់រ់ប៉ុស់
បាំាុវៗ�ប៉ុ�ះព្រេ�ើញបាំាុវៗតែដលក់ពំី�ងឈូរ

មួ��ព្រេកាាាងទាំាាវិ�យាលយ័។

ព្រេហិើយក៏់ថ៌យព្រេ�កាាយពីនួព្រេ�កាាយ�ាងមាាុក់ព់្រេគួ
ប៉ុុ�តែនិក់ល៏ចួព្រេមួើលព្រេរឿងតែដលក់ពំី�ងព្រេក់ើតព្រេ�ើង

៣៥



ព្រេយើងព្រេ�ើញសសិសទាំាងំអីសឈ់ូឆូ្លរព្រេចញមួក់ខាងព្រេ�រាថាាាក់ព់្រេហិើយស្ាាក់�ក់�ាតផ់្កាទាំង
ផូសពីាផូាយមួយួរប៉ុសប់ាំាុវៗតែដលមាានរ�ប៉ុថ៌តរប៉ុសប់ាំាុវៗព្រេពីល�ប៉ុក់តួ��លួបាំានជយ័ជំនះ

ជាាមួយួនងឹអីក់សរ  « ��ម�តិរូប់រប់សពួ់ក់វេ��ង គីមី ប៉ាាាវប៉ាាាវ » 

បាំាុមាាុក់រ់ប៉ុស់បាំាុវៗ រ�ញបាំាុវៗឱ្យយមួក់ឈូរខាងមួ��វិញ ព្រេហិើយបាំាុវៗក៏់ចាាប៉ុព់្រេផិូើមួរលីង
រព្រេលាាង�កឹ់តែភាក់ មួតិិរួមួថាាាក់រ់ប៉ុសប់ាំាុវៗមួយួចនួំនរតចូ់លមួក់តែក់ែរបាំាុវៗ ព្រេហិើយឱ្យប៉ុព្រេគួ។

ពីកួ់ព្រេយើងនកឹ់ឯង
�ាសប់ាំាុវៗ

ពីកួ់ព្រេយើងបាំារមួភ�ាស់
មួនិព្រេ�ើញឯងមួក់ព្រេរៀន

ជាាព្រេ�ចើនទៃថ៌ាតែប៉ុប៉ុព្រេនះបាំាុវៗ ពីកួ់ព្រេយើងនកឹ់ឯង�ាស់ 
បាំាុវៗ

៣៦



ពីកួ់ព្រេយើងមួនិព្រេ�ារក់ឯងព្រេ�ាផូទះព្រេ�ាយស្ារតែតពីកួ់ព្រេយើង
គួតិថាាឯង�តវូកាារព្រេពីល�ាះ ព្រេដើមួែីព្រេ�ាមាាាក់ឯ់ងប៉ុនូ្�រ
អាារមួះណ៌ព៍ីកួ់ព្រេយើងមាានព្រេរឿងមួយួចងប់៉ុងហែាញឯង

បាំាុវៗ ឯងជាានមិួតិិរ�ប៉ុតែដលជរំ�ញឱ្យយពីកួ់ព្រេយើងហាាូនព្រេធំាើជាាខូ្លួ�នឯង ឯងជាានមិិួតិរ�ប៉ុតែដល
ប៉ុងហែាញថាាព្រេប៉ុើព្រេទាំាះប៉ុពីីកួ់ព្រេយើងមាានរាាងកាាយពីណ៌៌ច�មួ�ះឬពីណ៌៌អីាកី់ព៏្រេ�ាយក៏់ពួីក់ព្រេយើង

មាានសមួតិភាាពី នងិអាាចប៉ុព្រេងាើតអីា ីតែដលអីស្េារយបាំានដចូគ្មាាា

ព្រេ�ាយស្ារព្រេគួព្រេ�ើប៉ុតែតដងឹថាា កាារពីតិព្រេ�ាមាានសសិសជាាព្រេ�ចើនតែដលមាានពីណ៌៌រាាងកាាយ��ស
ពីពីីណ៌ព៌្រេ�ៀវ នងិផ្កាាាឈូកូ់ ព្រេហិើយអីាក់�ាះព្រេ�ៀតគួ�មាានរាាងកាាយច�មួ�ះពីណ៌ដ៌ចូជាាព្រេគួតែដរ។

បាំាុវៗ ព្រេ�កាាយឮកាារនយិ៉ាាយរប៉ុសព់ីកួ់ព្រេគួក់រំ៏ព្រេភើប៉ុដលថ់ាាាក់យ់ពំ្រេហិើយសិសស�គួប៉ុគ់្មាាា មិួនថាា
មាានរាាងកាាយពីណ៌ព៌្រេ�ៀវ ផ្កាាាឈូកូ់ ឬអីាកី់ព៏្រេ�ាយក់ចូ៏លមួក់ឱ្យប៉ុបាំាុវៗទាំាងំអីសគ់្មាាាប៉ុព្រេងាើតជាា

រងាងម់ួយួដធ៏ំតំែដលមាានពីណ៌ច៌�មួ�ះ?

ព្រេតើព្រេនះមួនិតែមួនជាាស�ប៉ុនិិព្រេ�ឬ? ព្រេពីលព្រេនះ
ខូ្លួ�នរប៉ុសខំ់្លួ�ធំំរូ�ស្ាលដចូជាាព្រេ�ើប៉ុ�មាាាក់់
ដ�ថំ៌ះយក់សមួយួពីពី្រេលើស្ះាអី�េងឹ

វាាជាាព្រេលើក់�មីួយួតែដលខំ្លួ�មំាាន
អាារមួះណ៌ថ៍ាាខំ្លួ�មិំួនបាំាន��សពីី
អីាក់ដទៃ�ព្រេហិើយគ្មាះានអាារមួះណ៌៍

ភយ័ខាាចអីាទីាំាងំអីសជំ់នួសមួក់
វិញព្រេ�ាយអាារមួះណ៍៌ស�វតិិភាាពី

ព្រេ�កាាយសសិស�ប៉ុ�សមាាាក់ព់្រេនះនយិ៉ាាយចប៉ុ ់សសិសមួយួចនួំននាាគំ្មាាាដក់ក់តែនសងមួក់ជតូខូ្លួ�ន
រប៉ុសព់ីកួ់ព្រេគួ។ បាំាុវៗក់ព៏្រេប៉ុើក់តែភាក់ធំំៗ ចាាពំ្រេមួើល។

៣៧



ខំ្លួ�ឈំូប៉ុយ់ក់ថាាាពំីណ៌ព៌្រេ�ៀវមួក់លាាប៉ុរាាងកាាយ
ព្រេ�ៀតព្រេហិើយ។ ព្រេហិើយតាាងំពីឈីូប៉ុល់ាាប៉ុរាាងកាាយ

ពីណ៌៌ព្រេ�ៀវមួក់ខំ្លួ�មំាានអាារមួះណ៌�៍សស់�ស្ាយ�ាស់។

 មិួនពីបិាំាក់សះ�ះស្ាាប៉ុខ់ាាចមួ��
ខាាចព្រេ�កាាយថាាវាារល�ប៉ុព្រេ�ៀតព្រេ�

ខំ្លួ�រំក់ព្រេ�ើញមិួតិមួយួ
�ក់�មួធំតំែដលពីកួ់ព្រេគួមួនិ
ព្រេរើសព្រេអីើងខំ្លួ� ំមួនិផិូល់
សមាាាធំឱ្យយខំ្លួ� ំមួនិចអំីក់
ខំ្លួ�ពំ្រេហិើយមិួនចាាត�់�ក់ខំ្លួ�ំ
ជាាមួន�សសចតែមួាក់��សពីី
ព្រេគួតែដរ។

ពីកួ់ព្រេគួផិូលក់ាារព្រេលើក់�កឹ់ចតិិ អាារមួះណ៍៌ស�វតិិភាាពី 
វិជាមាាន តែដលជរំ�ញឱ្យយខំ្លួ�ពំ្រេធំាើជាាខូ្លួ�នឯងព្រេ�ាយគ្មាះាន

ភាាពីភយ័ខាាច ព្រេហិើយចាាប៉ុព់្រេផិូើមួព្រេ�កាាក់ឈូរ�ប៉ុឈូមួ
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