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ថ្ងៃទ១ី
ថ្ៃវគ្គបណ្ដ ុះបណ្្ាល



គ្របូណ្ដ ុះបណ្្ាល

ជី សផុាត ខនុ ដាណណត



ហ្គេម នងិការណណនាាំខលួន

● ណែន ាំ ហ្ ្ាុះអ្នក
● ប្រ ប់ពីឈ ្ ោះ ហ្ ្ាុះស្ថ ាបន័
● បឈ្កីត សញ្ញ ា (Gesture) តាំណ ្ឲ្យព ក្យឈន ោះ

អ្នក្បនទ  ប់ត្តូវ៖

● និយ យឈ ី្វញិ ហ្ ្ាុះអ្នក + ហ្ ្ាុះស្ថ ាបន័ + សញ្ញ ា របស់
មនុសសមុន

● បនទ  ប់មក្ បណនថមរបស់ខលួន
● បនតរហូតដល់ចប់ប្កុ្ម

ជី សុផាត



ការកាំណត់ហ្ ាលការណ៍ នងិការរ ាំពងឹ
ទុកននវរេបណ្ដ ុះបណ្្ាល



Digital Detox Corner

ដាក់ទូរសពទមយួណលលត ហ្ មីបហី្ផត ាត
ហ្លអី្នកទាាំងអ្ស់ ន ា



វរេទី 1: ទ ិឋភាពទូហ្ ាននអ្ាំហ្ពី
គងិសាទាក់ទងនងឹហ្យនឌរ័
សម្មបសគ្មលួហ្ដាយបហ្ចេក
វទិយា (TFGBV)

ខុនដាណែត





Gisèle Pelicot

(TFGBV Survivor)

“Online Rape 

Academy”

https://www.pbs.org/newshour/show/rape-survivor-gisele-pelicots-a-hymn-to-life-chronicles-resilience-after-abuse
https://edition.cnn.com/interactive/2026/03/world/expose-rape-assault-online-vis-intl/index.html


- ឈ  ឆន  ាំ ២០១០ ម នប្បជ ជនក្មពុជ ប្បម ែ
៣២០,០០០ន ក់្ រ នឈប្បីប្រ ស់អីុ្នធឺែិត។

- ចាំនួនឈនោះរ នឈកី្នឈ ី្១០ដ្ ដល់ប្បម ែ ៣,៨
ល នន ក់្ ឈ  ចុ្ឆន  ាំ ២០១៣។

- ឈ  ឆន  ាំ ២០១៩ ម នអ្នក្ឈប្បីប្រ ស់អីុ្នធឺែិតសក្ម្
៨,៨ ល នន ក់្។



- ឈ  ចុ្ឆន  ាំ២០២៤ ម នអ្នក្ឈប្បីប្រ ស់ទូរសព័ទចលត័ចាំនួន ២០,៦ល 
ន។ ម ននយ័ថ មនុសសមន  ក់្អ ចម នទូរសព័ទ ២ឈប្រឿ្ និ្ខ្លោះ ៣
ឈប្រឿ្ ចាំណែក្អ្នក្ឈប្បីប្រ ស់ឈសវ អីុ្នធឺែិត ឈកី្នឈ ី្ ដល់ចាំនួន
១៩ ល ន។

- រិតប្តឹមចុ្ឆន  ាំ ២០២៥ ចាំនួនឈប្បីប្រ ស់ទូរសព័ទចលត័ឈកី្នដល់ចាំនួន
២១,៧ ល ន ឈ  យតួឈលខ្ឈនោះឈស្ីនឹ្ ១២១ភ ររយ ននចាំនួនប្បជ ជន
សរុប។



បណត  ញទាំន ក់្ទាំន្ស្គមណដលឈពញនិយមបាំផុត



រិតប្តឹមណខ្តុល ឆន  ាំ ២០២៥ ម នអ្តតសញ្ញ  ែអ្នក្ឈប្បីប្រ ស់
ប្បពន័ធផសពវផស យស្គមចាំនួន ១៤ ល នន ក់្

● Facebook ចាំនួន ១២,៩ល ន ន ក់្,
● Tik Tok ចាំនួន ១០,៧ ល នន ក់្, 
● Instagram ចាំនួន ១,៦៥ល នន ក់្។

ណដលឈសី្នឹ្ ៧៧,៩ ភ ររយ ននចាំនួនប្បជ ជនក្មពុជ សរុប។



ក្នុ្ឈន ោះម នបុរសប្បម ែ ៧,៥ ល នន ក់្ ឈប្បីប្រ ស់

ប្បពន័ធផសពវផស យស្គម។

ប្បណហល ៥៣,៣% ននអ្នក្ឈប្បីប្រ ស់ឌជីីថលលសរុប។



At the beginning of 2025, 46.7 

percent of Facebook’s ad 

audience in Cambodia was 

female, while 53.3 percent was 

male.
https://datareportal.com/reports/digital-2025-

cambodia

https://datareportal.com/reports/digital-2025-cambodia


TFGBV

https://youtu.be/O4TgxpaX8C8


នយិយនយ័ TFGBV ហ្ដាយ UNFPA:

Technology-Facilitated Gender Based Violence
(TFGBV) រឺជ អ្ាំឈពីហឹ្ស ណដលប្បប្ពឹតតឈ  យបុរគលមន  ក់្ ឬឈប្ចីនន ក់្
ណដលត្តូវរ នប្បប្ពឹតត ជាំនួយ ឈធវីឱ្យម នស្ថ  នភ ពធងន់ធងរជ ្មុន ឈហីយ
ត្តូវរ នពប្្ីក្ឈ  យណផនក្ ឬទ ាំ្ប្សុ្ ឈ  យក រឈប្បីប្រ ស់បឈចេក្វទិយ 
ពត័ម៌ ន និ្ទាំន ក់្ទាំន្ ឬប្បពន័ធផសពវផស យឌីជីថលល ប្បឆ ាំ្នឹ្បុរគល
ឈ  យណផែក្ឈលីឈយនឌរ័របស់ពួក្ឈរ។



- ប្បណហល ១ ក្នុ្ចាំឈណ មប្សតី ៣ន ទី ឈ  ទូទ ា្ំ ពិភពឈល ក្
ធ្ល  ក់្រ្អ្ាំឈពីហិ្ស ផលូវឈភទ និ្/ឬ ផលូវក យ

- ថលវីតបិតណត TFGBV ជ ទប្ម្់ថី្ល ប ុណនតឈដីមចម និ្ឈប្្ ោះថន  ក់្របស់វ ឈលី
បញ្ហ  ឈយនឌរ័ និ្បទ ឋ  នស្គមរឺមិនណមនថី្លឈទ។



- ឈ  យស្ រក រទទួលខុ្សត្តូវរបស់ប្កុ្មហ ុនបឈចេក្វទិយ ឈលីសុវតថិ
ភ ពរបស់អ្នក្ឈប្បីប្រ ស់ឈ  ម នក្ប្មិត ក រពប្្ីក្យ  ្ឆ ប់រហស័
ននបឈចេក្វទិយ ណដលក្ាំពុ្រកី្ចឈប្មីនប្ស្ ប់ រ ននឹ្ក្ាំពុ្បឈ្កីត
ឈវទិក ថី្លៗ សប្ម ប់ក ររ ាំឈល ភបាំព ន ខ្ែៈឈពលណដលយនតក ររ យ
ក រែ៍ម នតិចតួច ឬសឹ្ណត្្ ន សប្ម ប់អ្នក្ឈប្បីប្រ ស់ជ មធយ
ម។



វរេទ២ី៖ ការណសែងយល់ នងិ
កាំណត់អ្តតសញ្ញ ាណនន
ទម្មង់ TFGBV ហ្លបីណ្្ាញ
សងេមហ្ ាកមពដជា

ខុនដាណែត



ហ្ ាងតាមរបាយការណ៍របស់
UNFPA TFGBV មានជាង ៤០
ទម្មង់៖







ការពភិាកសាម្កមុ:

ករណទីី ១:
អ្នក្ផលិតម តិក ជ ប្សតីមន  ក់្ ណចក្រ ាំណ ក្អ្ាំពីប្បធ្ នបទអ្បរ ាំ ជ ឈរឿយៗទទួលរ ន
ខ្មិនអ្សុរៈ និ្ស្ រឈបៀបឈបៀនផលូវឈភទ រហូតន ្បិទទទួលស្ រឈ  ឈលីបណត  
ញស្គម និ្ដក្ខ្លួនឈចញពីអ្នឡ ញ

ករណទីី ២: ប្សតីជ អ្នក្ក ណសតមន  ក់្ត្តូវរ នអ្នក្ឈប្បីប្រ ស់បណត  ញស្គមឈជរ
ប្បម ថល និ្ឈ  ត
ថ ន ្ជ អ្នក្ប្ករឲ្យទ ហ  នជួរមុខ្ស្ល  ប់ឈ  យស្ រន ្ផស យពត័ម៌ ន និ្
បឈ ហ  ោះរបូថលតជ មួយពួក្្ ត់ឈ  ឈលីបណត  ញស្គម



ការពភិាកសាម្កមុ:

ករណទីី ៣: សម ជិក្ LGBTQIA+ មន  ក់្ត្តូវរ នអ្តីតនដរូរបស់្ ត់ បឈ ហ  ោះវ ី
ឈដអូ្ឯក្ជនរបស់្ ត់ឈ  ឈលីបណត  ញស្គម X, Facebook, និ្
Instagram។ ឈបីឈទ ោះបីជ ្ ត់រ នសុាំជាំនួយពីអ្នក្ជាំន ញ និ្រ យក រែ៍ឈ  
ក ន់ប្កុ្មហ ុនបណត  ញស្គមឲ្យលុបវឈីដអូ្ទ ាំ្ឈន ោះក្តី ក៏្ជនប្ករឈ  បនតរបឈ្កីត
រែនីថី្លៗ និ្បឈ ហ  ោះវឈីដអូ្ទ ាំ្ឈន ោះឈ ី្វញិ។ មយ  ្ឈទៀត ជ ញឹក្ញ ប់្ ត់
ទទួលរ នស្ ររប្ម មក្ាំណហ្ និ្ឈជរប្បម ថល ដូចជ “ឈបីអ្ញជួបឯ្ឈ  ខ ្
ឈប្រ ឈយី្និ្ក ត់នដឯ្ឈ  ល” “អ្ញនឹ្មិនឲ្យណហ្រ នសុខ្ឈទ!”



ចរូពភិាកសាអ្ាំព៖ី

ខុនដាណែត

- ក្ាំែត់អ្តតសញ្ញ  ែននតប្ម្់ TFGBV របស់ក្រែីនីមួយៗ
- វភិ រពីហ និភយ័
- ផតល់ជ ដាំបូន្ ន និ្ដាំឈណ ោះប្ស្ យបនទ  ន់មួយចាំនួន ឈដីមបី

ឈ ល្ ីយតបឈ  នឹ្ក រវ យប្បហ រទ ាំ្ឈនោះ
- ឈតីអ្នក្រិតថ អ្វីខ្លោះអ ចជ ដាំឈណ ោះប្ស្ យរយៈឈពលណវ្?



- Online GBV
- Image/Video-based abuse,
- Doxxing - Cyberstalking
- Hacking, - Defamation, 
- Impersonation, - Misogynistic hate 

Speech
- Discrimination - Threats
- Sexual Harassment
- Mass-reporting to silence victims
- Sextortion (blackmail,...)
- AI-generated sexual content
- Controlling one's use of technology



សម្រាកពិសារអាហារថ្ងៃម្រង់

១២:០០ – ១:៣០



ហ្គេមថាមពល



Digital Detox Corner

ដាក់ទូរសព្ទមួយភ្លែត ដ ើមបី

ដតោ តដ ើអ្នកទាំងអ្ស់គ្នន



វរេទ៣ី៖ ការយល់ ងឹអ្ាំពហីា
នលិយ័ នងិផលប ុះពាល់របស់
TFGBV

ខុនដាណែត





https://www.facebook.com/reel/4383472978642508
ខុនដាណែត

https://www.facebook.com/reel/1584507826069892

https://www.facebook.com/reel/4383472978642508
https://www.facebook.com/reel/1584507826069892






ឈមឈរៀនទ៤ី៖
ទ ិឋភាពកនដងការវាយម្បហារ
ហ្កតីហ្ ងីហ្ ាកមពដជា

ជី សុផាត



ធ្ល ាប់ហ្ ញីទ ិឋភាព
វាយម្បហារអ្ែខីលុះហ្ ាកមពដជា?



“ហ្តហី្គតអុ្ែ ី TFGBV 
សាំខាន់ណ លគ្តវូ ងឹ?”

● វ ក្ាំពុ្ឈក្ីតឈ ី្ក ន់ណតឈប្ចីនឈ  ក្មពុជ 
● ជនរ្ឈប្្ ោះភ រឈប្ចីនមិនហ  ននយិ យ
● វ ប ោះព ល់ផលូវចិតត ក្ិតតិយស និ្សុវតថិភ ព
● អ ចប ោះព ល់ដល់ក រ  រ ត្រួស្ រ និ្សហរមន៍
● ប្សតី ឈក្្្ប្សី LGBTQ+ និ្អ្នក្បឈ្កីតម តិក ជ ប្ក្ុម  យរ្

ឈប្្ ោះ
● ក រវ យប្បហ រមួយចាំនួន  ប់ឈផតីមពី “ក រឈរ ក្អ រម្ែ៍” មិន

ណមន Technology ប ុឈណ្ ោះឈទ
● អ្្គក រ និ្អ្នក្្ ាំប្ទត្តូវដឹ្រឈបៀបឈ ល្ ីយតបឈ  យសុវតថិភ ព



សមូសរហ្សរ“ការវាយម្បហារ”ឬ
“ការហ្បាកម្បាស់”ណ លអ្នកធ្ល ាប់
ហ្ ញី ឬធ្ល ាប់ជបួផទ ាល់
(១ Sticky Note = ១ Case)



ការហ្បាកបហ្ញ្ឆ ាតវសិែកមស្ងេម
(Social Engineering)

ជី សុផាត

ក រឈរ ក្បឈញ្ឆ  តវសិវក្ម្ស្គម រឺជ វធិីស្ ស្
ប្តណដលអ្នក្វ យប្បហ រ
ឈប្បី “ក រឈរ ក្បឈញ្ឆ  តផលូវចិតត” ឈដីមបីឲ្យ
មនុសសផតល់ពត័ម៌ ន ឬឈធវីសក្ម្ភ ពណដលប្ក
ហ និភយ័។

http://www.youtube.com/watch?v=Ke-3YfvvnXg


Phishing

ជី សុផាត

● OTP Scam

● Telegram Scam

● Fake Job

● Fake QR

● Facebook Hack

● Romance Scam

● Fake NGO

● Deepfake

● Investment Scam



https://www.facebook.com/reel/125

5603402677839/

https://www.facebook.com/reel/1255603402677839/?s=single_unit


ជី សុផាត

ស្ថ ានភាពហានលិយ័ឌជីថីល
ហ្ ាកមពដជា

ការដោកប្រោស់អ្ន

ឡាញ

ការ ួចគណនីអ្ន

ឡាញ

ការបនែ ាំអ្តោសញ្ញា ណ
ដប្របើប្រោស់របូភាព្ ឬវ ី

ដ អូ្ ដដាយគ្នា នការ

អ្នុញ្ញា

ការគាំរាមកាំ ភ្ែង

ដបៀតដបៀន

ការ ក់ទិនន ័យ ការបដងកើតព្័ត៌មានភ្កែង

កាែ យ

ភ្ចកចាយ

ដប្របើប្រោស់ដបេកវទិា AI 

ដ ើមបីដោកប្រោស់

Deepfake និងសាំដេង

ភ្កែងកាែ យ

Link ភ្កែងបនែ ាំ និង

OTP Scam





សម្រាកអាហារសម្រន់

៣:០០ – ៣:១៥



ហ្មហ្រៀនទ៥ី៖

សវុតថភិាព នងិឯកជនភាព របស់
អ្នកហ្ម្បមី្បាស់ ហ្លបីណ្្ាញសងេម

ជី សុផាត



ឯកជនភាពហ្លទូីរសពទ



ឯកជនភាពឈលីទូរសពទ
រឺជ ក រក រព រ និ្ប្រប់ប្រ្
“ពត័ម៌ នផ្ទ  ល់ខ្លួន” និ្ “ទិនននយ័”
ណដលម នឈ  ក្នុ្ទូរសពទរបស់ឈយី្
មិនឈអ យអ្នក្ឈផស្ ឬ App ឈផស្ៗ
ចូលឈប្បីឈ  យ្្ នក រអ្នុញ្ញ  ត។



ទនិននយ័



ការឆ្លុះបញ្ាាំង នងិសង្ងេបង្រ
ង្រៀន



ថ្ងៃទ១ី៩ ខែឧសភា ឆ្ាាំ២០២៦

ថ្ងៃទី ២
ថ្ៃវគ្គបណ្ដ បណ្្ាល



ហ្គេម

ជី សុផាត



ជុិះតាមផលូវមានហ្ ញីទ ិឋភាពអ្ែី
ណ លហ្ ាចងចាាំជាងហ្រ?



ហ្មហ្រៀនទ៦ី៖ ឧបករណ៍សវុតថិ
ភាព នងិការទាំនាក់ទាំនង

ជី សុផាត



ករណសីកិសា

ជី សុផាត

ខែកអ្្កែូលររួជា ៣ ម្ករុ

● ម្ករុទ១ី៖ ករណីសិកសា ១ “របូភាពផ្ទ ាល់ែួ្នខែលរនិគរួត្រវូបានខែក
ចាយ”

● ម្ករុទ២ី៖ ករណីសិកសា ២ “Telegram Group ការងារត្រវូបាន
ង្លែពរ័រ៌ាន”

● ករណីសិកសា ៣៖ “ការគាំរារកាំខែង នងិ Doxxing ង្លីម្សរីជាអ្្ក
បង្ងករីរារកិា”

ជាករណីបង្ងករីសម្រាប់សកិសាប ុង្ ្ាុះ

https://docs.google.com/document/d/1IaRMb0Rs3szSIjkkDsZxPjxMklK2bEg97KvvwVhoJYY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/15QbFDW4UAUkC2QS_myvUU0Mu6OsnYmQpvJI912kby3M/edit?usp=sharing


លីណា គឺជានិសសិតសាកលវទិ្យាល័យ និងអ្នកសកម្មកុងងារងារងសងគមម្ 

នាងប្រើ Facebook, Instagram និង Telegram ជា្រចាំ ប ើម្បី

ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង និងចូលងមួ្សកម្មភាពសហគម្ន៍ 

ថ្ងៃមួ្យ មិ្តតភកត ិងរស់នាងបានប្ញើ Screenshot ម្ក្បារ់ថា មាន

Account Facebook មួ្យកាំពុងណចកចយ ងរូភាពងរស់នាង បដាយ

ភាា រ់ Caption ណរររងខ ចូបកង តិ៍ប ម្ ោះ និងរងការងយល់្ចឡាំ 

គែនីបនាោះបានប្រើប ម្ ោះណកែងារែ យ និង Tag មិ្តតភកត ិងរស់នាង

្ពម្ទាំងប្ញើសាងបៅអ្នក ថ្ទ្យ បដាយអ្ោះអាងថា នាងមានទ្យាំនាក់ទ្យាំនង

មិ្នសម្ងម្យ 

លីណា មានអាងម្មែ៍ភ័យខ្លែ ច ប្សតស និងចរ់ប ត្ ើម្រិទ្យ Social 

Media មួ្យចាំនួន 

ដារ៉ា គឺជារុគគមលិកអ្ងគមារងសងគមម្សីុវលិ ណ លប វ្ ើារងាំាំ្ទ្យ្សត ី

បដាយសាងារងារងជាមួ្យសហគម្ន៍ ្កមុ្ារងារងងរស់ាំត់ប្រើ

Telegram Group ស្មារ់ទ្យាំនាក់ទ្យាំនង និងណចកងំណលកឯកសាង 

ថ្ងៃមួ្យ មាន Account Telegram មិ្នសាគម ល់មួ្យបាន Join Group 

បដាយប្រើប ម្ ោះ និងងរូភាព្សប ៀងរុគគមលិកងមីកុងងអ្ងគមារង 

បដាយសាងម្នុសសភាគប្ចើន គិតថាជារុគគមលិកងមី ពួកបគមិ្នបាន

សងស័យបឡើយ 

រនាា រ់ពីចូល Group បានរ ុនាម នថ្ងៃ Account បនាោះបាន

Screenshot និង Save ឯកសាងសាំខ្លន់ៗ ងចួយកបៅរបារហ ោះបៅបលើ

Social Media 

កុងងបនាោះមានព័ត៌មានអ្ាំពីសកម្មភាពារងារង ប ម្ ោះសហគម្ន៍ និង

ារងពិភាកាថ្ ា្កុងង 

លកខ ិណា គឺជា Content Creator ណ ល្លិតមាតិារអ្ាំពីសិទ្យធិ្សត ី និងរញ្ហហ សងគមម្បលើ Facebook និង TikTok រនាា រ់ពីនាងបានរបារហ ោះវបី អូ្

មួ្យ ពាក់ព័នធនឹងារងបងសីបអ្ើងបលើបយនឌ័ង មាន Account មិ្នសាគម ល់ជាប្ចើនចរ់ប ត្ ើម្ Comment ្រមាង និងគាំរម្កាំ ណហង ប្ារយម្ក មាន

គែនីមួ្យបានយកងរូភាពងរស់នាងបៅរបងក ើត Fake Account និងរបារហ ោះ Caption ណរររងខ ចូបកង តិ៍ប ម្ ោះ 

រ ុនាម នថ្ងៃរនាា រ់ មានអ្នកមិ្នសាគម ល់មុ្ខប្ញើងរូ Screenshot ា្ោះ និងទី្យតាំងារងារងងរស់នាងម្ក Inbox បដាយសងបសងថា៖

“បយើង ឹងថាអ្នកបៅឯណា” 

លកខ ិណា ចរ់ប ត្ ើម្ភ័យខ្លែ ច មិ្នហ៊ា នបចញបៅប្ៅមាន ក់ឯង និងរិទ្យ Social Media មួ្យចាំនួន 

ប្រកមុទី១ ប្រកមុទី២

ប្រកមុទី៣





សប្ម ក្អ ហ រសប្មន់

១០:២០ – ១០:៤០



ហ្មហ្រៀនទ៧ី៖ ការហ្ ល្យីតប
ណបបបហ្ចេកហ្ទសហ្ ានងឹអ្ាំហ្ពី
គងិសា TFGBV

ជី សុផាត



“ហ្តអី្ាំហ្ពគីងិសាឌជីថីល
អ ចប ោះព ល់មនុសសដល់ក្ប្មិតណ ?”



ររួហ្្ែ ីចូហ្ម្ច



S — Stop 

Escalation

● កុ្ាំភយ័កល  ច
● កុ្ាំឈ ល្ ីយតបឈ  យក្ាំហឹ្
● កុ្ាំ ណចក្រ ាំណលក្ បនត



T — Take Evidence

● ក រថលតឈអ្ប្ក្្់ Screenshot
● តាំែភជ  ប់ URL
● ឈ ្ ោះឈប្បីប្រ ស់ Username
● ឈពលវ ល & ឈម  ្
● ប្បវតតិឆ ត



ស្មាកពិសាងអាហងថ្ងៃ

្តង់

១២:០០ – ១:៣០



ហ្គេមថាមពល



O — Organize Support

● អ្នក្ទុក្ចិតតរ ន
○ មិតតភក្តិជិតសនិទធ
○ សម ជិក្ត្រួស្ រ
○ អ្នក្រមួក រ  រ

● ប្កុ្មបឈចេក្ឈទស
○ KAPEER
○ Stop Online Harm Cambodia
○ NCII
○ Take it down
○ Trusted IT Support
○ Digital Safety Community

● អ្នក្  ្ាំប្តផលូវចិតត

● អង្គការ និង្ក្រុមដែលអាចជួយគាំក្រនៅរមពុ
ជា
○ Klahaan

○ WMC

○ ADHOC

○ CCHR

○ LICADHO

○ CamboJA

○ CCIM

○ GADC

○ CWCC

○ YRDP

○ ODC

○ SILAKA
More…



P — Protect Accounts

● ដូរព ក្យសមង  ត់ជ ប្ប  ាំ Change Password
● ឈបីក្ដាំឈែីរក រ Enable 2FA
● ឈចញឈចញពីឧបក្រែ៍ Logout Sessions
● ពិនិតយឈមីលឯក្ជនភ ព Privacy Check
● បលក់្ និ្រ យក រែ៍Block & Report





ហ្មហ្រៀនទ៨ី៖ ការណណនាាំ
ឧបករណ៍សវុតថភិាព ល់អ្ងេ
ការសងេមសុវីលិ

ជី សុផាត



● ពិនិតយសុខ្ភ ពបណដ  ញ ស្គម

ជី សុផាត

ការហ្ដាុះម្ស្ាយខលនួឯង

https://docs.google.com/document/d/1q4PZ0nc9hQbG22OZZ_amCHPfm5NtE9sfjqyf4aDJHy0/edit?usp=sharing




រាយការណ៍មកកាន់
“ការពារម្សត”ី

ខុនដាណែត



Introduction to 
TFGBV Case 
Documentation 
Template

ខុនដាណែត



ស្មាកអាហងស្ម្ន់

២:៣០ – ២:៥០



ហ្មហ្រៀនទ៩ី៖ ម្កមសលី្ម៌
សម្មាប់អ្នកហ្ម្បមី្បាស់អ្ុនី្ឺ
ណតិ

ខុនដាណែត



ហ្ ាលបាំណង៖

- ឈលីក្ក្មពស់សិទវីឈសរភី ពននក របឈចេញមតិប្បក្បឈ  យក រ

ឈ្ រពនិ្ទទួលខុ្សត្តូវក្នុ្ចាំឈណ មអ្នក្ឈប្បីប្រ ស់អីុ្នធឺែិត

- បឈ្កីនក រយល់ដឹ្របស់អ្នក្ឈប្បីអីុ្នធឺែិតពីអ្វីណដលរួរឈធវី និ្

មិនរួរឈធវីឈ  ឈលីបណត  ញស្គម



ឈ្ លក រែ៍សាំខ ន់ៗចាំនួន ៥
ននប្ក្មសីលធមស៌ប្ម ប់អ្នក្ឈប្បីប្រ ស់
អីុ្នធឺែិត៖

ខុនដាណែត

១. សលុនចិឆយ័កនដងការហ្ម្បមី្បាស់អ្ុនី្ណឺតិ (Common sense in using 
internet)
២. ការទទួលខសុគ្តវូ នងិសវុតថភិាពកនដងការហ្ម្បមី្បាស់អ្ុនី្ណឺតិ
(Responsibility and safety in using internet)
៣. ការហ្ម្បមី្បាស់ខលមឹស្ារម្តមឹគ្តវូ (Right contents of the message)
៤. ការហ្ ារព នងិការពារម្ទពយសមបតតិ (Respect and protection of 
online properties)
៥. ការហ្ ារពជវីភាពឯកជន (Respect and protection of online 
properties)



ពាកយមយួម ាត់មាននយ័
សម្មាប់រយៈហ្ពល ២នថៃ 
ហ្នុះ


