
បញ្ជតី្រតួពនិតិ្យសវុត្ថភិាពហ្វេសប៊កុ 
ឈ្មោ ះម្ច ាស់/តំណាងអង្គភាព៖ ______________________        កាលបរចិ្ឆេទ៖ ________________ 

សេចក្ដីណែនាំ: ✓ សម្គ ាល់ចំពោះអ្វដីែលអ្នកបានអនវុត្តរចួ  ឬចុចX សម្គ ាល់ចំពោះអ្វដីែលត្រវូធ្វើឲ្យបានបន្ទ ាន់ 

១. ការការពារគណន ី

​ប្រើពាក្យសម្ង ាត់ដែលខ្ល ាំង និងមានតែអ្នកដឹងតែម្ន ាក់ (មានអក្សរ លេខ និងនិមិត្តសញ្ញ ា យ៉ាងតិច ១២តួ) 
​ បើកប្រើ ការផ្ទៀងផ្ទ ាត់ពរីជាន់ (Two-Factor Authentication) ដោយប្រើកម្មវធីិ Authenticator 
​កំុប្រើពាក្យសម្ង ាត់ដូចគ្ន ានៅលើគណនីផ្សេងៗ 
​ពិនិត្យឧបករណ៍ដែលបានចូលប្រើ ហើយលុបឧបករណ៍មិនស្គ ាល់ 
​ ពិនិត្យបញ្ជី Trusted Contacts ឲ្យប្រាកដថាមានតែអ្នកជឿជាក់ 
​មិនចែករលំែក Password ឬ OTP ជាមួយអ្នកណាម្ន ាក់ 

២. ការកំណត់ឯកជនភាព 

​កំណត់អ្នកដែលអាចមើលបានបង្ហោ ះរបស់អ្នក (Friend List) 
​បើកការជូនដំណឹងពេលមានការចូលពីឧបករណ៍មិនស្គ ាល់ 
​លាក់ Email និងលេខទូរសព្ទពី Public Profile 
​ពិនិត្យ Tag Review មុនឲ្យបង្ហ ាញលើ Timeline 
​មិនបង្ហោ ះពត័ម៌ានដែលអាចបង្កហានិភយ័ (អាសយដ្ឋ ាន ទតីាំង កាលវភិាគផ្ទ ាល់ខ្លួន) 
​កំុផ្តល់ពាក្យសម្ង ាត់ ឬកូដសុវត្ថិភាពឲ្យអ្នកណាម្ន ាក់ 
​ដឹងពីរបៀប Report, Block និង Restrict Account រខំាន 
​កំុជឿលើអ្នក ឬសេវាកម្មណា ដែលសន្យាថាអាចសង្រោះគណនីឲ្យបានវញិ 
​ប្រងប្រយត័្នការចែករលំែករបូភាពផ្ទ ាល់ខ្លួន ឬរបូភាពអ្នកដទៃ 

៣. សវុត្ថភិាពឧបករណ៍ 

​អាប់ដេតកម្មវធីិហ្វេសបុ៊ក និងប្រពន័្ធប្រតិបត្តិការបច្ចុប្បន្ន 
​កំុដំឡើងកម្មវធីិ ឬកម្មវធីិបន្ថែមដែលមិនមានប្រភពជឿជាក់ 
​ចូលគណនីតែលើទូរសព្ទ ឬកំុព្ូយទរ័ផ្ទ ាល់ខ្លួន 
​ជៀសវាងការចូលតាម Wi-Fi សាធារណៈ ឬកំុព្ូយទរ័រមួ 
​Logout គណនីបន្ទ ាប់ពីប្រើឧបករណ៍អ្នកដទៃ 

៤. ការឆ្លើយតបពេលមានការវាយប្រហារ 

​ដឹងពីរបៀប Screenshot និងរក្សាទុកភស្តុតាង 
​ដឹងពីរបៀប Report ទៅ Facebook 
​មិនឆ្លើ យតបដោយកំហឹង ឬចែករលំែកបន្តនូវមាតិកាបំពាន 
​ដឹងពីអង្គការ ឬក្រមដែលអាចជួយគាំទ្រ TFGBV 
​ដឹងពីវធីិការពារខ្លួនពេលមាន Doxxing ឬ Online Harassment 

កំណត់ចំណាំ / មតយិោបល់ 
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