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ព័ត៌មានក្នងុស្រុក្ (បកប្របក្រៅផ្លូ វការ)  វ  ៉ុល០៣ | ក្លខ០៥ 

កម្ព៉ុជាបានបិទបញ្ច ប់យ ងក្ជាគជ័យររឹត្តិការណ៍កីឡាស៉ុីក្គេម្ ក្លីកទី
៣២  
 

 បន្ទា ប់រីការរបកួត្ដ៏សវិត្ស្វវ ញអស់រយៈក្រល ជិត្រីរសបាត គ៍ 
ប្ដលមានអនកចូលរមួ្ ម្ករីបណ្តត របក្ទសអាស៉ុីអាក្គនយច៍ំនួន ១១ 
ររឹត្តិការណ៍កីឡាស៉ុីក្គេម្ក្លីកទី៣២ បានបិទបញ្ចប់កាលរីថ្ងៃទី១៧ ប្ខ
ឧសភា ឆ្ន ២ំ០២៣ ជាម្ួយនឹងរិធីបិទដ៏គួរឱ្យភាា ក់ក្ផ្អីលប្ដលបានក្ធវី
ក្ឡងីក្ៅរគ៉ុកីឡដ្ឋា នជាត្ិម្រត្កក្ត្ក្ជា រាជធានីភ្នំក្រញ។ ររឹត្តិការណ៍
កីឡាស៉ុីក្គេម្ក្លីកទី៣២ បានទាក់ទាញរបត្ិភូ្កីឡាជាង ១២.៤០០
ន្ទក់ ម្ករីរបក្ទសចំនួន ១១ ប្ដលបានចូលរមួ្របកួត្កីឡាចំនួន ៣៦
របក្ភ្ទ និងការរបកួត្កីឡាបានក្រៀបចំក្ឡងីក្ៅ រាជធានីភ្នំក្រញ 
ក្សៀម្រាបនិងររះសីគន៉ុ កំរត្ និងប្កប ចាប់រីថ្ងៃទី ៥ ដល់ថ្ងៃទី ១៧ ប្ខ
ឧសភា។ មាច ស់ផ្ាះកម្ព៉ុជាដក្ណដី ម្បានក្ម្ដ្ឋយសរ៉ុបចំនួន ២៨២ ក្រគឿង 
កន៉ុងក្ន្ទះក្ម្ដ្ឋយមាស ៨១ របាក់ ៧៤ និងសំរទឹធ ១២៧ ក្គយីបាន
បញ្ចប់កន៉ុងចំណ្តត្់ថ្នន ក់ក្លខ ៤ កន៉ុងចំក្ណ្តម្របក្ទសប្ដលចូលរមួ្របកួត្
របប្ជង។ របក្ទសជិត្ខាងរបស់កម្ព៉ុជា ក្វៀត្ណ្តម្ និងថ្ង បានឈរកំរូល
តារាង និងឈរក្លខ ២ កន៉ុងតារាងក្ម្ដ្ឋយ ខណៈឥណឌូ ក្នស៉ុី បញ្ចប់កន៉ុង
ចំណ្តត្់ថ្នន ក់ក្លខ ៣។ របភ្រ៖ Khmer Times 

 
ការន្ទកំ្ចញរបស់កម្ព៉ុជាក្ៅកាន់របក្ទសជាសមាជិកថ្នកិចចររម្ក្ររៀង
អាសិប ក្កីនក្ឡងី១៦% កន៉ុងរយៈក្រល ៤ ប្ខដំបូងថ្នឆ្ន ២ំ០២៣ 
 

របាយការណ៍ច៉ុងក្រកាយរបស់រកសួងពាណិជជកម្ម បានបង្ហា ញ
កាលរីថ្ងៃអាទិត្យថ្ន ការន្ទកំ្ចញសរ៉ុបរបស់កម្ព៉ុជាក្ៅកាន់របក្ទសជា
សមាជិក ថ្នកិចចររម្ក្ររៀងភារជាថ្ដគូក្សដាកិចចរគប់រជុងក្រជាយត្ំបន់ 
(RCEP) មានចំនួន ២.៨៩ ពាន់លានដ៉ុលាល រកន៉ុងរយៈក្រល៤ ប្ខដំបូងថ្ន
ឆ្ន ២ំ០២៣ ក្កីនក្ឡងី១៦ % រី ២.៤៩ ដ៉ុលាល រកន៉ុងរយៈក្រលដូចគ្នន កាល
រីឆ្ន មំ្៉ុន។ កន៉ុងអំឡ៉ុងប្ខម្ករា ដល់ប្ខក្ម្ស្វ ឆ្ន កំ្នះ ក្គ្នលក្ៅន្ទកំ្ចញ
កំរូលទាងំបីរបស់កម្ព៉ុជាគឺក្វៀត្ណ្តម្ ចិន និងថ្ង។ របាយការណ៍ក្នះ
បានក្អាយដឹងក្ទៀត្ថ្ន កម្ព៉ុជាបានន្ទកំ្ចញផ្លិត្ផ្លប្ដលមានត្ថ្ម្ល 
១.១៨ ពាន់លានដ៉ុលាល រក្ៅក្វៀត្ណ្តម្ ៤៤០ លានដ៉ុលាល រក្ៅរបក្ទសចិន 
និង ៣៩៣លានដ៉ុលាល រក្ៅរបក្ទសថ្ង។ ឯកឧត្តម្ ប្ប ន ស៉ុវជិាត្ិ រដា
ក្លខាធិការ និងជាអនកន្ទពំាកយរកសួងពាណិជជកម្មកម្ព៉ុជា បាននិយយថ្ន 
កិចចររម្ក្ររៀងអាសិប ប្ដលចូលជាធរមានក្ៅថ្ងៃទី១ ប្ខម្ករា ឆ្ន ំ
២០២២  គឺជាកតាត ជំរ៉ុញដ៏សំខាន់សរមាប់កំក្ណីនពាណិជជកម្មរបកប
ក្ដ្ឋយនិរនតរភាររបស់កម្ព៉ុជាបន្ទា ប់រីជំងឺរាត្ត្ាត្កូវដី-១៩។ ឯកឧត្តម្ 
បានប្ងលងថ្ន កិចចររម្ក្ររៀងអាសិប នឹងជួយកម្ព៉ុជាឱ្យចាកក្ចញរីរបក្ទស

អភ្ិវឌ្ឍន៍ត្ិចត្ួច ក្ៅឆ្ន ២ំ០២៨  និងសក្រម្ចបាននូវក្គ្នលក្ៅរបស់ខលួន
កន៉ុងការកាល យជារបក្ទស ប្ដលមានចំណូលម្ធយម្ករម្ិត្ខពស់ក្ៅឆ្ន ំ
២០៣០ និងជារបក្ទសប្ដលមានចំណូលខពស់ក្ៅឆ្ន ២ំ០៥០។ របភ្រ៖ 
Khmer Times 
 

ក្រម្ចកម្ព៉ុជាទទួលបានការអន៉ុញ្ញា ត្រីចិនសរមាប់ការន្ទកំ្ចញក្ដ្ឋយ
ផ្ទា ល់ 
 

 ស្វា នទូត្ចិនរបចាកំម្ព៉ុជា បានរបកាសឲ្យដឹងថ្ន ក្រម្ចកម្ព៉ុជា រត្ូវ
បានអន៉ុញ្ញា ត្ឲ្យន្ទកំ្ចញក្ៅទីផ្ារចិនក្គយី។ រដាបាលគយចិន (GACC) 
បានបញ្ញជ ក់ថ្ន ទីតាងំដ្ឋកំ្រម្ចចំនួន ២៨ កប្នលង និងក្រាងចរកក្វចខចប់
ចំនួន ៧កប្នលង ទទួលបានការអន៉ុញ្ញា ត្រីភាគីចិន សរមាប់ការន្ទកំ្ចញ
ផ្ទា ល់។ របាយការណ៍រី រកសួងកសិកម្ម រ៉ុកាា របមាញ់ និងក្នស្វទ បានឱ្យ
ដឹងថ្ន កម្ព៉ុជាមានថ្ផ្ាដីដ្ឋដំ៉ុះក្រម្ចរបមាណ ៦.០០០គកិតា ប្ដលផ្តល់
ទិននផ្លជាម្ធយម្របចាឆំ្ន ចំក្ន្ទល ះរី ២០.០០០ក្តាន ក្ៅ ៣០.០០០ក្តាន។ 
សគរ័នធក្រម្ច និងក្រគឿងក្ទសកម្ព៉ុជា បានឲ្យដឹងថ្ន បចច៉ុបបននក្រម្ចកន៉ុង
ម្ួយក្តាន មានត្ថ្ម្លចក្ន្ទល ះរី ៣.០០០ដ៉ុលាល រ ក្ៅ ៣.៥០០ដ៉ុលាល រ។ កម្ព៉ុជា
ន្ទកំ្ចញក្រម្ចប្ដលជាទំនិញសំគ្នល់ភូ្ម្ិស្វស្រសត(GI) រីក្ខត្តកំរត្ និង
ម្ិនប្ម្នទំនិញសំគ្នល់ភូ្ម្ិស្វស្រសត ប្ដលរមួ្មានក្រម្ចចរម្ុះ ក្រម្ចប្ដល
បានអន៉ុវត្តតាម្ក្គ្នលការណ៍កសិកម្មលអ និងក្រម្ចសររីាងេ។ របភ្រ៖ 
Khmer Times 

 

ចិនបានទិញក្ចករបមាណ ៩៣.៦% ថ្នប្ផ្លក្ចករសស់ប្ដល កម្ព៉ុជាបាន
ន្ទកំ្ចញរបប្គល៩៥ ពាន់ក្តានរីប្ខម្ករា ដល់ប្ខម្ីន្ទ ឆ្ន ២ំ០២៣ 
 

ក្យងតាម្របាយការណ៍របស់អគេន្ទយកដ្ឋា នកសិកម្ម (GDA)
ប្ដលសាិត្ក្ៅក្រកាម្រកសួងកសិកម្ម រ៉ុកាា របមាញ់ និងក្នស្វទ បានឱ្យដឹង
ថ្ន កន៉ុងរត្ីមាសទី១ ឆ្ន ២ំ០២៣ កម្ព៉ុជាបានន្ទកំ្ចញប្ផ្លក្ចករសស់ 
៩៥.០២៨,៣៨ ក្តាន កន៉ុងក្ន្ទះ ក្ចករសស់របមាណ ៨៨.៩៤៧,៩២ 
ក្តាន ឬរបប្គលនឹង ៩៣,៦០% គឺន្ទកំ្ៅទីផ្ារចិន។ ក្គយីក៏មានការ
ន្ទកំ្ចញប្ផ្លក្ឈរីសស់ក្ៅកាន់ក្វៀត្ណ្តម្ (៦.០៦០,៧ក្តាន ឬរបប្គល
នឹង៦,៣៨%) និងជប ៉ុន (១៩,៧៦ ក្តាន ឬរបប្គលនឹង០,០២%) ផ្ង
ប្ដរ។ ក្លាកឧកញ  គ ៉ុន ឡាក់ អនកជំន្ទញប្ផ្នកឧសាគកម្មកសិកម្ម 
ប្ដលវនិិក្យគក្លីការដ្ឋដំ៉ុះ និងន្ទកំ្ចញប្ផ្លស្វវ យ និងក្ចកបានមាន
របស្វសន៍ថ្ន "កតាត ត្រម្ូវការខពស់ថ្នទីផ្ារចិន និងកិចចសគរបត្ិបត្តិការ
លអរវាងរបក្ទសទាងំរីរ នឹងជំរ៉ុញការន្ទកំ្ចញក្ចករសស់ និងផ្លិត្ផ្ល
កសិកម្មក្ផ្េងក្ទៀត្ក្ៅកាន់ចិននឹងមានកំក្ណីនបប្នាម្ក្ទៀត្"។ របភ្រ៖ 
Phnom Penh Post

https://www.khmertimeskh.com/501292282/bowing-out-in-style-cambodia-lowers-curtains-on-successful-sea-games/
https://www.khmertimeskh.com/501290532/cambodias-export-to-rcep-countries-up-16-pct-in-first-4-months-of-2023/
https://www.khmertimeskh.com/501290261/cambodian-pepper-gets-china-approval-for-direct-exports/
https://www.phnompenhpost.com/business/china-buys-936-cambodias-95k-tonnes-banana-exports-jan-mar
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Cambodia lowers curtains on successful SEA Games 
 
After nearly two weeks of tough competition involving 
participants from 11 South East Asia nations, the 32nd SEA 
Games concluded on 17-May-2023 with a breathtaking 
closing ceremony held at the Morodok Techo National 
Stadium in the capital. The 32nd edition of the SEA Games 
had attracted more than 12,400 sports delegates from the 
11 nations which competed in 36 sports and a 
demonstration sport across Phnom Penh, Siem Reap and 
Preah Sihanouk, Kampot and Kep provinces from May 5 to 
17. Host Cambodia has won a total of 282 medals, including 
81 gold, 74 silver and 127 bronze medals, and finished fourth 
among the competing nations. Cambodia’s neighbours 
Vietnam and Thailand secured the top and number two 
spots on the medal table while Indonesia finished third. 
Source: Khmer Times 
 
Cambodia’s export to RCEP countries up 16 pct in first 4 
months of 2023 
 
Cambodia’s total export to the Regional Comprehensive 
Economic Partnership (RCEP) member countries amounted 
to $ 2.89 billion in the first four months of 2023, up 16 
percent from $ 2.49 over the same period last year, the 
Ministry of Commerce’s latest report showed on Sunday. 
During the January-April period this year, Cambodia’s top 
three export destinations under RCEP were Vietnam, China 
and Thailand, the report said, adding that the Southeast 
Asian kingdom shipped products worth $ 1.18 billion to 
Vietnam, $ 440 million to China and $ 393 million to 
Thailand. Cambodian Ministry of Commerce’s secretary of 
State and spokesman Penn Sovicheat said RCEP, which 
entered into force on Jan. 1, 2022, has been a key driver for 
Cambodia’s sustainable trade growth in the post-COVID-19 
pandemic era. H.E Sovicheat said RCEP would help Cambodia 
graduate from its least developed country (LDC) status by 
2028 and achieve its goals of becoming an upper middle-
income country in 2030 and a high-income nation by 2050. 
Source: Khmer Times 
 
 
 
 
 
 

Cambodian pepper gets China approval for direct exports 
 
China has approved Cambodia’s proposal to export pepper 
directly to China, according to the Chinese Embassy to 
Cambodia. The General Administration of Customs of China 
(GACC) certified 28 pepper plantations and seven packaging 
plants to export the commodity directly to China. Cambodia 
has around 6,000 hectares dedicated to pepper cultivation, 
with an average annual yield of 20,000 to 30,000 tons, 
according to the Ministry of Agriculture, Forestry, and 
Fisheries. The Cambodia Pepper and Spices Federation said 
that the current price of pepper is between $3,000-$3,500 
per ton. Cambodia exports both Geographical Indication (GI) 
pepper from Kampot and non-GI pepper, including mixed 
pepper, good-practice-agriculture pepper and organic 
pepper. Source: Khmer Times 
 
China buys 93.6% of Cambodia’s 95K tonnes of banana 
exports in Jan-Mar 
 
Cambodia exported 95,028.38 tonnes of fresh bananas in 
the first quarter of 2023, of which 88,947.92 tonnes or 93.60 
per cent went to the Chinese market, according to a report 
from General Directorate of Agriculture (GDA), which is 
under the Ministry of Agriculture, Forestry and Fisheries.  
Shipments of the fresh tropical fruit also went to Vietnam 
(6,060.7 tonnes; 6.38%) and Japan (19.76 tonnes; 0.02%). 
Hun Lak, an agriculture industry veteran behind mango and 
banana cultivation and export operations said “factoring in 
the high demand on the Chinese market and the good 
cooperation between the two countries, the export of fresh 
bananas and other agricultural products to China will 
increase.” Source: Phnom Penh Post 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.khmertimeskh.com/501292282/bowing-out-in-style-cambodia-lowers-curtains-on-successful-sea-games/
https://www.khmertimeskh.com/501290532/cambodias-export-to-rcep-countries-up-16-pct-in-first-4-months-of-2023/
https://www.khmertimeskh.com/501290261/cambodian-pepper-gets-china-approval-for-direct-exports/
https://www.phnompenhpost.com/business/china-buys-936-cambodias-95k-tonnes-banana-exports-jan-mar
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ព័ត៌មានរក្ល (បកប្របក្រៅផ្លូ វការ)  វ  ៉ុល០៣ | ក្លខ០៥ 

ក្លាករសី Janet Yellen មានរបស្វសន៍ថ្នការខកខានម្ិនបានសង
បំណ៉ុ លរបស់អាក្ម្ រកិនឹងបងកឱ្យមានការធាល ក់ច៉ុះក្សដាកិចចសកល 
 

រដាម្ស្រនតីរកសួងរត្ន្ទគ្នរអាក្ម្ រកិ ក្លាករសី Janet Yellen បាន
ជំរ៉ុញយ ងខាល ងំកាល ឱ្យសភាអាក្ម្ រកិ ដំក្ឡងីរិដ្ឋនបំណ៉ុ ល ក្ដ្ឋយររមាន
ថ្នឥទធិរលថ្នការខកខានដំក្ឡងីរិដ្ឋនបំណ៉ុ លរបស់អាក្ម្ រកិអាចបណ្តត ល
ឱ្យមានការធាល ក់ច៉ុះក្សដាកិចចសកល និងបងកឱ្យមានហានិភ្័យ ប្ដលក្ធវីឱ្យ
ប ះពាល់ដល់ការដឹកន្ទកំ្សដាកិចចរិភ្រក្លាកនិងផ្លរបក្យជន៍សនតិស៉ុខ
ជាត្ិរបស់អាក្ម្ រកិ។ ការររមានទាងំក្នះក្កីត្ក្ឡងីក្ៅក្រល ប្ដលក្ម្ដឹក
ន្ទកំ្ៅទីរកុងវា ស៉ុីនក្តានត្ស ូជំរ៉ុញ ក្ដីម្បឈីានដល់កិចចររម្ក្ររៀងម្ួយ
សតីរីបញ្ញា រិដ្ឋនបំណ៉ុ ល ក្គយីអាក្ម្ រកិអាចនឹងអស់ងវកិារបស់ខលួនក្ៅ
ក្ដីម្ប្ខម្ិង៉ុន្ទ។ ក្យងតាម្របាយការណ៍របស់ក្សត្វមិាន ការរនាក្រល
យូរថ្នការខកខានដំក្ឡងីរិដ្ឋនបំណ៉ុ ល អាចជះឥទធិរលអារកក់យ ងខាល ងំ 
រមួ្ទាងំការបាត្់បង់ការង្ហរជាង៨ លានកប្នលង និងការធាល ក់ច៉ុះពាក់កណ្តត ល
ថ្នត្ថ្ម្លទីផ្ារភាគគ ៉ុន។ របភ្រ៖ CNN 

 
បញ្ញា របឈម្ ថ្នការរត្តួ្រិនិត្យការន្ទកំ្ចញ 
 

អងេការពាណិជជកម្មរិភ្រក្លាក(WTO) កំរ៉ុងជួបរបទះបញ្ញា
របឈម្កន៉ុងការជួយរបក្ទសកំរ៉ុងអភ្ិវឌ្ឍន៍ ក្ដីម្បបី្សវងរកដំក្ណះរស្វយ
ចំក្ពាះការក្កីនក្ឡងីថ្នការដ្ឋក់ទណឌ កម្ម និងការរត្ួត្រិនិត្យការន្ទកំ្ចញ 
ចំក្រលមានការប្របរបួលភូ្ម្ិស្វស្រសតនក្យបាយ។ ការរតឹ្បនតឹងថ្នការន្ទំ
ក្ចញកំរ៉ុងក្កីនក្ឡងី ប្ដលជំរ៉ុញឱ្យមានការក្កីនក្ឡងីថ្នការការពារនិយម្។ 
ចាប់របស់អងេការពាណិជជកម្មរិភ្រក្លាកទាក់ទងនឹងការរតឹ្បនតឹងការន្ទំ
ក្ចញមានភារទន់ក្ខាយ ប្ដលបណ្តត លឱ្យមានការលំបាកកន៉ុងការក្ដ្ឋះ
រស្វយបញ្ញា ទាងំក្នះ។ ក្ៅក្រលប្ដលការដ្ឋក់ទណឌ កម្ម និងការរត្ួត្រិនិត្យ
ថ្នការន្ទកំ្ចញក្កីនក្ឡងី ក្សដាកិចចកំរ៉ុងអភ្ិវឌ្ឍន៍ប្ដលង្ហយរងក្រគ្នះ
របឈម្នឹងការបំពានចាប់ពាណិជជកម្ម ក្ដ្ឋយអក្ចត្ន្ទ។ អងេការ
ពាណិជជកម្មរិភ្រក្លាក អាចជួយរបក្ទសទាងំក្នះក្ដ្ឋយការក្លីកកម្ពស់
ត្មាល ភារ និងការប្ចករបំ្លករ័ត្៌មាន ការផ្តល់ជំនួយប្ផ្នកចាប់ និងការ
សរម្បសរម្ួលអន៉ុក្លាម្ភារទណឌ កម្ម ការក្របីរបាស់បទរិក្ស្វធន៍របស់
ខលួនរីកិចចររម្ក្ររៀងសរម្បសរម្ួលពាណិជជកម្ម និងម្ជឈម្ណឌ លរបឹកា 
ចាប់ថ្នអងេការពាណិជជកម្មរិភ្រក្លាក ។ របភ្រ៖ IMF 

 
 
 

កិចចរបជ៉ុំកំរូលអាស្វ នបានបិទបញ្ច ប់ជាម្ួយការក្បតជាា ររងឹងម្ជឈភារ 
និងសមាគរណកម្មក្សដាកិចច 
 

កិចចរបជ៉ុំកំរូលអាស្វ នក្លីកទី៤២ បានបិទបញ្ចប់ជាម្ួយការ
ក្បតជាា ខិត្ខំរបឹងប្របងររងឹងម្ជឈភារអាស្វ ន និងសមាគរណកម្មក្សដា
កិចច ក្ដីម្បកី្ដ្ឋះរស្វយវបិត្ត ិនិងបញ្ញា របឈម្ឱ្យបានលអរបក្សីរ។ ប្ងលងកន៉ុង
សននិសិទកាប្សត្បន្ទា ប់រីកិចចរបជ៉ុំកំរូល ក្លាក ចូកូ វដូីដូ របធាន្ទធិបត្ី
ឥណឌូ ក្នស៉ុី បានក្ៅកិចចរបជ៉ុំក្នះជាក្ជាគជ័យម្ួយរបកបក្ដ្ឋយលទធផ្ល
អស្វច រយ និងបានសងកត្់ធៃន់ថ្នម្ជឈភារអាស្វ ន គឺមានស្វរសំខាន់ណ្តស់
ក្ដីម្បសីក្រម្ចនូវក្គ្នលបំណងរមួ្ និងក្ធវីឱ្យអាស្វ នកាល យជាសនូលថ្ន
កំក្ណីននិងត្ំបន់របកបក្ដ្ឋយសនតិភារ សាិរភារ និងរ៉ុងក្រឿង។ កិចចរបជ៉ុំក៏
បានជំរ៉ុញរបក្ទសសមាជិកទាងំអស់ ចូលរមួ្ការពាររលករចំណ្តករសុក 
និងជនរងក្រគ្នះថ្នអំក្រីជួញដូរម្ន៉ុសេ។ មូ្លបទសរមាប់កិចចរបជ៉ុំកំរូល
អាស្វ នឆ្ន កំ្នះគឺ “ស្វរសំខាន់អាស្វ ន៖ សនូលថ្នកំក្ណីន”។ របភ្រ៖ 
Xinhua 

 
IMF ដំក្ឡងីការរាករណ៍ក្សដាកិចចអាស៉ុី ខណៈចិននិងឥណ្តឌ នឹងរមួ្
ចំប្ណកពាក់កណ្តត ល ថ្នកំក្ណីនក្សដាកិចចរិភ្រក្លាក 
 

មូ្លនិធិរូបិយវត្ា៉ុអនតរជាត្ិ(IMF) បានដំក្ឡងីការរាករណ៍
ក្សដាកិចចត្ំបន់អាស៉ុីបា ស៉ុីគវកិ ក្ដ្ឋយក្លីកក្ឡងីថ្នកំក្ណីនត្ំបន់នឹង
ក្កីនក្ឡងីក្ដ្ឋយស្វរការក្ងីបក្ឡងីវញិថ្នក្សដាកិចចចិន និងកំក្ណីន
របកបក្ដ្ឋយភាររងឹមាកំ្ៅឥណ្តឌ ។ ការរាករណ៍ក្នះក្ធវីក្ឡងីខណៈ
ប្ដលរបក្ទសជាក្រចីនកន៉ុងរិភ្រក្លាក កំរ៉ុងជួបរបទះនូវកំក្ណីនក្សដា
កិចចយតឺ្យ វបណ្តត លម្ករីក្គ្នលនក្យបាយរូបិយវត្ា៉ុរតឹ្ត្បតិ្ និងការ
ឈាល នពានរបស់រ៉ុសេ៉ុកី្លីអ ៉ុយប្រកន។ ក្យងតាម្របាយការណ៍ចកា៉ុវស័ិយ
ក្សដាកិចចត្ំបន់ក្ចញផ្ាយកន៉ុងប្ខឧសភា ឆ្ន ២ំ០២៣ មូ្លនិធិរូបិយវត្ា៉ុ
អនតរជាត្ិបានរាករណ៍ថ្ន ផ្លិត្ផ្លកន៉ុងរសុកអាស៉ុីនឹងក្កីនក្ឡងី
របមាណ ៤,៦% ក្ៅឆ្ន  ំ២០២៣ ក្លីសការរាករណ៍ក្លីកម្៉ុន០,៣%។ 
ការដំក្ឡងីការរាករណ៍ក្នះ មានន័យថ្នត្ំបន់ក្នះនឹងរមួ្ចំប្ណក៧០% 
ថ្នកំក្ណីនក្សដាកិចចសកល។ របាយការណ៍ក្នះក៏បានបង្ហា ញប្ដរថ្ន 
ត្ំបន់អាស៉ុី និងបា ស៉ុីគវកិនឹងកាល យជាត្ំបន់សំខាន់និងរបកបក្ដ្ឋយ
ថ្នម្វនតបំផ្៉ុត្សរមាប់រិភ្រក្លាកកន៉ុងឆ្ន ២ំ០២៣ ក្ដ្ឋយន្ទមំ្៉ុខក្ដ្ឋយ
កំក្ណីនក្សដាកិចចចិន និងឥណ្តឌ ។ របភ្រ៖ CNBC 

 

https://edition.cnn.com/2023/05/11/economy/yellen-us-debt-ceiling-default-warning-intl-hnk/index.html
https://www.imf.org/en/Publications/fandd/issues/2023/06/challenge-of-export-controls-chad-bown
https://english.news.cn/20230511/c5050c4442d14021a732ea0cb08998cc/c.html
https://www.cnbc.com/2023/05/01/imf-asia-outlook-china-india.html
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ព័ត៌មានរក្ល (បកប្របក្រៅផ្លូ វការ)  វ  ៉ុល០៣ | ក្លខ០៥ 

អងេការសគរបជាជាត្ិរាករណ៍ថ្នក្សដាកិចចរិភ្រក្លាកនឹងមាន
កំក្ណីន២,៣% កន៉ុងឆ្ន ២ំ០២៣ និង ២,៥% កន៉ុងឆ្ន ២ំ០២៤ 
 

របាយការណ៍របស់អងេការសគរបជាជាត្ិក្ចញផ្ាយ ក្ៅថ្ងៃទី
១៦ ប្ខឧសភា ឆ្ន ២ំ០២៣ បានឱ្យដឹងថ្ន ក្សដាកិចចសកលរត្ូវបាន
រាករណ៍ថ្ននឹងមានកំក្ណីន ២,៣%  ក្ៅឆ្ន ២ំ០២៣ ក្កីនក្ឡងី ០,៤% 
រីការរាករណ៍សរមាប់ប្ខម្ករា ក្គយីការរាករណ៍សរមាប់ឆ្ន ២ំ០២៤ 
នឹងធាល ក់ច៉ុះ ០,២% ម្កក្ៅរត្ឹម្ ២,៥%។ ការរាករណ៍ក្នះគឺត្ិចជាង
មូ្លនិធិរូបិយវត្ា៉ុអនតរជាត្ិ ប្ដលបានរាករណ៍កាលរីក្ដីម្ឆ្ន កំ្នះថ្ន 
កំក្ណីនសកលនឹងធាល ក់ច៉ុះម្ករត្ឹម្ ២,៩% ក្ៅឆ្ន ២ំ០២៣ រី ៣,៤% 
កន៉ុងឆ្ន ២ំ០២២ ក្គយីសរមាប់ឆ្ន ២ំ០២៤ នឹងក្កីនក្ឡងីបនតិចក្ៅ 
៣,១%។ របក្ទសអភ្ិវឌ្ឍន៍ត្ិចត្ួចរត្ូវបានក្គរាករណ៍ថ្ន នឹងក្កីនក្ឡងី
៤,១% ក្ៅឆ្ន ២ំ០២៣ និង៥,២% ក្ៅឆ្ន ២ំ០២៤ ប្ដលទាបជាងក្គ្នល
ក្ៅកំក្ណីន៧% ប្ដលបានកំណត្់កន៉ុងរក្បៀបវារៈឆ្ន ២ំ០៣០ សរមាប់ការ
អភ្ិវឌ្ឍរបកបក្ដ្ឋយចីរភារ។ ក្សដាកិចចរបស់សគរដាអាក្ម្ រកិ រត្ូវបាន
រាករណ៍ថ្ននឹងមានកំក្ណីន ១,១% កន៉ុងឆ្ន ២ំ០២៣ ក្កីនក្ឡងីរីការ
រាករណ៍ ០,៤% ក្ៅកន៉ុងប្ខម្ករា ខណៈ កំក្ណីនសគភារអឺរ  ៉ុបមាន
០,៩% កន៉ុងឆ្ន ២ំ០២៣ ក្កីនក្ឡងីរី ០,២% និងកំក្ណីនក្សដាកិចចចិន
មាន ៥,៣% ក្កីនក្ឡងីរី ៤,៨%។ របភ្រ៖ Reuters 

 
 
 
 

អាលលឺម្ ង់ធាល ក់ចូលកន៉ុងឱ្នភារក្សដាកិចច ខណៈអត្ិផ្រណ្តប ះពាល់ដល់ 
ក្សដាកិចច 
 

អត្ិផ្រណ្តក្ៅប្ត្ខពស់ ន្ទឱំ្យអាលលឺម្ ង់ធាល ក់កន៉ុងឱ្នភារក្សដាកិចច 
កន៉ុងរយៈក្រល៣ ប្ខដំបូង ឆ្ន ២ំ០២៣ក្នះ ក្បីក្យងតាម្ការក្ធវីបចច៉ុបបនន
ភារទិននន័យថ្នកំក្ណីន។ ការយិល័យសាិត្ិអាលលឺម្ ង់បាននិយយថ្ន 
ក្សដាកិចចអាលលឺម្ ង់បានធាល ក់ច៉ុះ០,៣% ក្ៅចក្ន្ទល ះប្ខម្ករា និងប្ខម្ីន្ទ។ 
បន្ទា ប់រីការធាល ក់ច៉ុះ០.៥%កន៉ុងរយៈក្រលបីប្ខច៉ុងក្រកាយថ្នឆ្ន ២ំ០២២។ 
អរតាអត្ិផ្រណ្តអាលលឺម្ ង់សាតិ្កន៉ុងករម្ិត្៧.២% កន៉ុងប្ខក្ម្ស្វប្ដលអរតា
ក្នះក្លីសរីម្ធយម្ភាគ ថ្នត្ំបន់អឺរ  ូ ប ៉ុប្នតទាបជាងចរកភ្រអង់ក្គលស 
៨,៧%។ ទីភាន ក់ង្ហរសាិត្ិសគរ័នធ Destatis បាននិយយក្ៅកន៉ុងក្សចកតី
ប្ងលងការណ៍ម្ួយថ្ន "ការបនតក្កីនក្ឡងីថ្នត្ថ្ម្លខពស់បានដ្ឋក់បនា៉ុកក្លី
ក្សដាកិចចអាលលឺម្ ង់តាងំរីក្ដីម្ឆ្ន ២ំ០២៣"។  ក្ទាះជាយ ងណ្ត ត្ួក្លខ
ប្ដលបានប្កសរម្ួលបានបង្ហា ញថ្ន ការចំណ្តយកន៉ុងរគួស្វរអាលលឺម្ ង់
ងយច៉ុះ ១,២% ក្បីក្ធៀបនឹងរត្ីមាសម្៉ុន។ របភ្រ៖ BBC News 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.reuters.com/world/un-forecasts-world-economic-growth-23-2023-25-2024-2023-05-16/
https://www.bbc.com/news/business-65707206.amp
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Janet Yellen Says US Default Would Trigger A Global 
Economic Downturn 
 
US Treasury Secretary, Janet Yellen, has strongly urged 

Congress to raise the US debt ceiling, warning that a 

potential US default could cause a global economic 

downturn and risk undermining US global economic 

leadership and national security interests. These warnings 

come as leaders in Washington struggle to reach an 

agreement on the debt ceiling issue, with the US possibly 

exhausting its funds as early as June. According to a White 

House report, a protracted default could have devastating 

effects, including the loss of over 8 million jobs and halving 

of the stock market's value. Source: CNN 

 
The Challenge of Export Controls 
 
The World Trade Organization (WTO) faces challenges in 

assisting developing countries to navigate rising sanctions 

and export controls, amidst geopolitical shifts. Export 

restrictions are growing, fueling a downward spiral of 

protectionism. WTO rules regarding export restrictions are 

weak and poorly defined, causing difficulties in addressing 

these issues. As sanctions and export controls increase, 

vulnerable developing economies risk inadvertently 

violating trade rules. The WTO could aid these nations by 

promoting transparency and information sharing, providing 

legal assistance, and facilitating sanctions compliance, 

leveraging its experiences from the Trade Facilitation 

Agreement and the Advisory Centre on WTO Law. Source: 

IMF 

 
ASEAN Summit Concludes with Pledge to Enhance Bloc 
Centrality, Economic Integration 
 
The 42nd Association of Southeast Asian Nations (ASEAN) 

Summit concluded with pledged efforts to enhance ASEAN 

centrality and economic integration in order to better cope 

with crises and challenges. Calling the summit a success 

"with great results," Indonesian President Joko Widodo 

emphasized ASEAN unity at a press conference after the 

summit, saying the unity "is very important to" sailing 

towards common purposes, and "making ASEAN epicentrum 

of growth and region to be peaceful, stable and prosperous." 

Widodo also told the press conference that the summit has 

urged the member countries to protect migrant workers and 

victims of human trafficking. This year's summit was themed 

"ASEAN Matters: Epicentrum of Growth."  Source: Xinhua 

 

IMF Raises 2023 Economic Outlook for Asia, Sees China 
and India Making Up Half of Global Growth 
 
The International Monetary Fund raised its forecast for Asia-

Pacific, saying the region’s growth will be primarily driven by 

China’s recovery and “resilient” growth in India. This comes 

as the rest of the world braces for slower growth from 

tightened monetary policy and Russia’s invasion of Ukraine. 

The organization predicts Asia-Pacific’s gross domestic 

product to expand 4.6% this year, which is 0.3 percentage 

points higher than its forecast in October, according to its 

May regional economic outlook released Tuesday. The IMF’s 

upgraded outlook would mean the region would contribute 

around 70% of global growth, it said. “Asia and Pacific will be 

the most dynamic of the world’s major regions in 2023, 

predominantly driven by the buoyant outlook for China and 

India,” the IMF said in its report. Source: CNBC 

 
UN forecasts world economic growth of 2.3% in 2023, 
2.5% in 2024 
 
Global economic growth is projected to be 2.3% in 2023, up 

0.4 percentage points from a January forecast, and the 

prediction for 2024 has dropped 0.2 percentage points to 

2.5%, according to a United Nations report released on May 

16, 2023. The U.N. forecasts are less than the International 

Monetary Fund, which said earlier this year that global 

growth would fall to 2.9% in 2023 from 3.4% in 2022 and for 

2024 would pick up slightly to 3.1%. The least developed 

countries are forecast to grow by 4.1 per cent in 2023 and 

5.2 per cent in 2024, far below the 7 per cent growth target 

set in the 2030 Agenda for Sustainable Development. It 

forecast U.S. growth of 1.1% in 2023 - up from 0.4% forecast 

in January; EU growth of 0.9% in 2023 - up from 0.2%; and 

Chinese growth of 5.3% - up from 4.8%. Source: Reuters  
 
Germany falls into recession as inflation hits economy 
 
Persistent inflation has helped push Germany into recession 
in the first three months of the year, an upgrade to growth 
data shows. The economy contracted by 0.3% between 
January and March, the statistics office said.  That followed 
a 0.5% contraction in the last three months of last year. 
Germany's inflation rate stood at 7.2% in April, above the 
euro area's average but below the UK's 8.7%.  "The 
persistence of high price increases continued to be a burden 
on the German economy at the start of the year," the federal 
statistics agency Destatis said in a statement. However, the 
revised figures showed household spending was 1.2% lower 
than in the previous quarter. Source: BBC News

https://edition.cnn.com/2023/05/11/economy/yellen-us-debt-ceiling-default-warning-intl-hnk/index.html
https://www.imf.org/en/Publications/fandd/issues/2023/06/challenge-of-export-controls-chad-bown
https://www.imf.org/en/Publications/fandd/issues/2023/06/challenge-of-export-controls-chad-bown
https://english.news.cn/20230511/c5050c4442d14021a732ea0cb08998cc/c.html
https://www.cnbc.com/2023/04/11/imf-world-economic-outlook-april-2023-weak-growth-forecasts-inflation-high-until-2025.html
https://www.cnbc.com/2023/05/01/imf-asia-outlook-china-india.html
https://www.reuters.com/world/un-forecasts-world-economic-growth-23-2023-25-2024-2023-05-16/
https://www.bbc.com/news/business-65707206.amp
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ស្តររដីែលនាំឱ្យមានការផ្លា រប់រូរ៖ ក្រណីរកិ្ាពីការស្បក្តួក្ឡីាអារុអីាគ្ននយគ៍្លើក្ទី៣២ ឆ្ន ាំ២០២៣ 
 

យ ងនី ចរយិ 
អន៉ុរបធានការយិល័យថ្នវទិាស្វា នបណត៉ុ ះបណ្តត លពាណិជជកម្មនិងរស្វវរជាវ 

 
១. គ្រចក្រីគ្្រើម 

កម្ព៉ុជាក្ធវីជាមាច ស់ផ្ាះកីឡាអាស៉ុីអាក្គនយក៍្លីកទី៣២ កន៉ុងប្ខ
ឧសភា ឆ្ន ២ំ០២៣ ប្ដលក្ន្ទះគឺជាររឹត្តិការណ៍ដ៏សំខាន់ម្ួយសរមាប់
របក្ទសកំរ៉ុងរកីចក្រម្ីនដ៏តូ្ចម្ួយក្នះ។ ក្ន្ទះគឺជាក្លីកទីម្ួយប្ដលកម្ព៉ុជា 
ក្ធវីជាមាច ស់ផ្ាះថ្នររឹត្តិការណ៍ស៉ុីក្គេម្កន៉ុងរបវត្តិស្វស្រសតកន៉ុងរយៈក្រល ៦៤
ឆ្ន  ំប្ដលម្ិនរត្ឹម្ប្ត្បង្ហា ញរីសកាត ន៉ុរលរបស់ខលួនជាក្គ្នលក្ៅក្ទសចរណ៍ 
និងកីឡាប ៉ុក្ណ្តណ ះក្ទ ប ៉ុប្នតប្ងម្ទាងំបង្ហា ញរីការបនតរកីចក្រម្ីនរបស់កម្ព៉ុជា
ក្ឆ្ព ះក្ៅរកការអភ្ិវឌ្ឍក្សដាកិចច និងសងេម្ផ្ងប្ដរ។ តាម្រយៈររឹត្តិការណ៍
ក្នះ កម្ព៉ុជារត្ូវបានក្គវាយត្ថ្ម្លថ្នមានសម្ត្ាភារក្រញក្លញកន៉ុងការ
ក្រៀបចំ និងចូលរមួ្កន៉ុងការរបកួត្កីឡាកំរតិ្ខាន ត្អនតរជាត្ិធំៗ  ប្ដល
ររឹត្តិការណ៍ក្ន្ទះ បានក្ធវីឲ្យម្ន៉ុសេរាប់លានន្ទកម់ានការភាា ក់ក្ផ្អីល។ 
កន៉ុងការរបកួត្ក្នះ កម្ព៉ុជាដក្ណតី ម្បានក្ម្ដ្ឋយសរ៉ុបចំនួន ២៨២ក្រគឿង
កន៉ុងក្ន្ទះមានក្ម្ដ្ឋយមាស៨១ក្រគឿង ក្ម្ដ្ឋយរបាក់៧៤ក្រគឿង និង
ក្ម្ដ្ឋយសំរទឹធ១២៦ក្រគឿង ។ សម្ិទធិផ្លទាងំក្ន្ទះ បានក្ធវីឱ្យកម្ព៉ុជាសាិត្
កន៉ុងចំណ្តត្់ថ្នន ក់ដ៏លអម្ួយ ក្ដ្ឋយជាប់ចំណ្តត្់ថ្នន ក់ទី៤ កន៉ុងចំក្ណ្តម្
របក្ទសអាស្វ នទាងំ១០ បន្ទា ប់រីរបក្ទសក្វៀត្ណ្តម្ ថ្ង និងឥណឌូ ក្នស៉ុី។ 

រិធីក្បីក និងបិទកីឡាអាស៉ុីអាក្គនយប៍ានក្ធវីក្ឡងីក្ៅរគ៉ុកីឡដ្ឋា នជាត្ិ
ម្រត្កក្ត្ក្ជា ប្ដលក្ទីបនឹងអភ្ិវឌ្ឍងមី ប្ដលមានទីតាងំក្ៅជាយរាជធានី។ 

របធានបទ "កីឡារស់កន៉ុងសនតិភារ" រត្ូវបានបំផ្៉ុសគំនិត្ក្ដ្ឋយ
របជាជនកម្ព៉ុជា ប្ដលសរវថ្ងៃបចច៉ុបបននកំរ៉ុងទទួលបាននូវស៉ុខសនតិភារ 
និងសាិរភារកន៉ុងររះរាជាណ្តចរក។ ម្គចិឆតារបស់ររះរាជាណ្តចរក
កម្ព៉ុជា កន៉ុងការសក្រម្ចបានរបជាជាត្ិប្ដលមានរបាក់ចំណូលម្ធយម្
ករម្ិត្ខពស់ក្ៅឆ្ន ២ំ០៣០ ជាម្ួយនឹងក្ចត្ន្ទដ៏ម្៉ុត្មាថំ្នការបនតបាននូវ
ការរកាសនតិភារ ប្ដលនឹងន្ទមំ្កនូវភាររ៉ុងក្រឿង សត៉ុកសតម្ភ ក្ៅកន៉ុង ស៉ុខ
ភារ និងស៉ុភ្ម្ងេលក្ៅកន៉ុងសគគម្ន៍1។ ក្យងតាម្កម្មវធិីអភ្ិវឌ្ឍន៍
របស់អងេការសគរបជាជាត្ិ (UNDP) កីឡាអាចជាឧបករណ៍ដ៏មាន
ឥទធិរលសរមាប់ការក្លីកកម្ពស់សម្ភារក្យនឌ្័រ ប្ដលផ្តល់ឱ្កាស
សរមាប់ភារជាអនកដឹកន្ទ ំការអប់រ ំស៉ុខភារ ការដ្ឋក់បញ្ចូ លកន៉ុងសងេម្ 
និងការអភ្ិវឌ្ឍក្សដាកិចច។2 ក្រៅរីសម្ិទធផ្លសំខាន់ៗខាងក្លី ក៏អត្តរ
លិកន្ទរកីម្ព៉ុជាបានន្ទមំ្កនូវកំណត្់រតាដ៏គួរឱ្យកត្់សមាេ ល់ ថ្នភារ
ក្ជាគជ័យក្លីវស័ិយកីឡារបស់រួកក្គ នឹងបានបង្ហា ញថ្នកីឡាអាចជា
ឧបករណ៍ដ៏មានឥទធិរលសរមាប់ការអភ្ិវឌ្ឍខលួនឯង និងសងេម្ជាត្ិ។

 
២. រមិទធិ្លធាំៗរបរអ់តរពលកិ្នរកី្មពុជា 

កម្ព៉ុជា បានបញ្ជូ នអត្តរលិកចូលរមួ្របកួត្កន៉ុងររឹត្តិការណ៍
កីឡាក្ន្ទះសរ៉ុបចំនួន ៨៩៦ន្ទក់ កន៉ុងក្ន្ទះ មានអត្តរលិក ចំនួន៤៣២
ន្ទក់ ឬ របប្គល៤៨%ជាស្រសតី។3 អត្តរលិកន្ទរកីម្ព៉ុជា បានចូលរមួ្
របកួត្កន៉ុងកីឡាចំនួន២៤របក្ភ្ទ រមួ្មាន អត្តរលកម្ម វាយសី របដ្ឋល់ 
ជិះកង់ ម្៉ុជទឹក បាល់ទាត្់ កាយសម្ព័នធ បាល់ទះ យូដូ ការា ក្ត្ របដ្ឋល់
ក្សរ ី ក្លីកទម្ៃន់ ចំបាប់ វូស ូ និងទូកក្កាត ង។ អត្តរលិកន្ទរកីម្ព៉ុជា 
ដក្ណដី ម្បានក្ម្ដ្ឋយមាសចំនួន២២ក្រគឿង ក្ម្ដ្ឋយរបាក់២៧ក្រគឿង 
និងក្ម្ដ្ឋយសំរទឹធ៥៣ក្រគឿង ក្សមីនឹង៣៦% កន៉ុងចំក្ណ្តម្ក្ម្ដ្ឋយចំនួន
២៨២ក្រគឿង។4 

ជារបថ្រណី ត្ួន្ទទីរបស់ស្រសតីគឺក្ៅផ្ាះ។ ក៉ុមារភីាគក្រចីនឈប់
ចូលរមួ្កន៉ុងសកម្មភារកីឡាក្ៅវយ័ជំទង់ ក្ដ្ឋយស្វរប្ត្សកម្មភារក្ន្ទះ

 
1 Cambodia 2023 Brand: https://www.cambodia2023.com/brand 
2 UNDP Gender Equality Strategy: 2020 Annual Report: https://www.undp.org/publications/undp-gender-equality-strategy-2020-annual-report 
3 Wikipedia contributors. (2021, October 30). Cambodia at the 2023 Southeast Asian Games. In Wikipedia, The Free Encyclopedia. Retrieved 10:23, 
November 2, 2021, from https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Cambodia_at_the_2023_Southeast_Asian_Games&oldid=1052121868 
4 MEDAL STANDING: https://games.cambodia2023.com/ 
5 Empowering Girls Through Sports: https://www.globalteer.org/sports/goals-for-girls/ 

រត្ូវបានក្គក្ម្ីលក្ ញីថ្នជាសកម្មភាររបស់ "ប៉ុរស" និងន្ទឱំ្យមានការ
ផ្ទល ស់បតូររាងកាយប្ដលបណ្តត លម្ករីការក្លងកីឡា (ប្សបកក្មម បណ្តត
លរីកំក្ៅររះអាទិត្យ មានស្វន ម្ដ្ឋច់រលាត្់ និងស្វន ម្ជា ំនិងក្ឡងីស្វច់
ដ៉ុំធំជាក្ដីម្) ក្ធវីឱ្យស្រសតី "រិបាករកគូរសករ"។5 ក្ទាះជាយ ងណ្តក៏ក្ដ្ឋយ 
គំនិត្ទាងំក្ន្ទះ បងករជាផ្លរងក្រគ្នះសរមាប់ស្រសតី និងក៉ុមារ ី ក៏ដូចជា
សរមាប់សងេម្ទាងំមូ្ល។ បញ្ញា របឈម្ចំក្ពាះក្គ្នលគំនិត្ក្នះគឺថ្ន 
សម្ត្ាភារបំប្បកឯកទកម្មរបស់អត្តរលិកន្ទរកីម្ព៉ុជា កន៉ុងររឹត្តិការណ៍
កីឡាអាស៉ុីអាក្គនយឆ៍្ន ២ំ០២៣ គឺជាសកាីភារបញ្ញជ ក់រីការខិត្ខំរបឹង
ប្របង និងការលះបង់របស់រួកក្គ ក្គយីជាសញ្ញា ថ្នវឌ្ឍនភារប្ដលកម្ព៉ុជា
កំរ៉ុងក្ធវីកន៉ុងវស័ិយកីឡាន្ទរ។ី បចច៉ុបបនន កម្ព៉ុជាគឺជាមូ្លដ្ឋា នសរមាប់អត្ត
រលិកន្ទរបី្ដលមានក្ទរក្កាសលយជាក្រចីនន្ទក់ ប្ដលមានសត្ម្ត្ាភារ
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របកួត្របប្ជងកន៉ុងករម្ិត្សតង់ដ្ឋរអនតរជាត្ិខពស់។ សម្ិទធិផ្លទាងំក្នះគឺ
មានស្វរសំខាន់ណ្តស់សរមាប់របក្ទសម្ួយ ប្ដលបានរបឈម្ម្៉ុខនឹង
សស្រង្ហេ ម្ ភាររកីរក និងវសិម្ភារក្យនឌ្័រជាក្រចីនទសេវត្េរ ៍ក្គយីជួយ

ផ្ទល ស់បតូររក្បៀបប្ដលម្ន៉ុសេយល់ក្ ញី (ផ្នត្់គំនិត្រមួ្ទាងំភារម្ិន
ចាស់លាស់) ស្រសតីក្ៅកម្ព៉ុជាតាម្វធិីដូចខាងក្រកាម្៖ 

 
៣. បាំបាត់គ្ោលនូវនាំនិតយលខ់ុរ 

ការសនមត្់ជាទូក្ៅ ប្ដលថ្នស្រសតីម្ិនមានសម្ត្ាភារដូចប៉ុរសកន៉ុងវស័ិ
យកីឡា ន្ទឱំ្យឱ្កាសចូលរមួ្ក្ដ្ឋយក្សមីភារគ្នន កន៉ុងវស័ិយកីឡាសរមាប់
ក្ភ្ទទាងំរីរក្ៅមានកំរតិ្ និងន្ទឱំ្យមានផ្លអវជិជមានជាក្រចីន។ ក្យង
តាម្មូ្លនិធិក៉ុមាររបស់អងេការសគរបជាជាត្ិ ផ្នត្់គំនិត្យល់ខ៉ុសក្លីត្ួ
ន្ទទកី្យនឌ្័រក្ៅកន៉ុងសងេម្ ន្ទឱំ្យការទទួលស្វេ ល់រីវសិម្ភារក្យនឌ្័រ
មានភារចក្ន្ទល ះរបក្ហាងក្សាីររគប់កំរតិ្ថ្នសងេម្ និងខកខានម្ិនបាន
កំណត្់រកក្ ញីផ្លប ះពាល់ទាងំក្ន្ទះ ក្ៅក្រលតាក់ប្ត្ងក្គ្នល
នក្យបាយចំក្ពាះត្ួរន្ទទីន្ទរ ីនិងប៉ុរស។6 

ការចូលរួម្របស់អត្តរលិកន្ទរកីម្ព៉ុជា កន៉ុងររឹត្តិការណ៍កីឡា
អាស៉ុីអាក្គនយ ៍ ឆ្ន ២ំ០២៣ អាចជួយផ្ទល ស់បតូរឥរយិបងន្ទន្ទប្ដលក្សាីរ
ប្ត្កាល យជាវបបធម្៌ចំក្ពាះត្ួន្ទទីស្រសតី និងក្លីកកម្ពស់សម្ភារក្យនឌ្័រ
កន៉ុងវស័ិយកីឡាផ្ងប្ដរ។ វត្តមានរបស់អត្តរលិកជាន្ទរ ី បានបង្ហា ញឱ្យ

ក្ ញីថ្នស្រសតីអាចចូលរមួ្ និងទទួលបានក្ជាគជ័យក្ៅកន៉ុងវស័ិយកីឡា
ប្ដលសងេម្ប្ត្ងប្ត្គិត្ថ្នជាសកម្មភាររបស់ប៉ុរស និងត្តាងំជាម្ួយ
ផ្នត្់គំនិត្ ក៏ដូចជាការក្រសីក្អីងចំក្ពាះសម្ត្ាភារន្ទរកីន៉ុងវស័ិយកីឡាផ្ង
ប្ដរ។7 

បង្ហា ញរបឈម្ម្៉ុខនឹងភារម្ិនចាស់លាស់ និងការក្រសីក្អីង
អំរីសម្ត្ាភាររបស់ស្រសតី។ ក្នះក៏អាចជះឥទធិរលក្លីអាកបបកិរយិរបស់
ក្កមងរបុស និងប៉ុរសចំក្ពាះក៉ុមារ ីនិងស្រសតីកន៉ុងកីឡា ក្ដីម្បឱី្យមានការក្កាត្
សរក្សីរ ឱ្យត្ថ្ម្ល និងការក្គ្នររកាន់ប្ត្ក្រចីនចំក្ពាះសម្ត្ាភារ និងសម្ិទធ
ផ្លរបស់រួកក្គ។ សកម្មភារក្នះ ក៏បានជះឥទធិរលក្លីអាកបបកិរយិ
របស់ក្កមងរបុស និងប៉ុរស ចំក្ពាះសកម្មភារកីឡារបស់ក៉ុមារ ីនិងស្រសតីកន៉ុង
កីឡា និងន្ទឱំ្យមានការក្កាត្សរក្សីរ ការឱ្យត្ថ្ម្ល និងការក្គ្នររចំក្ពាះ
សម្ត្ាភារ និងសម្ិទធផ្លរបស់ស្រសតីកាន់ប្ត្ក្រចីន។

 
៤. ក្សាងទាំនុក្ចិតរ និងភាពជាអនក្ែឹក្នាំ 

ក្យងតាម្ការសិការបស់អងេការសិកាវទិាស្វស្រសតអប់រ ំ និងវបប
ធម្៌ថ្នអងេការសគរបជាជាត្ិ បានឲ្យដឹងថ្ន ស្រសតីប្ដលក្លងកីឡាកន៉ុង
របក្ទសកម្ព៉ុជាបានបង្ហា ញរីភារកាន់ប្ត្មានទំន៉ុកចិត្តក្លីខលួនឯង មាន
ការក្ជឿជាក់ក្លីខលួនឯង និងអាចក្ធវីការសក្រម្ចចិត្តបានក្ដ្ឋយខលួនឯង។8 
ស្រសតីប្ដលចូលរមួ្កន៉ុងសកម្មភារកីឡា អាចអភ្ិវឌ្ឍជំន្ទញដូចជា ភារជា
អនកដឹកន្ទ ំការក្ធវីការង្ហរជារកុម្ ការរបារស័យទាក់ទង ការក្ដ្ឋះរស្វយ
បញ្ញា  និងមានភារអត្់ធន់ក្រចីន។ ជំន្ទញទាងំក្នះអាចជួយឱ្យរួកក្គ
ទទួលបានឱ្កាស និងភារក្ជាគជ័យកន៉ុងសកម្មភារក្សដាកិចចក្ផ្េង
ក្ទៀត្ ដូចជាសគរគិនភារ សកម្មភារការង្ហរ និងការទទួលបានអប់រ។ំ 
ក្លីសរីក្នះ តាម្រយៈការក្លីកទឹកចិត្ត និងគ្នរំទស្រសតី និងក៉ុមារឱី្យចូលរមួ្
កន៉ុងសកម្មភារកីឡា និងសកម្មភារអប់រកំាយក្ផ្េងក្ទៀត្ រួកក្គអាច
អភ្ិវឌ្ឍជំន្ទញការករស្វងទំន៉ុកចិត្ត បក្ងកីនភារធន់ បក្ងកីនភារកាល ហាន 
និងជំក្នឿក្លីខលួនឯង ប្ដលអាចផ្តល់ថ្នម្រលដល់រួកក្គកន៉ុងទិដាភារ
ក្ផ្េងក្ទៀត្ថ្នជីវតិ្។ 

ការក្លីកសាួយស្រសតីប្ខមរឱ្យចូលរមួ្កន៉ុងវស័ិយកីឡា ម្ិនរត្ឹម្ប្ត្ផ្តល់
ផ្លរបក្យជន៍ដល់ស្រសតីខលួនឯងផ្ទា លប់ ៉ុក្ណ្តណ ះក្ទ ប្ងម្ទាងំផ្តល់ផ្ល
របក្យជន៍ដល់សងេម្ជាត្ិទាងំមូ្លផ្ងប្ដរ។ រួកក្គអាចបង្ហា ញរី
សម្ត្ាភារ សកាដ ន៉ុរល និងសិទធិរបស់រួកក្គចំក្ពាះខលួនរួកក្គផ្ទា ល់ 
ក្គយីជំរ៉ុញស្រសតី និងក៉ុមារកី្ផ្េងក្ទៀត្ឱ្យបនតកតីស៉ុបិន និងក្សចកតីរបាថ្នន
របស់រួកក្គកន៉ុងវស័ិយកីឡា។ ត្ួយ ងដូចជាកីឡាការនិីរត្់របណ្តងំ ប ូ 
សំណ្តង ប្ដលបានម្កដល់ទីក្រកាយក្គបងអស់ ក្ៅកន៉ុងររឹត្តិការណ៍ស៉ុី
ក្គេម្ឆ្ន  ំ ២០២៣កន៉ុងវញិ្ញា ស្វរត្់ចមាៃ យ ៥.០០០ ប្ម្ រត្ប្ផ្នកន្ទរ ីបាន
និយយថ្ន ន្ទងចង់បង្ហា ញឱ្យអនកទាងំអស់គ្នន ដឹងថ្ន “ក្ៅកន៉ុងជីវតិ្ ក្បី
ក្ទាះជាក្យងីក្ដីរយតឺ្ ឬក្លឿន ក៏ច៉ុងក្រកាយក្យងីនឹងក្ៅដល់ក្គ្នលក្ៅ
ដូចគ្នន ។9 “ខា៉ុ ំដឹងថ្ននឹងម្ិនឈនះការរបកួត្ ប ៉ុប្នតខា៉ុ ំរបាប់ខលួនឯងថ្នម្ិន
អាចឈប់កណ្តត លទីក្ឡយី”10 ការតាងំចិត្តដ៏សវិត្ស្វវ ញរបស់ន្ទង បាន
ក្ធវីឱ្យរបរ័នធផ្េរវផ្ាយលបីៗ  ដូចចា Channel News Asia, BBC, 

CNN, និង New York Times ច៉ុះផ្ាយរីន្ទង។ 
 

 
6 Working towards gender equity in Cambodian education. https://www.unicef.org/cambodia/stories/working-towards-gender-equity-cambodian-education. 
7 Sport, stereotypes and stolen dreams: Why girls still feel they don’t .... https://womeninsport.org/research-and-advice/our-publications/sport-
stereotypes-and-stolen-dreams/ 
8 Promoting Economic Empowerment for Women in Marginalized Conditions - Oxfam. https://cambodia.oxfam.org/latest/publications/promoting-
economic-empowerment-women-marginalized-conditions. 
9 When Women Work, Economies Grow — Inclusive Cambodia. https://www.inclusivecambodia.org/blog/when-women-work-economies-grow. 
10 This Runner Finished Last, But Her Perseverance Won Over a Nation:  https://www.nytimes.com/2023/05/25/sports/bou-samnang-cambodian-
runner-rain.html?searchResultPosition=3 
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៥. ក្ីឡារមួចាំដណក្បរវិតរក្មមដ្នក្គ្រែឋក្ិចច 
ការក្លីកកម្ពស់ស្រសតីចូលរមួ្កន៉ុងវស័ិយកីឡា អាចជាឧបករណ៍ដ៏

មានឥទធិរលសរមាប់ការអភ្ិវឌ្ឍសងេម្ និងក្សដាកិចចកម្ព៉ុជា ក្រពាះកីឡា
អាចផ្តល់អត្ារបក្យជន៍ក្ផ្េងៗសរមាប់ស្រសតី និងរបក្ទសទាងំមូ្ល។ 

៥.១. ក្លីកកម្ពស់វស័ិយក្ទសចរណ៍៖ តាម្រយៈការក្រៀបចំររឹត្តិការណ៍
កីឡា កម្ព៉ុជាកាល យជាក្ម្ប្ដកទាក់ទាញក្ភ្ាៀវក្ទសចរណ៍ម្ករីប
ណ្តត របក្ទសន្ទន្ទ និងរីត្ំបន់ក្ផ្េងៗ ក្គយីកន៉ុងក្រលប្ត្ម្ួយ 
រួកក្គទទួលបានទាងំការទសេន្ទសកម្មភាររបកួត្កីឡា និង
ការប្សវងយល់រីវបបធម្៌ ក្បត្ិកភ្ណឌ  ធម្មជាត្ិរបស់កម្ព៉ុជា កន៉ុង
ក្រលប្ត្ម្ួយ។ ក្ទសចរណ៍កីឡា គឺជាវស័ិយម្ួយកន៉ុងចំក្ណ្តម្
វស័ិយ ប្ដលមានការរកីចក្រម្ីនក្លឿនបំផ្៉ុត្ក្ៅកន៉ុងវស័ិយ
ក្ទសចរណ៍។ ដូចគ្នន នឹងប្ផ្នកក្ផ្េងៗក្ទៀត្ថ្នវស័ិយក្ទសចរណ៍
ក្ទសចរណ៍កីឡាបក្ងកីត្នូវឱ្កាសការង្ហរ និងឱ្កាសរករបាក់
ចំណូលសរមាប់របជាជនកន៉ុងត្ំបន់ ប្ដលមានស្រសតី និងក៉ុមារកី្ៅ
កន៉ុងក្ន្ទះផ្ងប្ដរ។ អាជីវកម្មងមីៗ ប្ដលរត្ូវបានបក្ងកីត្ក្ឡងីក្ដីម្បី
បក្រម្ីដល់ក្ភ្ាៀវក្ទសចរណ៍កីឡា ក៏អាចរត្ូវបានក្គររំឹងទ៉ុកផ្ង
ប្ដរ ឧទាគរណ៍ ការជួលឧបករណ៍ក្ផ្េងៗ និងក្សវាកម្មដឹក
ជញ្ជូ នជាក្ដីម្។ល។11 

៥.២. បក្ងកីនផ្លិត្ភារ និងស៉ុខ៉ុមាលភារ៖ កីឡាជួយឱ្យស៉ុខ
ភារផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្តរបក្សីរក្ឡងី ប្ដលអាចឈានក្ៅកាត្់
បនាយហានិភ្័យថ្នការក្កីត្ជំងឺក្ផ្េងៗ និងបក្ងកីននូវទំន៉ុកចិត្ត 
និងភារក្ជឿជាក់ក្លីខលួនឯងសរមាប់អនកក្លងកីឡា។ ការសិកា
ម្ួយរបស់អងេការស៉ុខភាររិភ្រក្លាក បានរកក្ ញីថ្នស្រសតី
ប្ដលចូលរមួ្កន៉ុងសកម្មភារកីឡាក្ទៀងទាត្់ មានផ្លិត្ភារ
ខពស់ក្ៅកប្នលងក្ធវីការជាងអនក ប្ដលម្ិនបានចូលរមួ្សកម្មភារ
ក្នះ។ ក្នះក្ដ្ឋយស្វរប្ត្ការក្ធវីសកម្មភារកីឡាក្ទៀងទាត្់អាច
ក្ធវីឱ្យម្៉ុខង្ហររបរ័នធរបស្វទរបក្សីរក្ឡងី កាត្់បនាយភារតានត្ឹង 
និងបក្ងកីនករម្ិត្ថ្នម្រលកន៉ុងខលួន។12 

៥.៣. បក្ងកីនសគរគិនភារ៖ កីឡាជំរ៉ុញកំក្ណីនសគរគិនភារ 
ជារិក្សសរកុម្ស្រសតីប្ដលមានទំន៉ុកចិត្តក្លីខលួនឯង មានជំន្ទញ
ភារជាអនកដឹកន្ទ ំ ខណៈប្ដលរួកក្គហាក់ដូចជាមានភារក្ជឿ
ជាក់ក្លីខលួនឯង និងមានសម្ត្ាភារដឹកន្ទអំាជីវកម្មឱ្យទទួល
បានក្ជាគជ័យ។ ឧ ការសិកាម្ួយថ្ន វទិាស្វា ន Peterson 
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ស្រសតីប្ដលចូលរមួ្សកម្មភារកីឡា ភាគក្រចីនចាប់ក្ផ្តីម្អាជីវកម្ម 
ជាងស្រសតីប្ដលម្ិនចូលរមួ្កន៉ុងសកម្មភារក្នះ។ ក្ន្ទះក៏ក្ដ្ឋយស្វរ
ប្ត្សកម្មភារកីឡា ជួយដល់ការកស្វងទំន៉ុកចិត្ត ភារជាអនក
ដឹងន្ទ ំនិងរូបរាងសម្សួនសរមាប់ស្រសតី។13 

៥.៤. បក្ងកីត្ឱ្កាសវនិិក្យគ និងឱ្កាសការង្ហរ៖ កីឡាទាក់ទាញ
បាននូវអនកឧបត្ាម្ភ មាច ស់ជំនួយ វនិិក្យគិន និងថ្ដគូអាជីវកម្ម 
ប្ដលចាប់អារម្មណ៍គ្នរំទដល់ការអភ្ិវឌ្ឍន៍កីឡារបស់ស្រសតី ក៏
បក្ងកីនភារអង់អាចដល់ស្រសតីប្ដលចូលរមួ្សកម្មភារកីឡា។ ស្រសតី
អាចក្របីរបាស់ជំន្ទញ ក្ទរក្កាសលយ និងសម្ិទធិផ្លប្ដលរកួ
ក្គទទួលបានរីវស័ិយកីឡា ក្ដីម្បឈីានក្ៅក្ធវីជារគូបងវឹក អនក
បង្ហា ត្់បង្ហា ញ ឬអនករគប់រគងរកុម្កីឡាជាក្ដីម្។ ក្លីសរីក្នះ 
ការក្លីកកម្ពស់សកម្មភារកីឡារបស់ស្រសតី អាចន្ទឱំ្យឧសាគកម្ម
ទាក់ទងនឹងវស័ិយកីឡា ដូចជាការផ្លិត្សក្ម្លៀកបំពាក់កីឡា 
និងឧបករណ៍កីឡាជាក្ដីម្ មានការរកីលូត្លាស់ ប្ដលការណ៍
ក្នះឈានក្ៅបក្ងកីត្ឱ្កាសការង្ហរសរមាប់ម្ន៉ុសេរគប់គ្នន ។ 

៥.៥. បក្ងកីត្របភ្រចំណូល និងការរបកបរបរចិញ្ច ឹម្ជីវតិ្៖ កីឡាក៏
អាចជារបភ្រថ្នរបាក់ចំណូលសរមាប់អត្តរលិកស្រសតី រគូបងវឹក 
រគូបង្ហា ត្់ ប៉ុគេលិកពាក់រ័នធ ឬអនករគប់រគង ឬផ្តល់របាក់ចំណូល
ក្ដ្ឋយរបក្យលដល់សគរគិន កម្មករ ឬអនកផ្តល់ក្សវាកន៉ុង
ឧសាគកម្មកីឡា។ ស្រសតីកអ៏ាចបក្ងកីត្របាក់ចំណូលបានរីការ
ក្ធវីជាទូត្ស៉ុឆនាៈ ថ្នមា កយកី្ហាផ្លិត្ផ្លលបីៗ ផ្ងប្ដរ។ ក្យង
តាម្អងេការ Oxfam ការផ្តល់សិទធិអំណ្តចប្ផ្នកក្សដាកិចចដល់
ស្រសតី គឺសំខាន់សរមាប់កំក្ណីនរបកបក្ដ្ឋយបរយិប័នន កន៉ុងរបក្ទស
កម្ព៉ុជា ក្រពាះវាអាចជួយជំរ៉ុញផ្លិត្ភារ កាត្់បនាយភាររកីរក 
និងកាត្់បនាយវសិម្ភារ ស៉ុខភារនិងស៉ុខ៉ុមាលភារកាន់ប្ត្
របក្សីរក្ឡងី ររម្តាងំក្លីកកម្ពស់ការទទួលបានសិទធិក្រញ
ក្លញរបស់ស្រសតីផ្ងប្ដរ។ អត្តរលិកន្ទរកីម្ព៉ុជា អាចរកចំណូល
បានរគូត្ដល់ ៣០០ដ៉ុលាល រកន៉ុងម្ួយប្ខ14 ប្ដលចំនួនក្នះ ខពស់
ជាងរបាក់ឈនួលជាម្ធយម្របស់កម្មករក្រាងចរកកាត្់ក្ដរ ប្ដល
ទទួលបាន១៨២ដ៉ុលាល រកន៉ុងម្ួយប្ខ។ ប្ដលអវីទាងំអស់ក្នះអាច
ជួយបក្ងកីត្ឱ្កាសក្សដាកិចចងមីសរមាប់ស្រសតី និងរកុម្រគួស្វរ និង
សគគម្ន៍របស់រួកក្គទាងំមូ្ល។15 

 

 
11 Sport Tourism and the Sustainable Development Goals (SDGs): https://doi.org/10.18111/9789284419661 
12 The Physical Activity Economy in Asia: https://www.adb.org/sites/default/files/institutional-document/633886/adou2020bp-physical-activity-
economy-asia.pdf 
13 Women, Sports, and Development: https://www.piie.com/sites/default/files/publications/pb/pb14-8.pdf 
14 Promoting Women’s Economic Empowerment in Cambodia. https://www.adb.org/publications/promoting-womens-economic-empowerment-cambodia. 
15 The future of sports sponsorship? Women’s sports. https://sidlee.com/en/stories/2021/07/hashtag-sports-women-sponsorships 
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៦. បុនគលនាំរែូ៏មានឥទធិពល 
អត្តរលិកន្ទរកីម្ព៉ុជាក្ដីរត្ួន្ទទីសំខាន់ កន៉ុងការក្លីកកម្ពស់

សម្ភារក្យនឌ្័រកន៉ុងវស័ិយកីឡា។ តាម្រយៈការចូលរមួ្សកម្មភារកីឡា 
និងទទួលបានភារក្ជាគជ័យកន៉ុងការរបកួត្ បានក្ធវីឱ្យរួកក្គកាល យជា
ប៉ុគេលគំរូប្ដលផ្តល់នូវការជំរ៉ុញ ការក្លីកទឹកចិត្ត និងការប្ណន្ទកំ្ផ្េងៗ
សរមាប់ក្កមងរសីត និងក៉ុមារដីថ្ទក្ទៀត្។ ប៉ុគេលគំរទូាងំក្ន្ទះ ក៏មានត្ួន្ទទី
ជួយបំប្បកឧបសគេន្ទន្ទ និងជំរ៉ុញទឹកចិត្តស្រសតី និងក៉ុមារកី្ផ្េងៗ ឱ្យចូល
រមួ្កន៉ុងកីឡា និងបនតកតីស៉ុបិនកន៉ុងវស័ិយកីឡារបស់រួកក្គ។ តាម្រយៈការ
ក្លីកកម្ពស់សម្ភារក្យនឌ្័រ និងការររងឹងអំណ្តចរបស់ស្រសតីតាម្រយៈ
វស័ិយកីឡា ប៉ុគេលគំរូទាងំក្ន្ទះ កំរ៉ុងជួយបក្ងកីនវបបធម្៌កីឡារបកប
ក្ដ្ឋយបរយិប័នន និងសម្ធម្៌ សរមាប់កម្ព៉ុជា។ 

ក្រៅរីអត្តរលិកឯកត្តជន ក៏មានអងេការ និងស្វា ប័នន្ទន្ទប្ដល
មានគំនិត្ផ្តួចក្ផ្តីម្ក្លីកកម្ពស់សម្ភារក្យនឌ្័រ និងការររងឹងភារ
អង់អាចដល់ស្រសតីតាម្រយៈកីឡាក្ៅកន៉ុងរបក្ទសកម្ព៉ុជាផ្ងប្ដរ ។ អងេការ 
រកុម្បាល់ក្បាះរក្ទះរ៉ុញន្ទរកីម្ព៉ុជា ប្ដលរត្ូវបានបក្ងកីត្ក្ឡងីកន៉ុងឆ្ន ំ
២០១៧ ផ្តល់ឱ្កាសដល់ស្រសតីរិការបានចូលរមួ្កន៉ុងសកម្មភារកីឡា និង
អភ្ិវឌ្ឍជំន្ទញរបស់រួកក្គ។ រកុម្ក្ន្ទះបានកាល យក្ៅជានិម្ិត្តសញ្ញា ដ៏
មានឥទធិរលប្ដលន្ទឱំ្យមានការដ្ឋក់បញ្ចូ លសម្មភារកីឡាចរម្ុះ ក្ៅ
កន៉ុងវស័ិយកីឡាកម្ព៉ុជា ក្គយីសមាជិករបស់ខលួនបានកាល យជាប៉ុគេលគំរូ
ដល់ស្រសតី និងក៉ុមារបី្ដលមានរិការភារក្គយីមានបំណងរបាថ្នន ចង់ចូល
រមួ្កន៉ុងសកម្មភារកីឡា។16 

 
៧. បគ្ងកើតសាមនគីភាពក្នងុរងគម 

តាម្រយៈការផ្តល់ឱ្កាសដល់ស្រសតីចូលរមួ្ កន៉ុងសកម្មភារកីឡា 
ការរបួរមួ្កន៉ុងសងេម្ របកបក្ដ្ឋយសម្ភារនិងកាន់ប្ត្របក្សីរក្ឡងី។ 
ការណ៍ក្នះអាចន្ទឱំ្យសងេម្កាន់ប្ត្មានសាិរភារ ស្វម្គេីភារ ឈានក្ៅ
ជំរ៉ុញកំក្ណីនក្សដាកិចច ក្ដ្ឋយកាត្់បនាយបាននូវជក្មាល ះសងេម្ និង
បក្ងកីនសាិរភារកន៉ុងសងេម្។ ស្រសតីប្ដលចូលរមួ្កន៉ុងសកម្មភារកីឡាអាច
បក្ងកីត្បណ្តត ញជាម្ួយនឹងរកុម្ស្រសតី និងប៉ុរសក្ផ្េងក្ទៀត្ អាចប្ចករបំ្លក
ចំណ្តប់អារម្មណ៍ និងក្គ្នលក្ៅរបស់រួកក្គរវាងគ្នន ។ បណ្តត ញទាងំក្នះ 

អាចផ្តល់ឱ្យរួកក្គនូវរ័ត្៌មាន ដំបូន្ទម ន ការគ្នរំទ និងបក្ងកីត្បាននូវឱ្កាស
ន្ទន្ទសរមាប់ររងឹងនូវស្វា នភារក្សដាកិចចរបស់រួកក្គ។ ជាឧទាគរណ៍ 
ស្រសតីប្ដលក្លងកីឡាក្ៅកម្ព៉ុជា អាចភាជ ប់ទំន្ទក់ទំនងជាម្ួយរគូបងវឹក 
អនកប្ណន្ទ ំប៉ុគេលគំរូក្ផ្េងៗ ម្ិត្តភ្័កតិ និងអនកគ្នរំទប្ដលអាចជួយបំផ្៉ុស
គំនិត្ និងជួយរួកក្គកន៉ុងការអភ្ិវឌ្ឍន៍សម្ត្ាភារផ្ទា ល់ខលួន និងជំន្ទញ
វជិាជ ជីវៈរបស់រួកក្គ។17 

 
៨. រក្មមភាពរបររ់ដ្ឋឋ ភិបាលក្នងុការជាំរញុ និងបគ្ងកើនចាំនួនស្តររ ីនិងក្មុារចីូលរមួរក្មមភាពក្ីឡា 

រដ្ឋា ភ្ិបាលកម្ព៉ុជា បាននឹងកំរ៉ុងក្លីកកម្ពស់សម្ភារក្យនឌ្័រ 
និងក្លីកទឹកចិត្តស្រសតី និងក៉ុមារឱី្យចូលរមួ្កន៉ុងសកម្មភារកីឡា។ ក្ដីម្បី
សក្រម្ចបាននូវចំណ៉ុ ចក្នះ រដ្ឋា ភ្ិបាលបានបក្ងកីត្ប្ផ្នការយ៉ុទធស្វស្រសត 
ប្ដលក្ផ្ទត ត្ក្លីបញ្ញា សំខាន់ៗដូចខាងក្រកាម្៖ 

៨.១ កស្វងក្គដ្ឋា រចន្ទសម្ព័នធ៖ រាជរដ្ឋា ភ្ិបាលកំរ៉ុងវនិិក្យគក្លី
ការស្វងសង់ និងប្ងទាកំប្នលងកីឡាប្ដលស្រសតី និងក៉ុមារអីាចចូល
ក្លងបាន រមួ្ទាងំការស្វងសង់កីឡដ្ឋា នងមី និងម្ជឈម្ណឌ ល
កីឡា ររម្ទាងំការជួសជ៉ុលកីឡដ្ឋា នប្ដលមានរស្វប់ផ្ងប្ដរ។ 

៨.២បក្ងកីនការចូលរមួ្៖ រាជរដ្ឋា ភ្ិបាលក្លីកទឹកចិត្តស្រសតី និងក៉ុមារ ី
ឱ្យចូលរមួ្កន៉ុងសកម្មភារកីឡា តាម្រយៈការផ្តល់ឱ្កាសឱ្យរួក
ក្គចូលរមួ្កន៉ុងសកម្មភារកីឡាក្ផ្េងៗ រមួ្ទាងំររឹត្តិការណ៍កីឡា
ន្ទន្ទ កម្មវធិគីវកិហាត្់ និងការបណត៉ុ ះបណ្តត លកីឡាដល់ស្រសតី 
និងក៉ុមារ។ី 

 
16 UN Women Asia and the Pacific, 11 April 2019, https://asiapacific.unwomen.org/en/news-and-events/stories/2019/04/cambodian-womens-
wheelchair-basketball-team-takes-on-the-world 
17 Promoting Economic Empowerment for Women in Marginalized Conditions - Oxfam. 
https://cambodia.oxfam.org/latest/publications/promoting-economic-empowerment-women-marginalized-conditions. 

៨.៣ ការផ្តល់ជំនួយ៖ រាជរដ្ឋា ភ្ិបាលបាននិងកំរ៉ុងផ្តល់ជំនួយប្ផ្នក
គរិញ្ាវត្ា៉ុ និងបក្ចចកក្ទសដល់ស្រសតី និងក៉ុមារបី្ដលចាប់អារម្មណ៍
ក្លីអាជីរកីឡា រមួ្ទាងំងវកិាសរមាប់ការបណត៉ុ ះបណ្តត ល និង
ឧបករណ៍កីឡា ររម្ទាងំអាហារូបករណ៍សរមាប់អត្តរលិកន្ទរ ី
ផ្ងប្ដរ។ 

៨.៤ ការក្លីកកម្ពស់ការយល់ដឹង៖ រាជរដ្ឋា ភ្ិបាលបាននិងកំរ៉ុង
ក្លីកកម្ពស់ការយល់ដឹងអំរីអត្ារបក្យជន៍ ថ្នកីឡាសរមាប់ស្រសតី 
និងក៉ុមារ ី និងស្វរៈសំខាន់ថ្នសម្ភារក្យនឌ្័រកន៉ុងវស័ិយកីឡា 
ប្ដលរមួ្មានការក្លីកកម្ពស់ប៉ុគេលគំរូលអៗ  ដូចជាអត្តរលិកស្រសតី
ប្ដលទទួលបានក្ជាគជ័យជាក្ដីម្។ 

៨.៥ កិចចសគរបត្ិបត្តិការ៖ រាជរដ្ឋា ភ្ិបាលកំរ៉ុងក្ធវីការជាម្ួយភាគី
ពាក់រ័នធរមួ្មាន អងេការកីឡា រកុម្សងេម្ស៉ុីវលិ និងថ្ដគូអនតរជាត្ិ 
ក្ដីម្បកី្លីកកម្ពស់ការចូលរមួ្របស់ស្រសតី និងក៉ុមារកីន៉ុងវស័ិយកីឡា 
ប្ដលរមួ្មានការក្ធវីការរមួ្គ្នន ក្ដីម្បបីក្ងកីត្ក្គ្នលនក្យបាយ និង
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កម្មវធិីក្ផ្េងៗ ក្ដីម្បកី្លីកកម្ពស់សម្ភារក្យនឌ្័រ និងការររងឹង
អំណ្តចរបស់ស្រសតីតាម្រយៈវស័ិយកីឡា។

 
៩. អនុសារន៍ 

ខណៈក្រល ប្ដលប្ផ្នការយ៉ុទធស្វស្រសតរបស់រាជរដ្ឋា ភ្ិបាលកន៉ុង
ការជំរ៉ុញស្រសតី និងក៉ុមារឱី្យចូលរមួ្កន៉ុងសកម្មភារកីឡាគឺជាជំហាន
វជិជមានក្ឆ្ព ះក្ៅរកការក្លីកកម្ពស់សម្ភារក្យនឌ្័រ និងការររងឹងសិទធិ
អំណ្តចរបស់ស្រសតី មានសកម្មម្ួយចំនួនប្ដលអាចនឹងរត្ូវបានប្កលម្អ 
ក្ដីម្បធីាន្ទថ្នស្រសតី និងក៉ុមារទីាងំអស់ក្ៅកន៉ុងរបក្ទសកម្ព៉ុជាមានសិទធិ
ទទួលបានឱ្កាស និងធនធានក្សមីរគ្នន កន៉ុងវស័ិយកីឡា៖ 
១. ការអន៉ុវត្ត៖ បញ្ញា របឈម្ដ៏ធំ នឹងប្ផ្នការរបស់រាជរដ្ឋា ភ្ិបាល គឺការ

ធាន្ទថ្ន ប្ផ្នការទាងំក្ន្ទះរត្ូវបានអន៉ុវត្តរបកបក្ដ្ឋយរបសិទធភារ។ 
ក្ន្ទះត្រម្ូវឱ្យមានងវកិារគប់រគ្នន់ មានធនធានរគប់រគ្នន់ និងការ
សរម្បសរម្ួលទាងំស្វា ប័នរដ្ឋា ភ្ិបាល និងអនកពាក់រ័នធជាក្រចីនក្ទៀត្។ 

២. ការរត្ួត្រិនិត្យ និងវាយត្ថ្ម្ល៖ រិត្ជាមានស្វរៈសំខាន់ណ្តស់កន៉ុង
ការរត្ួត្រិនិត្យ និងវាយត្ថ្ម្លជារបចានូំវរបសិទធភារថ្នការអន៉ុវត្តន៍
ប្ផ្នការរបស់រាជរដ្ឋា ភ្ិបាល ក្ដីម្បធីាន្ទថ្នសកម្មភារទាងំក្ន្ទះ
កំរ៉ុងសក្រម្ចបានដូចក្គ្នលក្ៅប្ដលបានក្រគ្នងទ៉ុក។ កន៉ុងក្ន្ទះ រមួ្
បញ្ចូ លទាងំការរបមូ្លទិននន័យសតីរីការចូលរមួ្របស់ស្រសតី និងក្កមង
រសីក្ៅកន៉ុងសកម្មភារកីឡា ក៏ដូចជាបទរិក្ស្វធន៍ និងការយល់
ក្ ញីរបស់រួកក្គចំក្ពាះបរយិកាសថ្នសកម្មភារកីឡា ប្ដលក្គ
ចូលរមួ្ផ្ងប្ដរ។ 

៣. ក្ដ្ឋះរស្វយឧបសគេ៖ ខណៈក្រលប្ដលប្ផ្នការរបស់រដ្ឋា ភ្ិបាល
មានក្គ្នលបំណងក្លីកកម្ពស់ការចូលរមួ្របស់ស្រសតី និងក៉ុមារកី្ៅ

កន៉ុងសកម្មភារកីឡា ក្ៅប្ត្មានឧបសគេប្ដលអាចរារាងំស្រសតី និង
ក៉ុមារមី្ួយចំនួនម្ិនឱ្យចូលរមួ្សកម្មភារក្ន្ទះបាន។ ឧបសគេទាងំក្នះ
អាចរមួ្មានត្ួន្ទទកី្យនដ័រ និងការររំឹងទ៉ុកក្លីក្យនឌ្័ក៏ដូចជាបទដ្ឋា ន
សងេម្ប្ដលបង្ហអ ក់ស្រសតីរីការចូលរមួ្កន៉ុងរបក្ភ្ទកីឡាម្ួយចំនួន។ 

៤. ក្ដ្ឋះរស្វយបញ្ញា ស៉ុវត្ាិភារ៖ មានការររួយបារម្ភអំរីស៉ុវត្ាិភាររបស់
ស្រសតី និងក្កមងរសីប្ដលចូលរមួ្សកម្មភារកីឡា ដូចជាការក្បៀត្ក្បៀន
ផ្លូវក្ភ្ទ និងការរកំ្លាភ្បំពានជាក្ដីម្ ប្ដលកតីបារម្ភទាងំក្ន្ទះ ក៏អាច
រារាងំស្រសតី និងក្កមងរសីរីសកម្មភារកីឡាផ្ងប្ដរ។ រិត្ជាមានស្វរ
សំខាន់ណ្តស ់សរមាប់រាជរដ្ឋា ភ្ិបាលកន៉ុងការបក្ងកីត្ក្គ្នលនក្យបាយ 
និងនីត្ិវធិីក្ដីម្បកី្ដ្ឋះរស្វយកងវល់ទាងំក្នះ ក្ធវីយ ងណ្តបក្ងកីត្
បាននូវបរយិកាសកីឡារបកបក្ដ្ឋយស៉ុវត្ាិភារ និងការគ្នរំទក្រញ
ក្លញសរមាប់រួកក្គ។ 

៥. ក្ដ្ឋះរស្វយគមាល ត្ងវកិា៖ ខណៈក្រលប្ដលរាជរដ្ឋា ភ្ិបាលបានក្បតជាា
ផ្តល់ការគ្នរំទប្ផ្នកគរិញ្ាវត្ា៉ុសរមាប់កីឡាករស្រសតី និងក្កមងរសី គមាល ត្
ងវកិា ក្ៅប្ត្អាចជាកតាត រារាងំអត្តរលិកម្ួយចំនួនរីការទទួលបាន
ធនធានប្ដលរួកក្គរត្ូវការក្ដីម្បទីទួលបានក្ជាគជ័យ។ រាជរដ្ឋា ភ្ិបាល
អាចប្សវងរករបភ្រមូ្លនិធិបប្នាម្ ដូចជារីថ្ដគូកន៉ុងវស័ិយឯកជន 
ឬជំនួយរីអនតរជាត្ិន្ទន្ទ ក្ដីម្បកី្ដ្ឋះរស្វយគមាល ត្ទាងំក្នះ។
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1. Introduction 

Cambodia hosted the 32nd Southeast Asian Games in May 
2023, a significant milestone for this small yet growing 
nation. That was Cambodia's first time hosting the event in 
the 64-year history of SEA Games, showcasing not only its 
potential as a tourism and sports destination but also 
highlighting the country's continued progress towards 
economic and social development. This event was assessed 
as that Cambodia has the full capacity to organize and 
participate in a large-scale international competition that 
surprises millions. During the games, Cambodia won an 
impressive record of over 282 medals, including 81 gold, 74 
silver and 126 bronze. This achievement placed Cambodia 
in an excellent position, ranking fourth out of 10 ASEAN 
nations, following Vietnam, Thailand and Indonesia. The 
opening and closing ceremonies took place at the newly 
developed Morodok Techo National Stadium, located on 
the outskirts of the capital city. 

The theme of "Sports Live in Peace," was inspired by 
everyday Cambodians who are currently enjoying the 
peace and stability in the kingdom. The kingdom’s ambition 
in achieving the middle-income nation by 2030 must be 
met with a strong intent of continuous peace that will 
ultimately result in prosperity in wealth, health and 
happiness in the community.1 According to the United 
Nations Development Program (UNDP), sport can be a 
powerful tool for promoting gender equality, thus 
providing opportunities for leadership, education, health, 
social inclusion and economic development.2  In spite of the 
above significant achievements, Cambodia female athletics 
have brought remarkable record of their sporting successes 
and have shown that sport can be a powerful tool for 
personal and social development. 

 
2. Cambodian Female Athletics’ Big Achievements 

Cambodia sent a total of 896 athletes to the games, of 
which 432 or 48% were women.3 The female athletes 
competed in 24 sports, including athletics, badminton, 
boxing, cycling, diving, football, gymnastics, handball, judo, 
karate, kickboxing, weightlifting, wrestling, wushu, and 
yachting. Cambodian female athletes have won 22 Gold 
medals, 27 Silver medals, and 53 Bronze medals or 36% 
among 282 won medals.4  
 
Traditionally, the woman’s role is in the home. Most girls 
stop participating in sports at adolescence, as such 
activities are seen as “masculine” and changes to the body 
caused by sports (darker skin from the sun, scrapes and 
bruises, bigger muscles) make girls “less marriageable”.5 

However, this concept is harmful for women and girls, as 
well as for society as a whole. The challenges to this 
concept is that the record-breaking performance of 
Cambodia's female athletes at the 2023 Southeast Asian 
Games is a testament to their hard work and dedication, 
and a sign of the progress that Cambodia is making in terms 
of women's sports. The country is now home to a number 
of talented female athletes who are competing at a high-
level international standard. These achievements are 
significant for a country that has faced decades of war, 
poverty, and gender inequality, and help to change the way 
that people perceive (mindset including stereotypes) 
women in Cambodia in the following ways: 

 
3. Break Down Gender Stereotypes 

The most common assumption that women are not as 
capable as men in sports can limit opportunities for both 
genders to equally participate in sports and lead to many of 
negative consequences. According to UNICEF, gender 
stereotyping in society results in an inability to 

 
1 Cambodia 2023 Brand: https://www.cambodia2023.com/brand 
2 UNDP Gender Equality Strategy: 2020 Annual Report: https://www.undp.org/publications/undp-gender-equality-strategy-2020-annual-report 
3 Wikipedia contributors. (2021, October 30). Cambodia at the 2023 Southeast Asian Games. In Wikipedia, The Free Encyclopedia. Retrieved 10:23, 
November 2, 2021, from https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Cambodia_at_the_2023_Southeast_Asian_Games&oldid=1052121868 
4 Medal Standing: https://games.cambodia2023.com/ 
5 Empowering Girls Through Sports: https://www.globalteer.org/sports/goals-for-girls/ 
6 Working towards gender equity in Cambodian education. https://www.unicef.org/cambodia/stories/working-towards-gender-equity-cambodian-
education. 

acknowledge gender inequalities at all levels of social 
systems and a failure to notice the different impact that 
policies have on women and men.6  
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The participation of Cambodia’s female athletes in the 
2023 Southeast Asian Games (SEA Games) can help to shift 
cultural attitudes towards women and promote gender 
equality in sports. By demonstrating that women can 
achieve in traditionally male-dominated sports, the 

presence of female athletes can challenge stereotypes and 
prejudices about women’s abilities. This can also influence 
the attitudes of boys and men towards girls and women in 
sport, so that there is greater appreciation, value, and 
respect for their abilities and achievements.7

  
4. Build Confidence and Leadership 

According to a study by UNESCO, women who play sport in 
Cambodia report improved self-confidence, self-esteem, 
and decision-making abilities.8 Women who participate in 
sport can develop skills such as leadership, teamwork, 
communication, problem-solving, and resilience. These 
skills can help them access and succeed in other economic 
opportunities, such as entrepreneurship, employment, and 
education. Additionally, by encouraging and supporting 
women and girls to participate in sport and other physical 
activities, they can develop skills, confidence, resilience, 
courage, and self-belief that can empower them in other 
aspects of life. 

Promoting Cambodian women in sport is not only 
beneficial for the women themselves, but also for the 
society as a whole. They can demonstrate their abilities, 
potentials, and rights to themselves and inspire other 
women and girls to pursue their dreams and aspirations. 
For example, Bou Samnang, a runner who finished last in 
the women's 5,000-meter race at the SEA Games in 2023, 
said she wanted to show people that "in life, even though 
we go a bit slow or fast, we will reach our destination all 
the same”.9 “I knew that I would not win, but I told myself 
that I should not stop”.10 Her tough determination got her 
featured on famous media’s headlines, from Channel News 
Asia, BBC, CNN, to the New York Times. 

 
5. Contribute to the Economic Transformation 

Promoting women in sports can be a powerful tool for 
social and economic development in Cambodia since sports 
can provide various benefits for women and the country as 
a whole. 

5.1 Increase tourism: by hosting many sport events, 
Cambodia becomes a magnet to visitors from 
different countries and regions to experience the 
country’s sports offerings as well as the local 
culture, heritage and nature all at once. Sports 
tourism is one of the fastest growing sectors in 
tourism. Sport tourism, as other segments of 
tourism, provides jobs and income opportunities 
for local people, including women and girls. New 
businesses catering to sport tourists can be also 
expected, e.g., equipment rentals, transport 
services, etc.11  

5.2 Increase productivity and wellbeing: sport helps 
improving physical and mental health, which can 
reduce the risk of diseases and enhance their self-
esteem and confidence. A study by the World 
Health Organization found that women who 
participate in regular physical activity are more 

 
7 Sport, stereotypes and stolen dreams: Why girls still feel they don’t .... https://womeninsport.org/research-and-advice/our-publications/sport-
stereotypes-and-stolen-dreams/ 
8 Promoting Economic Empowerment for Women in Marginalized Conditions - Oxfam. https://cambodia.oxfam.org/latest/publications/promoting-
economic-empowerment-women-marginalized-conditions. 
9 When Women Work, Economies Grow — Inclusive Cambodia. https://www.inclusivecambodia.org/blog/when-women-work-economies-grow. 
10 This Runner Finished Last, But Her Perseverance Won Over a Nation:  https://www.nytimes.com/2023/05/25/sports/bou-samnang-cambodian-
runner-rain.html?searchResultPosition=3 
11 Sport Tourism and the Sustainable Development Goals (SDGs): https://doi.org/10.18111/9789284419661 
12 The Physical Activity Economy in Asia: https://www.adb.org/sites/default/files/institutional-document/633886/adou2020bp-physical-activity-
economy-asia.pdf 
13 Women, Sports, and Development: https://www.piie.com/sites/default/files/publications/pb/pb14-8.pdf 

productive at work than those who do not. This is 
because regular physical activity can improve 
cognitive function, reduce stress, and boost 
energy levels.12 

5.3 Increase entrepreneurship: sporting can increase 
entrepreneurship among women who are 
confident and have leadership skills since they are 
more likely to believe in themselves and their 
ability to succeed. For example, a study by the 
Peterson Institute for International Economics 
found that women who participate in sports are 
more likely to start their own businesses than 
women who do not participate in sports. This is 
because sports can help women to develop 
confidence, leadership skills, and a positive body 
image13. 

5.4 Create investment and employment 
opportunities: sporting attracts sponsors, donors, 
investors and partners who are interested in 
supporting women’s sports development and 
empowerment. Women can leverage their skills, 
talents and achievements in sports to work as 
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coaches, trainers, or sports administrators. 
Additionally, promoting women's sports can lead 
to the growth of industries related to sports, such 
as sports apparel and equipment, which can 
create new job opportunities for everyone.  

5.5 Create source of income and livelihoods: sporting 
can also be a source of income for female athletics 
as athletes, coaches, trainers, officials, or 
managers, or indirectly as entrepreneurs, 
workers, or service providers in the sport industry. 
They can generate income from being a brand 
ambassador for any top-notched products. 

According to Oxfam, women's economic 
empowerment is essential for more inclusive 
growth in Cambodia, as it can boost productivity, 
reduce poverty and inequality, improve health 
and well-being, and enhance women's rights 
enjoyment. Women who play sport in Cambodia 
can earn up to $300 per month, which is higher 
than the average wage of $182 per month14 of 
garment factory workers. This can help to create 
new economic opportunities for either woman 
and their family and community.15

 
6. Powerful Role Models 

Cambodia’s female athletes play an important role in 
promoting gender equality in sport. By participating in 
sports and achieving success, they become role models for 
young girls and women, providing inspiration, motivation, 
and guidance. Role models help to break down barriers and 
inspire women and girls to participate in sports and pursue 
their athletic dreams. By promoting gender equality and 
women’s empowerment through sports, these role models 
are helping to create a more inclusive and equitable sports 
culture in Cambodia and beyond. 

In addition to individual athletes, there are also 
organizations and initiatives that are promoting gender 
equality and women's empowerment through sports in 
Cambodia. One such organization is the Cambodian 
Women's Wheelchair Basketball Team, which was founded 
in 2017 to provide opportunities for women with 
disabilities to participate in sports and develop their skills. 
The team has become a powerful symbol of inclusion and 
diversity in Cambodian sports, and its members serve as 
role models for women and girls with disabilities who 
aspire to participate in sports.16 

 
7. Create More Inclusive Society 

By providing opportunities for women to participate in 
sports, society can become more inclusive and equal. This 
can lead to a more stable and cohesive society, which can 
promote economic growth by reducing social conflict and 
increasing social stability. Women who participate in sport 
can build networks with other women and men who share 
their interests and goals. These networks can provide them 

with information, advice, support, and opportunities that 
can enhance their economic prospects. For instance, 
women who play sport in Cambodia can connect with 
coaches, mentors, role models, peers, and fans who can 
inspire and assist them in their personal and professional 
development.17 

 
8. Government to Boost More Women and Girls Participating in Sports 

The Government of Cambodia is promoting gender equality 
and encouraging women and girls to participate in sports. 
To achieve this, the Government has developed a strategic 
plan that focuses on the following key issues: 

8.1 Infrastructure: The government is investing in the 
construction and maintenance of sports facilities 
accessible to women and girls, including the 
construction of new stadiums and sports centers, 
as well as the renovation of existing stadiums. 

8.2 Increase Involvement: The government 
encourages women and girls to participate in 

 
14 Promoting Women’s Economic Empowerment in Cambodia. https://www.adb.org/publications/promoting-womens-economic-empowerment-
cambodia. 
15 The future of sports sponsorship? Women’s sports. https://sidlee.com/en/stories/2021/07/hashtag-sports-women-sponsorships 
16 UN Women Asia and the Pacific, 11 April 2019, https://asiapacific.unwomen.org/en/news-and-events/stories/2019/04/cambodian-womens-
wheelchair-basketball-team-takes-on-the-world 
17 Promoting Economic Empowerment for Women in Marginalized Conditions - Oxfam. 
https://cambodia.oxfam.org/latest/publications/promoting-economic-empowerment-women-marginalized-conditions. 

sports by giving them the opportunity to 
participate in various sports activities, including 
sporting events, training programs and workshops 
that focus on women and girls. 

8.3 Assistance: The government is providing financial 
and technical assistance to women and girls 
interested in the sports profession, including 
funding for training and equipment, as well as 
scholarships for female athletes. 

8.4 Awareness raising: The government is raising 
awareness of the benefits of sports for women and 
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girls and the importance of gender equality in 
sports, which includes promoting good role models 
such as successful and focused female athletes. 

8.5 Cooperation: The government is working with 
stakeholders, including sports organizations, civil 
society groups and international partners to 

promote the participation of women and girls in 
sports, which includes working together to develop 
project policies and programs. Initiatives that 
promote gender equality and women's 
empowerment through sports. 

 
9. Recommendation 

While the Government's strategic plan to boost women 
and girls participating in sports is a positive step towards 
promoting gender equality and women's empowerment, 
there are some areas that could be improved to ensure that 
all women and girls in Cambodia have equal access to 
sports opportunities and resources: 
1. Implementation: One of the biggest challenges facing 

the government's plan is ensuring that it is effectively 
implemented. This requires adequate funding, 
resources, and coordination across multiple 
government agencies and stakeholders. 

2. Monitoring and evaluation: It is important to regularly 
monitor and evaluate the impact of the government's 
plan to ensure that it is achieving its intended goals. 
This includes collecting data on women's and girls' 
participation in sports, as well as their experiences and 
perceptions of the sports environment. 

3. Addressing cultural barriers: While the government's 
plan aims to promote women's and girls' participation 

in sports, there are still cultural barriers that may 
prevent some women and girls from participating. 
These barriers may include traditional gender roles and 
expectations, as well as social norms that discourage 
women from participating in certain types of sports. 

4. Addressing safety concerns: Safety concerns, such as 
sexual harassment and abuse, may also prevent 
women and girls from participating in sports. It is 
important for the government to develop policies and 
procedures to address these concerns and create a safe 
and supportive sports environment for all participants. 

5. Addressing funding gaps: While the government has 
committed to providing financial support for women's 
and girls' sports, there may still be funding gaps that 
prevent some athletes from accessing the resources 
they need to succeed. The government could explore 
additional funding sources, such as private sector 
partnerships or international aid, to address these gaps
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