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ពេលព្េរឹកព្េលរឹម ព�៉ោោងព្្រហែលជោ ៧ ព្េរឹក
ព�ោក្ននុងតូ្រលក់អង្ករក្ននុងទីព្្រជុំជនមួយ

យុវវ័យ�្នោក់
ព�ះោ�  នរៈ�
វ័យខ្ទទង់ ២៣ 

១

បាោន  ឬ ព�ោកះ�យ?

ចាំោំ្រនិ�ចមីង ខ្ទំនុំដាោក់ថ្លឹឹរឹង
ជូនឥឡូូវពែើយ



ឪេុករ្រស់់នរ�
ព�ះោ� ចិិន ប៉េបេង

២

ជព្�ោ្រស់ួរ ហ៊ាាោតុង ថ្ងៃថ្លឹៃពន�
អព�ើើញមក្រ៉ោុន្មាះោនន្មាោក់ហ�រ ហ៊ាាោ? *ឆ្ងៃល់*



៣

ទ��ឋភាោេកាោរញ៉ាំុោំបាោយជុំគ្នា្នោ ព�ោក្ននុង
្រនទ្រ់ទទួលទាោនអាោហ៊ាោរ

(ស្ងាៃោត់ ម�ន�ោនន�យាោយស់ីីហត
ទរឹកមុខ្ទពឡូើងព្កែម)

ព្តូវពែើយ ព្រ៉ោង ខាោនជួ្រគ្នា្នោ
ចូល៥ឆ្នាំ្នោំពែើយ

ថ្ងៃថ្លឹៃពន� ជោថ្ងៃថ្លឹៃកព្មណាោស់់ ហ�លព្�ួស្ងាោរពយើង
ទាោំងេីរបាោនជួ្រញ៉ាំុោំបាោយជុំគ្នា្នោហ្រ្រពន�។ 
ពព្�ោ��ូចជោខាោនជួ្រគ្នា្នោយូរមកពែើយ។ 

យុវវ័យ�្នោក់ពន�
ព�ះោ� ្រតា
វ័យខ្ទទង់ ២៣ 



៤

ព្តល្រ់ពេលពវលាោថ្លឹយពព្កាោយ១០ឆ្នាំ្នោំមុន ពេលហ�លនរ� ន�ងស់តា
ព�ោជោស់�ស់សអនុវិទាល័យព�ោពឡូើយ 

ជោពរៀងរាោល់ព្េរឹកនរ�  ហតងហតពរៀ្រចំអាោហ៊ាោរស់ព្មន់ស់ព្�ោ្រ់ញ៉ាំុោំ ព�ោស្ងាោលាោពេលព�៉ោោង
ស់ព្�ោក (ពចញពលង) ក្ននុងនរ�ក៏ហតងហតពរៀ្រមួយក�ច្រ់ស់ព្�ោ្រ់ស់តាផងហ�រ។

យុវវ័យទាោំងេីរន្មាោំគ្នា្នោព�ោលាោងថ្ងៃ�ព�ោឡាោ្រូលាោងថ្ងៃ�  ហ�លស់ិ�តព�ោ្ររិពវណក្ននុងស្ងាោលាោ 
ពព្កាោមព�ើមឆ្ង័ព្តធំំមួយ។ ស់តាចាំោ្រ់ទាោញថ្ងៃ�នរ�  មកលាោង។ ចំហណកនរ� �ោនទរឹកមុខ្ទ

ភ័័យ្រនិ�ច ព្ស់ឡាោំងកាោំង្រនិ�ច ពេលហ�លស់កមះភាោេពន�ពកើតពឡូើង។ 

ចាំោំត�ច 
ខ្ទំនុំព្ចកទរឹកស់�ន 

នរ�...តស់់! ពយើង�ល់ព�៉ោោង
ពគ្នាោរេទង់ជោត�ពែើយ 

នរ� ថ្ងៃថ្លឹៃពន�េួកពយើង�ោនអីញ៉ាំុោំ? 
មុនពន�ស់តា ន�យាោយ�ោកយថាោ 

េួកពយើង ហមនពទ?

នរ�ហ្ររខ្ទឹ�នមកពន�
ពែើយែុចថ្ងៃ�មក

បាោទ ខ្ទំនុំន�យាោយថាោេួកពយើង 
ពែើយ�ោន្រ�ា�អីហមនពទ?



៥

ព�៉ោោង៩ យ្រ់ ទ��ឋភាោេព�ោក្ននុង្រនទ្រ់ព�ងព�ោផទ�ពរៀងៗខ្ទឹ�ន។ នរ�ចាំោ្រ់ពផីើម�ោនអាោរមះណ៍
ហ្រឹកៗចំព�ោ�ស់កមះភាោេស់តាពេលថ្លឹះីៗកនឹងមកពន�។   នរ�ស់មឹរឹងពមើលព�ោរូ្រភាោេ
ក្ននុងទូរស់័េទហ�លបាោនថ្លឹតជោមួយនរឹងស់តា អំឡូនុងពេលព�៉ោោងេលកមះព�ោស្ងាោលាោ។ 

ស់តានរឹកព្ស់ថ្ងៃមេីអនុស់ាវរីយ៍លអៗជោមួយនរឹងនរ� េ�ពស់ស់ពេលហ�លនរ�ហតងហត
ពរៀ្រអាោហ៊ាោរស់ព្មន់ស់ព្�ោ្រ់ខ្ទឹ�នជោពរៀងរាោល់ព្េរឹក។ 

នរ��រឹងខ្ទឹ�នអត់ថាោខ្ទឹ�នឯង�ួរ
ឱ្យយព្ស់លាោញ់ណាោស់់! 

ពែតុអីខ្ទំនុំ�ោនអាោរមះណ៍ហ្រឹកព�ោពលើ
ឯងមួយរយ�ពន�ស់តា?



៦

អ្នកព្�ូកំេុងេនយល់េីកមះវិធំីចុ�ស់័ះព្�ច�តិរ្រស់់ស់�ស់សព�ោកាោន់តំ្រន់ដាោច់ព្ស់យាោលមួយ 
ព�ើមីីផសេវផាយេីពមពរៀន «្រិទ្ធិិិមនុ្រស»  

អ្នកព្�ូហ្រងហចកស់�ស់សតាោមព្កុមពេលចុ�ស់កមះភាោេស់ះ័ព្�ច�តិ។ ពងើ្រឈរ�្នោក់មិងៗ 

េ�ស់��ឋ

នរ�

ស់តា

េ�ស់ី

ជព្�ោ្រស់ួរកូនៗទាោំងអស់់គ្នា្នោថ្ងៃថ្លឹៃពន�
អ្នកព្�ូស់ូមព្្រកាោស់េីរព្រៀ្រវាោរ�េី

ស់កមះភាោេ រ្រស់់ពយើង។ 

�ូចពន�ពេលអ្នកព្�ូព�ោចំ
ព�ះោ� ស់ូមពងើ្រថាោពឡូើងព�ើមីី
ឱ្យយស់�ោជ�កព្កុមបាោនស្ងាាោល់គ្នា្នោ។ 

បាោទ/ចាំោស់៎ បាោទ/ចាំោស់៎



៧

មុនមួយថ្ងៃថ្លឹៃ�ល់ថ្ងៃថ្លឹៃចុ�
កាោរងាោរស់ះ័ព្�ច�តិព�ោ

តំ្រន់ដាោច់ព្ស់យាោល នរ�
បាោនកំេុងពរៀ្រចំអីវា�ោន់
ហ�លចាំោំបាោច់ពព្្រើព្បាោស់់
ក្ននុងអំឡូនុងពេលកមះវិធំី។

ក្ននុងពន្មាោ�នរ�ព�ោហត
ម�នពភ័ឹចដាោក់កហនសង 

ព�ោ�ពគ្នាោ ២ឈុត ហ�ល
មួយស់ព្�ោ្រ់ពព្្រើព្បាោស់់
ផ្ទាទោល់ខ្ទឹ�ន ន�ងមួយពទៀត
ស់ព្�ោ្រ់ពព្តៀមឱ្យយស់តា

ហតកំេុងហតពរៀ្រចំ នរ� ក៏ទទួលបាោនកាោរពតមកនរ�ព�ោក្ននុងព្កុមេីស់តា...............

�ូចស់េវមួយ�ងស់តាហតងហតមកចូលព�ោនរ� ព�ើមីីពធំវើ�ំពណើរព�ោជោមួយគ្នា្នោ

រាោព្តីស់ួស់ីីណាោ...
នរ�រ្រស់់ខ្ទំនុំ

បាោទ

ពអើយស់តា ជួយពមើលនរ�ផង ពព្�ោ�មីងពន�ម�នស់ូវ
ទុកច�តិពេលគ្នាោត់ពចញព�ើរឆ្នាំៃោយេីផទ�អត់បា៉ោោ�៉ោោក់

ព�ោជោមួយអីចរឹងពទ។



៨

ព្កុម �រឹស់ិីក�៉ោោ (The stigma) ជោព�ះោ�រ្រស់់ព្កុមនរ� ន�ង ស់តាហ�លនរឹង
ផសេវផាយេីពមពរៀនមួយទាោក់ទងនរឹងស់�ទិ�រ្រស់់ព្កុមអ្នកព្ស់លាោញ់ពភ័ទ�ូចគ្នា្នោ  ។

ជព្�ោ្រស់ួរអាុំេូមីងទាោំងអស់់គ្នា្នោ ថ្ងៃថ្លឹៃពន�េួកខ្ទំនុំជោស់�ស់ានុស់�ស់សអនុវិទាល័យ 
ស់ូមពធំវើកាោរហចករំហលកនូវព្្រធាោន្រទមួយស់ីីេី «ស់�ទិ�មនុស់សរ្រស់់ស់ែ�មន៍អ្នក

ព្ស់លាោញ់ពភ័ទ�ូចគ្នា្នោ» ស់ងឹរឹមថាោអាុំេូមីង ្រង្រអូន ចូលរួមពដាោយស់កមះ។ 

រូ្រភាោេពរៀ្ររាោ្រ់ព្្រពភ័ទហ�លរាោ្រ់្រ�ចូលព�ោក្ននុង
LGBTQI: «ព្កុមអ្នកព្ស់លាោញ់ពភ័ទ�ូចគ្នា្នោ»
L: Lesbian  ព្ស់ិីព្ស់លាោញ់ព្ស់ិី
G: Gay ្រុរស់ព្ស់លាោញ់្រុរស់ 
B: Bisexual អ្នកព្ស់លាោញ់េីរពភ័ទ  (ទាោំង្រុរស់ ន�ងព្ស់ិី) 
T: Transgender អ្នកផ្ទាឹោស់់្រីូរពយនឌ័័រ
I: Intersex អនិរពភ័ទ (្រុ�ាលហ�លពកើតមក�ោនអវ�យវ�
ពភ័ទព្ស់ីផងព្្រុស់ផង) 
Q: Questioning អ្នកកំេុងហស់វងយល់េីអតិស់�ា�ណ
ពយនឌ័័រ ន�ងអាោរមះណ៍ពស់្នហ៊ាោខ្ទឹ�នឯង ឬ 
Queer អ្នកម�នកំណត់អតិស់�ា�ណពយនឌ័័រខ្ទឹ�នឯង 



ពមើលនរ� មកពន�បា៉ោោស់ុំស់ួរ្រនិ�ច 
ថាោពតើព�ោពធំវើស់កមះភាោេថ្ងៃថ្លឹៃមុនព�

ពធំវើពរឿងអី?

ស់�ទិ�អីព�? អ្នកព្ស់លាោញ់ពភ័ទ�ូចគ្នា្នោ? 
ឯងចាំោស់់ចំណាោស់់ពន�ព�ោពែើយ�ូចជោ
ម�នហ�លឮម�នហ�លព�ើញពទ ពលាោក
ពអើយ ពកះងៗឥឡូូវវាោតាោមហតគ្នា្នោវាោហមន។

បាោទ បា៉ោោថ្ងៃថ្លឹៃមុនព�ោស់ះ័ព្�ច�តិ
ស់ព្ម្រស់ព្មួលផសេវផាយពលើ 
ស់�ទិ�អ្នកព្ស់លាោញ់ពភ័ទ�ូចគ្នា្នោ។ 

បាោទបា៉ោោ...ស់�ទិ�អ្នកព្ស់លាោញ់ពភ័ទ�ូចគ្នា្នោពន�ជោស់�ទិ�មួយថ្ងៃន
ស់�ទិ�មនុស់ស បា៉ោោ�រឹងពទព្រើតាោមកាោរព្ស្ងាោវព្ជោវ ន�ង្រទេ�ពស្ងាោធំន៍
ជីវិតរ្រស់់អ្នកព្ស់លាោញ់ពភ័ទ�ូចគ្នា្នោ �ឺជោធំមះជោត� េីពព្�ោ�ពរឿង
កិីព្ស់លាោញ់ម�នហមនពច�ហតពធំវើតាោមគ្នា្នោឯណាោបា៉ោោ�ូចបា៉ោោអីចរឹងម�ន
ហមនបា៉ោោព្ស់លាោញ់កូនពដាោយស្ងាោរ បា៉ោោព�ើញហម៉ោឪព�ព្ស់លាោញ់កូន

ព�ឯណាោហមនអត់បា៉ោោ? 

នរៈ�៖  

បាោទ ពលាោកកូន (ច�នព្រ៉ោងត្រព�ោនរ�ពដាោយស់ំ�ីឌ័ឺព្តឡូ្រ់ព�ោវិញ)
ច�នព្រ៉ោង៖  

៩



១០

មុនពន�ខ្ទំនុំបាោនព្បាោ្រ់បា៉ោោខ្ទំនុំេីស់កមះភាោេ 
ន�ងព្្រធាោន្រទហ�លពយើងបាោនពរៀន។

នរៈ�៖  

ែុរឹម! ខ្ទំនុំហ៊ាោក់អន់ច�តិ្រនិ�ចហ�រ
នរៈ�៖  

ពេលណាោព�ោ?
នរៈ�៖  

ពែើយឥឡូូវយា៉ោោងពម៉ោចពែើយ? 

្រតា៖  

ពេលហ�លខ្ទំនុំព�ោជព្�ោ្រស់ួរបា៉ោោ�៉ោោក់នរ�
ជោផឹូវកាោរ�ល់ផទ�ពទ�រឹង...

្រតា៖  

កុំ��តពព្ចើនអីវាោជោពរឿងធំមះតាោពទ ចាំោស់់ៗគ្នាោត់
�ោនផ្នត់�ំន�តពផសងៗគ្នា្នោព�ោតាោមស់ម័យកាោល ហត
គ្នា្នោយល់ថាោពេលពវលាោព្បាោក�ជោអាោចផ្ទាឹោស់់្រីូរ

ផ្នត់�ំន�តមួយពន�បាោនពជឿគ្នា្នោព�ោ។

្រតា៖  



ពម៉ោចពែើយ?  

នរ�ថ្ងៃ� You ព�ោណាោ? 

ែុចថ្ងៃ�មកកាោន់ចពង្ក� Me 
មក ខាឹោចជ��រលាោក់ៗ
ព្ជុ�នរ�បាោត់តាោមផឹូវ 

ព�ើញអត់ ពេល
រត់អត់ព្្រយ័ត្ន

អីចរឹងពែើយឈ្រ់
ពលងព្តរឹមពន� 
ពែើយចាំោំខ្ទំនុំឌ័ុ្រ

ព�ោផទ�វិញ 

ពឡូើងពែើមបាោត់
ព�ោពែើយ

ពែើយរកពធំវើអី? 

អូយ!

ទ��ឋភាោេព�ោតាោមស់ួនចារ 
ថ្ងៃនកណាាោលទីរួមព្ស់ុក 

ស់តាបាោនព�ោយកនរ� ព�ើមីីព�ោព�ើរ
ហ៊ាោត់ព្បាោណ ន�ងពលងវាោយស់ីជោមួយគ្នា្នោ 

នរ�ចាំោ្រ់ពផីើមងរនរឹងស់តា

តាោមផឹូវព្តល្រ់មកេីពលងស់ីស់តាជោអ្នកជ��កង់ឌ័ុ្រ នរ�ព�ោផទ�វិញ

នរ�មុខ្ទពឡូើងព្កែម ព្ស់្រពេលហ�លស់តា ទាោញថ្ងៃ�ខ្ទឹ�នព�ោពអាោ្រចពង្ក�ព�

តស់់! នរ� �ល់ព�៉ោោងពែើយ

្រតា៖ 

កុំពធំវើខ្ទឹ�នយូរពេក ្រ៉ោុណឹរឹង
ស្ងាអោតពែើយ

្រតា៖ 
ចាំោំ្រនិ�ច

នរៈ�៖  

១១



ស់តា ន�ងនរ�បាោនឈ្រ់ស់ព្�ោកព�ោហកីរ�ោត់្ររឹងពព្កាោមព�ើមពឈើធំំមួយ។ ពេលពន្មាោ�ហ�រ
នរ� ន�ងស់តាបាោន្រងាាោញេីអាោរមះណ៍រ្រស់់េួកព�ព�ោវិញព�ោមក។

(ទាោំងេីរន្មាោក់ញញរឹមពមើលមុខ្ទគ្នា្នោ ពដាោយហកវហភ័្នកព្ស់ទន់) 

ស់តា ចាំោ្រ់អាោរមះណ៍ពលើខ្ទំនុំហមនពទ? 

ចុ�ព្រើខ្ទំនុំពឆ្ងឹើយថាោហមន 
ពតើនរ���តពម៉ោចហ�រ? 

១២



ស់តាបាោនេាយាោមព�ោពលងផទ�នរ�កាោន់ហតញរឹកញ៉ាំោ្រ់ ន�ង្រងាាោញកាោរយកទុកច�តិរ្រស់់
ខ្ទឹ�នព�ោពលើនរ�ព�ើមីីឱ្យយច�នព្រ៉ោងបាោន�រឹងខ្ទឹ�ៗថាោព�កំេុងហតទាោក់ទងគ្នា្នោពព្�ោ�ព្រើព្បាោ្រ់ព្តង់
អ្នកទាោំងេីរ�រឹងថាោម�នអាោចជំន�ពលើព្�ួស្ងាោរបាោនពទ ពព្�ោ�ពែតុផលមា៉ោងខ្ទឹ�នកំេុងហតពរៀន
មួយវិញពទៀត ពរឿងពន�ព្តូវកាោរពេល្រហនិមព�ើមីីអាោចឱ្យយេួកគ្នាោត់យល់ ន�ងទទួលយក។

(ស់តាទ�ឹោក់ទរឹកមុខ្ទចុ� ពព្កាោយេីបាោនឮ
�ិោយនរ�ពលើកពឡូើងហ្រ្រពន�)

ស់តា មកពលងនរ�ពទៀតពែើយ
ែីកះ�យ?

ន�យាោយអីចរឹងថ្ងៃថ្លឹៃមុនព�ោ
ពធំវើកាោរងាោរស់ះ័ព្�ច�តិព�ោ

ស្ងាោលាោែ្នរឹង ព�ព�ោពធំវើអីខ្ទឹ�
ហ�រ កះ�យ? 

ធាឹោ្រ់ឮពតើកះ�យ ែុរឹម...ស់ម័យពន� ហ្រឹកៗតាោមហតគ្នា្នោ 
វាោបាោនហតមួយឆ្នាំោវពទ ពកះងៗអស់់ែ្នរឹងពន្មាោ�។ ស្ងាោក
��តពមើលព្ស់លាោញ់គ្នា្នោពភ័ទ�ូចគ្នា្នោន្មាោំឱ្យយបាោត់្រង់

ធំនធាោនមនុស់ស ្រពង្កើតកូនឯណាោបាោន។

បាោទមីង �ឺពធំវើកាោរងាោរស់ះ័ព្�ច�តិជួយ
ស់ព្ម្រស់ព្មួលផសេវផាយអំេី ស់�ទិ�ព្កុមអ្នក
ព្ស់លាោញ់ពភ័ទ�ូចគ្នា្នោ។ មីងធាឹោ្រ់ឮេីព្កុមអ្នក

ព្ស់លាោញ់ពភ័ទ�ូចគ្នា្នោេីមុនមកពទ? 

ពែើយរកពធំវើអី? 

បាោទមីង ពែើយច�នព្រ៉ោងព�ោផទ�
ពទថ្ងៃថ្លឹៃពន�មីង? 

អ៎ បាោទមីង! 

១៣



ពេលជួ្រនរ� ស់តាបាោនយកពរឿងហ�លពតស់ិច�តិ�ីោយនរ�ព�ោនរ� 

ខ្ទំនុំស់ងឹរឹមថាោ េួកគ្នាោត់នរឹង
យល់អំេីកីីព្ស់លាោញ់េួក

ពយើងទាោំងេីរ  

ពេលពវលាោនរឹងន្មាោំ�ោនកាោរផ្ទាឹោស់់្រិូរ
�៏លអព្្រពស់ើរមួយ ។

នរ� យល់ព�ើញយា៉ោោងណាោហ�រ? 
ពយើង�ោនហត្រនិទុកពរឿងពន�ជោអាោថ្លឹ៌កំបាោំង
មួយរយ�ស់�ន ខ្ទំនុំនរឹងេាយាោមេនយល់ពរឿង

ពន�្រនិ�ចៗមីងព�ោគ្នាោត់ 

១៤



ទ��ឋភាោេពព្កាោមព�ើមពឈើធំំមួយហកីរ�ោត់្ររឹងស់តា ន�ងនរ�បាោនកំេុងេ�ភាោកាគ្នា្នោេីពរឿងរា�ោវ
រ្រស់់ព�ទាោំងទរឹកមុខ្ទពស្ងាោកព�ោ  ពព្�ោ�េួកព�ទាោំងេីរ�ោន�ំន្មាោ្រេីព្�ួស្ងាោរម�នអាោចព្រើក

្រងាាោញនូវអតិស់�ា�ណពយនឌ័័ររ្រស់់ខ្ទឹ�នឯងបាោនព�បាោនពធំវើកាោរេ�ភាោកាគ្នា្នោអំេី្រ�ា�ពន� 

្រនិេីកាោរេ�ភាោកានរ� ន�ងស់តា បាោនពមើលមុខ្ទគ្នា្នោពដាោយកីីព្ស់លាោញ់
្រ៉ោុហនិហកវហភ័្នក្រងាាោញេីកាោរលាោក់បាោំងភាោេពស្ងាោកព�ោ។

ថាោពតើពេលណាោពយើងអាោច
្រងាាោញវាោជោស្ងាោធាោរណ�បាោន? ពេលពន� វាោម�នហមនជោ

ពេលពវលាោស់មព្ស់្រពទ។ 

ម�នបាោន១០០%ពទ មនុស់ស
អាោចផ្ទាឹោស់់្រីូរកាោរ��ត ហតព្រើ
ស់�នេួកគ្នាោតព្រើកច�តិទទួល

ស្ងាីោ្រ់នូវពែតុផល 

ពជឿពទថាោ 
ពេលពវលាោអាោច
ផ្ទាឹោស់់្រីូរកាោរ��ត
រ្រស់់មនុស់ស?

១៥



នរ� ន�ងស់តាបាោនឈរកាោន់ថ្ងៃ�គ្នា្នោ ពមើលលទិផលថ្ងៃនកាោរព្្រលងបាោក់ឌ័ុ្រព�ោពលើផ្ទាទោំង
កាីោរពខ្ទៀន ហ�ល្រ�ទព�ោមុខ្ទទីចាំោត់កាោរ

នរ� ន�ងស់តាពធំវើកាោរេ�ភាោកាគ្នា្នោទាោក់ទងនរឹងកាោរពរៀន្រនិព�ោស្ងាោកលវិទាល័យ ្រ៉ោុហនិ
អ្នកទាោំងេីរស់ុទិហត�ោនកីីព្ស់ថ្ងៃមពរៀងៗខ្ទឹ�ន ជោពែតុពធំវើឱ្យយកាោរេ�ភាោកាមួយពន�កាឹោយជោ

កាោរេ�ភាោកាមួយហ�លម�នស់ូវ�ោនភាោេរីករាោយ។

ពែតុអីបាោននរ�ន�យាោយ
អីចរឹង? ចុ�ពយើងថាោចង់
រស់់ព�ោហតេីរន្មាោក់ពន្មាោ� 
ពន�ជោឱ្យកាោស់ពែើយ។

ប៉េយ !!!

េួកពយើងជោ្រ់ពែើយ !!!

ខ្ទំនុំម�នចង់ពរៀន្រនិពទ

(្រនិព�ោ ៣ ឆ្នាំ្នោំ្រន្មាទោ្រ់) នរ� ន�ងស់តាជោស់�ស់សថា្នោក់ទី១២

១៦



ខ្ទំនុំ�ោនកីីព្ស់ថ្ងៃម្រនិមុខ្ទរ្រររ្រស់់
ព្�ួស្ងាោរ ពែើយខ្ទំនុំព្គ្នាោន់ហតចង់បាោន
ជីវិតមួយហ�លស់ៃ្រ់ស្ងាៃោត់ ន�ង

ស្ងាោម�ា្រ៉ោុពណាឹោ� 

្រ៉ោុហនិវាោនរឹងពធំវើឱ្យយេួកពយើងរស់់ព�ោ
ហ្រកគ្នា្នោណាោ 

១៧

�ោកយមួយណាោហ�លខ្ទំនុំន�យាោយថាោទុក
ស់តាពចាំោល? ស់តាព�ោហតជោមនុស់ស

ស់ំខាោន់ស់ព្�ោ្រ់ខ្ទំនុំ ពែើយខ្ទំនុំក៏ចង់ឱ្យយស់តា
ពគ្នាោរេកាោរស់ពព្មចច�តិរ្រស់់ខ្ទំនុំហ�រ។  

នរៈ�៖  

ចុ�ខ្ទំនុំ? នរ�ចង់ទុក
ខ្ទំនុំពចាំោលហមនពទ?

្រតា៖ 



ឆ្នាំៃោយកាោយ ហតម�នហមន
ឆ្នាំៃោយច�តិឯណាោ? 

អីចរឹងែ៎ ហច?
ត�ចខ្ទំនុំកាោរព្្រេនិបាោត់ពចាំោលពយើង

ហមនព�ោ ម�នខ្ទចីអព�ើើញព�ោញ៉ាំុោំកាោរ
ពទៀតចាំោំពមើល។ 

ខ្ទំនុំពច�ហតបាោរមភហព្កងថាោពេលខ្ទំនុំព�ោពរៀនបាោត់ នរ�
លួចស់មឹរឹងព្កមុំណាោពែើយពរៀ្រកាោរពចាំោលខ្ទំនុំ។ 

(នរ�យកថ្ងៃ�ចាំោ្រ់មួលព�ឹោស់តាពែើយហភ័្នកស់មឹក់ហថ្លឹឹរពដាោយទរឹកមុខ្ទពឡូើងព្កែម
ន�ងព�ោលថាោ) 

(នរ�ស់មឹក់ពលើស់ព�ើម)

១៨



*ពស់្នែ៍ឆ្នាំៃោយកាោយ
អំឡូនុងពេលហ�ល ស់តា 
ពរៀនស្ងាោកលវិទាល័យ
ព�ោទីព្កុង េួកព�អស់់
ព�ោហត�ោនទំន្មាោក់ទំនង

ជោមួយគ្នា្នោ�ហ�ល 

មក�ល់្រចចនុ្រីន្នភាោេវិញ ្រន្មាទោ្រ់េីថ្ងៃថ្លឹៃហ�ល
ព្�ួស្ងាោរទាោំងេីរែូ្របាោយជុំគ្នា្នោ

ពព្កាោយកាោរណាោត់អាោហ៊ាោរបាោនមួយស់បាីោែ៍នរ� ន�ងស់តាបាោន្រងាាោញទំន្មាោក់ទំនងរ្រស់់
ខ្ទឹ�នជោស្ងាោធាោរណ� ហតព្តូវបាោនកូនព្ស់ីរ្រស់់អ្នកជ�តខាោងច�ន ព្រ៉ោងយកព�ោព្បាោ្រ់គ្នាោត់។ 

ពដាោយេួកព�ទាោក់ទង
តាោមរយ�ព្្រេ័និអនឡាោញ
ព្គ្នាោន់ហតម�នបាោនជួ្រមុខ្ទ
គ្នា្នោផ្ទាទោល់  ្រ៉ោុហនិ�ោនពេល
មួយហ�លច�នព្រ៉ោងទទួល
បាោនទូរស់័េទេីស់ំណាោក់
ព្�ួស្ងាោរ ហ៊ាាោតុង ថាោមក

ែូ្របាោយព�ោផទ�ច�នព្រ៉ោង 
ពទើ្រេួកព�ទាោំងេីរបាោន
ជួ្រគ្នា្នោវិញមីងពទៀត។

១៩



នរ� បា៉ោោចង់ន�យាោយជោមួយកូន។ 

បាោទ បា៉ោោតាោំងេីេួកខ្ទំនុំព�ោពរៀន
ជោមួយគ្នា្នោមកពមឹ៉ោ�។

ច�នព្រ៉ោងព្គ្នាោន់ហតបាោន�រឹងពរឿងពន�គ្នាោត់ខ្ទរឹងជោខាឹោំង ន�ងបាោនពព្្រើ�ោកយស់មីីធំៃន់ៗ
ពលើកូន ខ្ទឹ�ន ន�ងស់តា 

ថាោពែើយថាោពទៀតស់អ្រ់អីវាោព�ោែ្នរឹង ព្រើព�ោពភ័ឹើអីចរឹងពទៀតកុំព�ោពយើងថាោឪ។ 
ពរឿង�ោនព្្រពយាោជន៍ម�នខ្ទំពទ ខ្ទំអាោពរឿងពភ័ឹើពជោរតាោមគ្នា្នោែ្នរឹង។

នរ� បា៉ោោឮថាោកូនទាោក់ទងពស់្នហ៊ាោ
ជោមួយស់តា។ ពតើពរឿងពន�វាោ
ពកើតពឡូើងតាោំងេីពេលណាោ?

២០



ច�នព្រ៉ោងបាោនពតទូរស់័េទព�ោព្បាោ្រ់ហ៊ាាោតុង ពែើយហ៊ាាោ តុងបាោនព�ោស់តាព�ោស់ីីឱ្យយ�ូចគ្នា្នោ 

ពមើលស់តាបា៉ោោស់ុំស់ួរកូន្រនិ�ច 
តី�តកូនជោកូនចីងព្តូវពធំវើជោ

�ព្មូ�ល់្រអូន

ពែើយព្រើពធំវើអីពជោរតាោមគ្នា្នោឯងម�នខាះោស់ព�ហ�លន្មាោំគ្នា្នោផុស់
ព�ោពលើពែវស់្រុកអីព�ែ្នរឹង ឬយា៉ោោងពម៉ោច?

អីចរឹង ពែតុអីមនុស់សព្ស់ីមួយន�រ កូនម�នព្ស់លាោញ់មក
ព្ស់លាោញ់មនុស់សព្្រុស់�ូចគ្នា្នោពន�វិញ?

កាោរព្ស់លាោញ់ម�នអាោចកំណត់បាោនពទបា៉ោោ ពែើយខ្ទំនុំ�រឹងេីទំពន្មាោរថ្ងៃនកិី
ព្ស់លាោញ់រ្រស់់ខ្ទំនុំថាោខ្ទំនុំព្ស់លាោញ់ហ្រ្រណាោ �ូចពន�ខ្ទំនុំស់ុំច�តិបា៉ោោ ន�ង
អ្នកផទ�កុំរាោរាោំងខ្ទំនុំអី តី�តអីបា៉ោោហតងហតពលើកពឡូើងថាោអ្នកផទ�ជោក�ឹោំង
ជំរុញទរឹកច�តិឱ្យយខ្ទំរកស់ុី្រនិ ចុ�ឥឡូូវខ្ទំនុំ�ោនអ្នកណាោជំរុញច�តិ្រនិ

ព�ោមុខ្ទពទៀត ព្រើអ្នកផទ�ក៏ម�នគ្នាោំព្ទព�ោពែើយ?

្រតា៖  

២១



នរ� ចាំោ្រ់ពផីើមហលងចង់ញ៉ាំុោំបាោយញ៉ាំុោំទរឹក ពព្�ោ�េ�បាោកច�តិពរឿងព្�ួស្ងាោររ្រស់់ខ្ទឹ�ន ន�ងពរឿង
ច�នព្រ៉ោង ពេលពន្មាោ��ីោយនរ�បាោនលួចពមើលកូន ន�ងស់ព្មក់ទរឹកហភ័្នក 

�ីោយនរ�បាោនព�ោន�យាោយជោមួយ្រិីគ្នាោត់

ពមើលហម៉ោវាោ ខ្ទំនុំពធំវើពន�វាោព្តរឹមព្តូវឬខ្ទុស់? ព្គ្នាោន់ហត
ចង់ឱ្យយកូនលអ ន�ង�ោនអន្មាោ�ត�ូចគ្នា្នោកុំឱ្យយពជោរ

តាោមគ្នា្នោពែតុអវីក៏កូនម�នយល់េីខ្ទំនុំ?

ចាំោ្រុីហតតរឹងពេក ព្្រយ័ត្នហតវាោដាោច់ណាោបា៉ោោវាោ 
(ន�យាោយច្រ់�ិោយនរ�ជូតទរឹកហភ័្នក) 

២២



្រពណាាោយមួយខ្ទយល់ស់�នព�ោហ៊ាាោ ្រនិ�ចពទៀតកូន
ហលងពជោរតាោមគ្នា្នោ ន�ងពកះងអស់់ទាោំងពន្មាោ�ពែើយ។

កនឹងព�ោមួយស់បាីោែ៍ ពព្កាោយេីព្�ួស្ងាោរទាោំងេីរបាោន�រឹងពរឿងទំន្មាោក់ទំនងរ្រស់់ នរ� 
ន�ងស់តា។ ហ៊ាាោតុង ន�ងច�នព្រ៉ោងបាោនទូរស់័េទជួ្រគ្នា្នោ ពែើយេ�ភាោកាគ្នា្នោពព្�ោ�តី�តថាោ

ចាំោ្រ់តាោំងេីថ្ងៃថ្លឹៃពន្មាោ�មកទាោំងនរ� ន�ងស់តាហលងចង់ពចញេី្រនទ្រ់ហលងចង់ន�យាោយស់ីីរក
អ្នកផទ�។ 

ន�យាោយទូរស់េ័ទជោមួយគ្នា្នោរូច េួកគ្នាោត់ក៏ព�ោេ�ភាោកាជោមួយកូនពរៀងៗខ្ទឹ�ន

តុង មកជួយ��តគ្នា្នោពមើល ពតើពធំវើ
យា៉ោោងពម៉ោចជោមួយនរឹងពរឿងកូនៗែ្នរឹង? 

តុង មកជួយ��តគ្នា្នោពមើល ពតើពធំវើយា៉ោោងពម៉ោច
ជោមួយនរឹងពរឿងកូនៗែ្នរឹង? 

ចិិន ប៉េបេង៖  

ែុរឹម...វិធំីពន�ក៏លអមា៉ោងហ�រ
�ោនហតស្ងាោកស់�នពែើយ។ 

ចិិន ប៉េបេង៖  
ខ្ទំនុំនរឹងឱ្យយស់តាព�ោពរៀន្រនិហថ្លឹមពទៀត

ព�ើមីីឱ្យយព�ផ្ទាីោច់ទំន្មាោក់ទំនងគ្នា្នោ 

ហ៊ាាា តុង៖  

២៣



បា៉ោោចង់ឱ្យយឯងព�ោពរៀន្រនិពទៀត 
ហតខ្ទំនុំម�នទាោន់ចង់្រនិពេលពន�ពទបា៉ោោ

បា៉ោោឱ្យយពធំវើអីពធំវើែ្នរឹងព�ោ... ឱ្យយរស់់ព�ោព្ស់ួល
�ោនលុយពរៀន�ោនលុយចាំោយព្ស្ងាោ្រ់ម�ន
ព្ស់ណុកច�តិពទ? ព�ោព�ោពធំវើពរឿងហ�លឱ្យយ

ព្�ួស្ងាោរ អាោ្រ់ឱ្យនពករ៍�ព�ះោ�ពទៀត?
ខ្ទំនុំម�នបាោនព�ោឆ្ងក់្រឹន់នរណាោ

�្នោក់ពទបា៉ោោ 

ចុ�អាោពរឿង ឯងព�ោព្ស់លាោញ់កូនច�នព្រ៉ោងពន្មាោ�វាោយា៉ោោងពម៉ោច? 
ព្្រុស់ព្ស់លាោញ់ព្្រុស់�ូចគ្នា្នោឯង��តថាោពរឿងែ្នរឹងព្�ួស្ងាោរម�ន
ខាះោស់ព�ពទ? វាោលអមុខ្ទណាោស់់ព�ោ? ស់តាឯងពធំវើអីចរឹង�ោន
អាោណ�ត្រអូនពទ? ថាោ្រអូនខាះោស់់ព�្រ៉ោុណាឹោហ�ល�ោន្រងព្្រុស់

ែ្នរឹងព� ហតម�នស់មជោព្្រុស់? 

ហ៊ាាា តុង៖  

កុំមក�ំពឡូើងស់ំពលងណាោស់តា បា៉ោោច��ចរឹមឯង
មកម�នហមនឱ្យយឯងពធំវើអីចរឹងពទ។ 

ហ៊ាាា តុង៖  

បា៉ោោ�រឹងអត់ អ្នកពផសងព�ពរីស់ពអើងេួកខ្ទំនុំពដាោយស្ងាោរអី? 
ពដាោយស្ងាោរស់ូមីីហតអ្នកផទ�ជោមួយគ្នា្នោផងក៏ម�នគ្នាោំព្ទគ្នា្នោ 

ពែើយជោន់េួកខ្ទំនុំេនឹ�ចហថ្លឹមពន�ឯង។ 

្រតា៖  

(�ំពឡូើងស់ំពលង) បា៉ោោ�ូចជោែួស់ពែតុខាឹោំងពែើយ

្រតា៖  

២៤



ស់តាបាោនពរៀ្រចំស់�ភោរ�យា៉ោោងពព្ចើន
ក្ននុងពគ្នាោល្រំណងពរីពចញេីផទ�ពែើយ
ហលងព្ត្រ់មកពទៀត ពព្�ោ�ថាោគ្នាះោន

នរណាោ�្នោក់ហ�លជោស់�ោជ�កព្�ួស្ងាោរ
យល់េីគ្នាោត់ពទៀតពឡូើយ ពេលកំេុង

ពរៀ្រចំពខាោអាោវស់តាបាោនពផំើស្ងាោរព�ោនរ� 
ពែើយព្បាោ្រ់េីហផនកាោររ្រស់់ខ្ទឹ�ន ន�ង

្រ្រួលនរ�ព�ោរស់់ព�ោជោមួយគ្នា្នោ

ចង់ព�ោណាោ្រង?
នរៈ�៖ 

ព�ោណាោក៏បាោនឱ្យយ
ហតបាោនពចញផុតេីផទ�ពន� 

្រតា៖ 

នរ�ពរៀ្រចំអីវា�ោន់ឱ្យយពែើយព�ោ
យ្រ់ព�៉ោោង១១្រងព�ោយក។

្រតា៖ 

ចុ�ខ្ទំនុំ? ្រងចង់ទុកខ្ទំនុំពចាំោល?
នរៈ�៖  

្រងស់ពព្មចច�តិពែើយ
ថាោនរឹងពរីពចញ 

្រតា៖ 

២៥



២៦



�ីោយនរ�លួចព�ើញ ន�ងស្ងាីោ្រ់ឮកាោរស់នទន្មាោ រ្រស់់នរ� 
ន�ងស់តា ពែើយបាោនរត់ព�ោឃាោត់កូន

នរ�យំឱ្យ្រ�ីោយ

ខ្ទំនុំម�នចង់អីចរឹងពទ�៉ោោក់ ហតផទ�ពន�ហលងជោ
កហនឹងកក់ព�ីោហតមួយស់ព្�ោ្រ់ខ្ទំនុំពទៀតពែើយ

នរៈ�៖  កុំពធំវើអីចរឹងអី អាោណ�ត
ច�តិ�៉ោោក់ផង 

អាោណ�ត�៉ោោក់ណាោកូនណាោ...
ចាំោំ�៉ោោក់ព�ោន�យាោយជោមួយ

បា៉ោោកូនមីងពទៀតណាោ 

២៧



បា៉ោោវាោ ខ្ទំនុំម�នហមនន�យាោយ�ហ�លៗពទ ហតពធំវើ
អីចរឹងព្្រយ័ត្នកូនហលងមកជួ្រមុខ្ទរែូត ពែើយឱ្យយខ្ទំនុំពធំវើយា៉ោោងពម៉ោច? ឯង

��តថាោវាោលអមុខ្ទព្�ួស្ងាោរពយើង
ណាោស់់ព�ោ? ហត...

��តពមើល កូនពយើងម�នហមនជោពចាំោរ លួចឆ្ងក់ព�ឯណាោគ្នា្នោព្គ្នាោន់ហតពធំវើអីហ�លគ្នា្នោព្ស់លាោញ់ 
ពធំវើពម៉ោចព្រើពរឿងវាោបាោនជោហ្រ្រពន�ពែើយ ពែតុអីពយើងម�នពលើកទរឹកច�តិកូនពយើង? ព្គ្នាោន់
កូន��តអីពផិស់ផ្ទាិោស់់។ ន�យាោយតាោមព្តង់ព�ោខ្ទំនុំបាោរមភេីកូនណាោស់់េីមួយថ្ងៃថ្លឹៃព�ោមួយថ្ងៃថ្លឹៃ
ស់ភាោេរ្រស់់កូនពយើង�ូចជោម�ន�ោនអវីលអព្្រពស់ើរ ពទាោ�្រីពយើងន�យាោយ ន�ងហ៊ាោមហ្រ្រ

ណាោក៏ម�នបាោនអវីលអព្្រពស់ើរហ�រ ពែើយហថ្លឹមទាោំងពធំវើឱ្យយកូនកាោន់ហតរឹងរូស់
ខ្ទំនុំេ�តជោខាឹោច ...ខាឹោចបាោត់្រង់កូន។ 

ហតវាោអី បា៉ោោវាោ?

ហ៊ាាោតុង...

២៨



ព្រើចាំោ្រុីតរឹងវាោដាោច់ ហ៊ាាោស់ុខ្ទច�តិ
តាោមកូនពែើយខ្ទំរាោល់ថ្ងៃថ្លឹៃក៏ព�ើមីី
ហតកូន ពែើយណាោ មួយវាោទាោំង
េីពន�ក៏ម�នព្្រព្េរឹតិ�្រទពលះើស់

អីហ�រ តាោមវាោស់ន្មាោវាោទាោំងេីរចុ�។

ចិិនប៉េបេង និយាាយជាាមួយហ៊ាាាតុង៖  

២៩



ស់ុំពទាោស់អី ខ្ទំនុំ�រឹងស់តាក៏ជួ្រ្រ�ា�អំឡូនុងខ្ទំនុំជោ្រ់ក្ននុង្រនទ្រ់។ ចុ�
ព្�ួស្ងាោរស់តាយា៉ោោងណាោពែើយគ្នាោត់�ោនស់ីីឱ្យយស់តាពទៀតពទ? 

នរៈ�៖  

អីចរឹងបាោនន័យថាោ ពរឿងពយើងេីរន្មាោក់ពព្កាោយពភ័ឹ�ងពម�ព្ស់ល�ហមន? 

នរៈ�៖  

នរ�ឱ្យយខ្ទំនុំស់ុំពទាោស់ហ�លម�នបាោនព�ោហកីរនរ� ពេល�ោន្រ�ា�ហ្រ្រពន�

្រតា៖  

ពព្កាោយេីពរឿងនរ�បាោនពកើតពឡូើងច�នព្រ៉ោងបាោនន�យាោយទូរស់័េទជោ
មួយបា៉ោោខ្ទំនុំ ចាំោ្រ់តាោំងេីពេលពន្មាោ�មកគ្នាោត់ម�នទំន្មាោស់់អវីពទៀតពទ

្រតា៖  

រួច�ោនពភ័ឹ�ង�ោនផារតាោំងេីកាោលែ្នរឹង?

្រតា៖  

ចិប់

៣០



កាោរព្ស់លាោញ់ �ឺ�ោនភាោេព្ស់ស់់ស្ងាអោតណាោស់់។ ព្�្រ់គ្នា្នោហតងហត�ោនភាើោ្រ់នូវ
ទំពន្មាោរកាោរព្ស់លាោញ់តាោំងេីកំពណើតរ្រស់់ខ្ទឹ�នមកពម៉ោឹ� ព្គ្នាោន់ហត�ោនអ្នកខ្ទឹ�

បាោនជំន�រន្មាោំងផ្នត់�ំន�តស់ងាម រន្មាោំងនូវកាោរខ្ទកខាោនថ្ងៃនកាោរទទួលស្ងាាោល់ហផ្នក
ព្ក្រខ្ទ័ណឌចា្រ់រួចពែើយ ព�ើមីីអាោចរស់់ព�ោជោមួយថ្ងៃ��ូ ហ�លខ្ទឹ�នេួកព�
ពេញច�តិ ពែើយអ្នកខ្ទឹ�ពទៀតកំេុងហតេាយាោមជំន�ឧ្រស់�ាទាោំងពន�។ 

ពទាោ�្រីជោរ�ឋធំមះនុ�ាថ្ងៃនព្េ�រាោជោណាោចព្កកមុនុជោ ម�នបាោន្រ�ើ�ក់ជោក់លាោក់
ទាោក់ទងនរឹង្រុ�ាលព្ស់លាោញ់ពភ័ទ�ូចគ្នា្នោកីី ហតពព្កាោម�ោព្តាោ ៣១ថ្ងៃនចា្រ់

រ�ឋធំមះនុ�ានូវហតធាោន្មាោស់�ទិ�ពស់ះើភាោេគ្នា្នោ ចំព�ោ�ព្្រជោេលរ�ឋកមុនុជោទាោំងអស់់
ផងហ�រ។ អ្នកព្ស់លាោញ់ពភ័ទ�ូចគ្នា្នោក៏ជោព្កុមមនុស់សហ�លរស់់ព�ោពលើ

ភ័េហផន�ីពន� ពែើយវាោចាំោំបាោច់ណាោស់់ហ�លេួកគ្នាោត់ព្តូវហតទទួលបាោនកាោរ
ពគ្នាោរេស់�ទិ� ន�ងពស់រីភាោេពផសងៗ�ូចហ�ល�ោនហចងព�ោក្ននុងព្ក្រខ្ទ័ណឌចា្រ់
ទាោំងឡាោយណាោហ�លព្ស់្រនរឹងស់�ទិ�មនុស់ស។ ទាោំងអស់់គ្នា្នោ �ោនស់�ទិ� �ោន

ពស់រីភាោេពស់ះើៗគ្នា្នោក្ននុងកាោរពព្ជើស់ពរីស់ក្ននុងន្មាោមជោមនុស់សជោត�។ 

ស្ារៈពីតីអនក្និពីនិ៖  
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