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១. ��តុអ�ី���វ��ើវី��អូ? 
វ���អូ គឺ � ម����យ  ដ៏ ល� មួយ ក��ង ចំ�ម ម����យ � ��ើន ��ល ��ើ ស���ប់ ផ��ព�ផ��យ 
�ើម��ី ផ�ល់ �រ  ឬព័ត៌�ន �ើ ���នបទ �ក់ �ក់ �មួយ ��ះ�យ�រ��វ���អូ៖
 - �ន រូប�ព ៖ �ើង �ច �ើល �ើញ រូប�ព �ើ ����ង់ ។ 
 - �ន ចល� ៖ រូប�ព ��ល �ើង �ើញ �គ ��ើន �ន ចល� �ច់�ឿងរបស់វ���អូ���វ�ន  
   ប���ញ�មរយៈរូប�ព��ល�ច�ន ចល� ។ 
 - �ន ពណ៌ និង �ន សំ��ង៖ វ���អូ មិន ��ឹម �� �ន រូប�ព ��ល �ន ចល� ��   
   ប៉ុ���ះ��គឺ��ម�ំង�នសំ��ង និងពណ៌��ម�ៀតផង។        
 - ប���ក់ ពី �រម�ណ៍៖  រូប�ព ��ល �ន ចល� �ច ជំរុញ ឲ�� អ�ក �ើល �ន ��តិកម�    
   ���ើនដូច� ���យ រន�ត់ ឬខឹង។ ��ចជួយឲ��អ�ក�ើល��ើ�រគិត ពិ�រ�    
   នឹង�ចផ�ល់�រសំ�ន់ៗ�ពួក�� ។
 - ប���ញពីអ�ី��លច��ស់�ស់ ៖ �មរយៈ �រ �ក់ ������ ថត ��ង់ចំណ�ច �ក់ �ក់ �  
  មួយ គឺ�ើង�នកំណត់�ល�ច��ស់�ស់��ើងចង់ប���ញពីអ�ីដល់អ�ក �ើល ។ 
 - ប���ញនូវអ�ី��លមិន�ច�ើល�យ���កទ�� ៖ �ន �ឿង � ��ើន ��ល �ើង មិន ���ប់ ដឹង   
   �ើញនឹង���ល់ដូច��សិ�តូចៗ�ក��ងខ��នមនុស������សដ៏���យ��ល �ើង    
   មិន���ប់�ដល់ប៉ុ����មរយៈវ���អូ�ើង�ច�ើញនឹង���ល់�ន�មរយៈ�រ�ើល �ើ   
   ����ង់ ។
 - ��ើស��សអ�ក�ើល៖ វ���អូនិមួយៗ ��ង��កំណត់រួច����ច�អ�ក�ើល�អ�ក � ។

២. �រ ���ង យល់ ពី អ�ក �ើល
�រ ដឹង � អ�ក �ើលវ���អូ របស់ អ�ក   �អ�ក�  �ច ជួយ ឲ�� អ�ក  ���យ � អ�ក ផលិត វ���អូ ដ៏ �គជ័យ 
 ���ក់ ។ ដូច ��ះ អ�ក ���វ �ំ � អ�ក �ើល � ចំណ�ចសំ�ន់���រផលិតវ���អូរបស់អ�ក។ 

 ក. �ើ អ�ី ខ�ះ ��ល �ើង ���វ ដឹង ពី អ�ក �ើល របស់ អ�ក ?
 - ��ុស ��ី �យុ?
 - ក��ិតចំ��ះដឹង មុខរបរ �នៈ? 
 - ចូលចិត�អ�ី មិនចូលចិត�អ�ី �ប់�រម�ណ៍ អ�ី?
 - ��តុអ�ី���ើលវ���អូ? �ើ���នត���វ�រអ�ី? �ើវ���អូរបស់អ�ក�ច��ើយតបត���វ�រ    
    របស់����រឬ��?

 ខ. �ើ ��ើ ���ង � �ើម��ី ���ង យល់ ពី អ�ក �ើល របស់ អ�ក ?
 និ�យ�មួយពួក�� ៖ �ជួបពួក�����ល់�មសហគមន៍ សួរសំណ�រ��លអ�កចង់ ដឹង   
 និងប���ញ���ប់ពួក���ពួក��សំ�ន់���ង�ចំ�ះវ���អូរបស់អ�ក ។
 ក��ងសំណ�រ៖ ��ើក��ងសំណ�រ�ើម��ីសួរ��ន់��ុមអ�ក�ើល��ល�ក់�ក់ �ើម��ី ដឹង �   
 អ�ក�ខ�ះចូលចិត��ើលវ���អូ �ើ���ើល�មរ�ៀប� នឹង��តុអ�ី���ើលវ���អូ។



1 Basic Video Training

 គ. ប��ើតក��ងព័ត៌�នអ�ក �ើល
 ប���ប់ពី��មូលព័ត៌�ន ពី អ�ក �ើល �ន �ើយ អ�ក គួរ �� ប��ើត ក��ង ព័ត៌�ន អ�ក �ើល    
 នឹង��ើចំ�ត់���ក់�ម��ុមដូច� ��ុម���ង��ី ��ុម���ង��ុស ��ុមវ័យ ក���ល    
 ��ុមមនុស���ស់  នឹងអ�ី�ចំណង់ចំណ�លចិត�  ឬត���វ�ររបស់��ុមនីមួយៗ ។

 គួរ ចង �ំ៖
 ��លខ�ះ�ើង�ចប��ើតវ���អូ���ងល�មួយ ប៉ុ����ល�ស���ប់���ើង��ប៉ុ���ះ     
 �ើយ��រ�មិន��នល�ស���ប់អ�ក�ើល�វ�ញ ��ះ�អ�ី��ល�ើងគួរ�ៀស�ង ។    
 ដូច��ះ��ប់��ល��� អ�ក���វ�ំ�អ�ក�ើលគឺ�ចំណ�ចសំ�ន់���រផលិតវ���អូរបស់ អ�ក។

៣. �រ 
វ���អូ  និមួយៗ ��ង��  �ន �រ  �ក់ �ក់ មួយ ផ�ល់ � ដល់ អ�ក �ើល។  

 �រ��លល�នឹង៖
 - �ក់�ញចំ�ប់�រម�ណ៍អ�ក �ើល
 - �យយល់ នឹង�យចង�ំ
 - �ើកទឹកចិត�ឲ��អ�ក�ើល��ើអ�ីមួយ��ល�ក់�ក់  

 �រមួយ��លល�គួរ�� ៖
 - ខ�ី�ើយខ�ឹមនិងមិន�ន�ក���ន់�����ើន�ះ ��
 - ប���ក់ពីប����មួយ�ក់�ក់�ម��ប�ម�� និង�យ យល់ 
 - ប���ក់ពី��តុផល�មួយអ�ក�ើល�ើម��ីឲ��ពួក��គិតពិ�រ�  
 - �យចង�ំ និងដក់ក��ង�រម�ណ៍�ន យូរ 
 - មិន �ម �រ �រ ពន��ល់ ប���ម
 
 ឧ�ហរណ៍៖

  "ទឹកគឺជីវ�ត"
 "��ល��វ�ង សូមកុំ�ើកបរ"
  "�ក់មួយសុវត�ិ�ព�ើម��ី�រ�រជីវ�តអ�ក"

 គួរ ចង �ំ៖ ��ល ប��ើត �រ ថ�ី មួយ គួរ �� ��ើ �រ �ក ល��ង � មួយ អ�ក ��ល មិន �ន ចូល រួម   
 ក��ងដំ�ើរ�រប��ើត�រ�ើម��ីចង់ដឹង�ពួក��យល់���ង�ចំ�ះ�រ ��ះ    
 �ើយ�បល់របស់ពួក���ចថ�ី និងមិន�ន�ពលំ�ៀង ។

២



៤. វី��អូ   Vox Pop
 គឺ� ����ទ វ���អូ ��ល �ើង សួរ មតិ�បល់ ពី មនុស�� � �ម ទី ��រណ �ើ ���ន បទ  
�ក់�ក់ � មួយ។   � � ����ទ វ���អូ ��ល �ើង ��ើ សំណ�រ �� មួយ សួរ � មនុស�� ��ើន �ក់ ។

�ើវ���អូ Vox-Pop មួយ ��ល ល� គួរ �ន លក�ណៈ ���ង � ?
 - សំណ�រខ�ី �ម�� និង�យយល់
 - សួរមនុស������ងៗ�����ើសំណ�រ��មួយ  �����វច��ស់�ពួក��យល់សំណ�រមុន��ើយ 
 - សួរចំនួន��ើ���រ�ងមនុស����ុស និង��ី
 - កុំ សួរ � �� មួយ ក���ង �ើម��ី �ន ��ស�ព ����ងៗ ���
 - សួរមនុស����ប់����ទ ���ង �ស់ ��ុស ��ី ឬ មនុស����ើ�រខុសៗ ���    
   �ើម��ីទទួល�នច��ើយ និងមតិខុសៗ��� �ើយទីក���ង����ងៗ���  
 - គួរព���មរកអ�ក��ល�ច��ើយសំណ�រ�យ�រម�ណ៍����ងៗ��� ដូច�ខឹង សប��យ  ឬ   
   ទុក����យ។
 
 គួរ ចង �ំ៖ ចំណ�ច សំ�ន់ �� �រ ��ើ វ���អូ  Vox-Pop   គឺ � �រ ឆ��ះ ប���ំង មតិ ����ងៗ ���   
 របស់មនុស������ងៗ����ើ���នបទ��មួយ។

 ឧ�ហរណ៍៖

 
 

៣

���ះអ�កផលិត
ទ��ង់វ���អូ
រយះ��ល
���នបទ
�លបំណង
អ�ក�ើល
�រ
ស���បអំពីវ���អូ

អ�ក���វស���សន៌

ទី�ំងថត

សំណ�រ

B- Roll

�ត សុ�វ�
Video Vox Pop

២�ទី ស���ប់ផ��យ��ើ Facebook

ច�ចរណ៍
ប���ញពីផលប៉ះ�ល់���រស�ះច�ចរណ៍
���ជនទូ� �ពិ��សអ�ករស់�ទី��ុងភ�ំ��ញ
រួម����រពច��ប់ច�ចរ�ើម��ី�ៀស�ង�រកកស�ះច�ចរណ៍
វ���អូ��ះនិ�យអំពីផលប៉ះ�ល់���រកកស�ះច�ចរណ៍ និង�ើកទឹក
ចិត�ឲ�����ជន�ំងអស់�រពច��ប់ច�ចរណ៍�ើម��ី�ៀស�ៀង�រកកស�ះ។

អ�កលក់ដូរ សិស�� អ�ក��ើដំ�ើរ អ�ករត់ម៉ូតូឌុប និង កង់បី 

ផ��រ�ប់� ���ក់ទូក �មផ��វ២៧១ ជិតវត�សន��ំកុសល
សំណ�រ Vox Pop:�ើអ�កយល់��រស�ះច�ចរណ៍ប���លមកពីមូល
��តុអ�ី?
សកម��ពអ�កលក់ដូរ�មដងផ��វ, សិស�� និងអ�ក��ើដំ�ើរ�មផ��វ
អ�ករត់ម៉ូតូឌុប និង កង់បី�ំ���វ, ផ��វ��ល�នច�ចរណ៍កកស�ះ



៥. បទស���សន៍ 
 �ើអ�ី��រ��ើបទស���សន៍?
 �រ��ើបទស���សន៍ គឺ��រសន��រ�ងមនុស�� ២�ក់ �យ��ើសំណ�រ��ើនអំពី ���នបទ   
�ក់�ក់ � មួយ  ។

 ក.បទស���សន៍មួយ��លល��នលក�ណៈ��ប�  ?

 - �ន�លបំណងច��ស់�ស់៖ អ�ក���វដឹង� អ�កចង់�នអ�ីពីបទស���សន៍ របស់  អ�ក  ?  
   �ច�ព័ត៌�នពី ���នបទ�មួយ ឬបទពិ�ធន៍របស់អ�ក� ���ក់។
 - ���វ���វ៖ អ�ក ���វ ��ើ �រ ���វ���វ ពី ���នបទ  �ើម��ី �ច ជួយ ឲ�� អ�ក សួរ សំណ�រ ��ល   
   �ន�ព���ត�� និងគួរដឹងពីអ�ក��ល���វស���សន៍� �ត់�អ�ក�? ��ើអ�ី? � ទី �?   
 - �ៀបចំសំណ�រទុក�មុន៖ គួរ ��ៀម សំណ�រ ស���ប់ សួរ   ទុក � មុន   ឬ �ច �ៀបចំ � ចំណ�ច   
   �លៗ ស���ប់សួរ�ន��រ។ �ើងមិន���វ��សួរ�មសំណ�រ��ល�ន��ៀម �ះទុក  
   �មុន��ប់��ល�� �ើង�ច�ន�ពបត់��ន។  
  - សំណ�រ�ម��៖ ព���ម ��ើ ឲ�� សំណ�រ  របស់ អ�ក �ន លក�ណ  �ម�� �យ យល់    
   សួរ��ង់ៗ និងសួរសំណ�រ�ើក។
 - �រ��ប់��ងបទស���សន៍ ៖ ព���ម ��ប់��ង បទ ស���សន៍ របស់ អ�ក កុំ ឲ�� �រ ពិ�ក��   
   ��ញ���យពី���នបទ ។
 - ���វ�នទំនុកចិត�ក��ង�រសួរសំណ�រ៖ �យ�រ អ�ក �ន ��ើ �រ ���វ���វ និង �ន ��ៀម   
   សំណ�ររួច ����ចដូច��ះ�ឿងអ�ី��លអ�ក���វ�រម��ះ ��  ។
 - រក���ពអព����ឹត ៖  ���វ �ំ � បទស���សន៍ ��ល អ�ក ��ើ មិន ��ន � គំនិត  ឬ  មតិ របស់   
   អ�ក�ះ�� ដូច��ះ���វ�រព��ម�រ��ើយរបស់អ�ក��ល�ើងស���ស ។
 
 ខ. �រ ���វ���វជុំវ�ញបទស���សន៍

 - �រ ���វ���វ �អ�ី  ��ល ���វ ��ើ មុន ��ល ��ើ បទស���សន៍  ���ះ � ជួយ ឲ�� អ�ក  ដឹង ពី    
   ���នបទ��លអ�ក���វស���ស និងជួយឲ��អ�កសួរ សំណ�រ��ល���ត��។ 
 - �ើសិន��ច គួរ��ជួប�មួយអ�ក��ល���វស���ស�មុន �ើម��ី��រ���ល់��� និង យល់   
   ពី�ត់�មុន។
 - �ើ���វស���សអ�កជំ�ញ ឬតំ�ង���ប័ន�មួយ គួរ���ជួបពួក�ត់�មុន �ើម��ី   
   ���ងយល់� ពួក�ត់��ើអ�ី? �ទី�? �ើយ�ើ�ច�ើងគួរយកខិត�ប័ណ�  ឬ ��ឹត�ិប��   
   មក�ន�ើម��ី�ន�ព័ត៌�នខ�ះៗ។
 - �ច�ប���ល័យ �ន���ត ឬ���ប័ន�មួយ��ល��ើ�រ�ក់ទងនឹង ���នបទ   
   ��លអ�ក��ៀមស���ស ។
 - �កសួរ មិត�ភ័ក�ិ ����រ ឬអ�ក���លអ�កគិត�ដឹងព័ត៌�ន ។
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គ. ���ង រក ក���ង ល� ស���ប់ ��ើ បទស���សន៍  

 ក���ងមិន សូវ ល� ��ើ ឲ�� បទស���សន៍ មិន សូវ ល�  ដូច��ះ ���វ យក ចិត� ទុក �ក់  ក��ង �រ ���ងរក   
 ក���ងល� ��ល��ើបទស���សន៍ 
 - ���វ ��យ័ត� ក���ង �ន សំ��ង រ��ន ៖ គួរ ��រក ក���ង ���ត់   ��ល ���ន សំ��ង រ��ន ដូច �  
   សំ��ងខ��ល់���ំង សំ��ង���សុីន សំ��ងទូរស័ព� សំ��ងសត� ច��ៀង វ�ទ���    
   សំ��ងយន��ះ ឬសំ��ងអ�ី��លយល់��ចរ��នដល់បទស���សន៍របស់ អ�ក។
 - ���វ��យ័ត�ក���ង�ន��កូ ៖ ��សិន �ើ អ�ក � ក��ង  ប���ប់ ធំ  ឬ ប���ប់ ទូ�យ �ើយ បិទ ជិត   
   គឺ�ច�នសំ��ង��កូ ដូច��ះគួរ����ើ�រថតសំ��ង�កល��ង�មុន សិន។
 - គួរ ��ើស��ស ក���ង �ន �សុក�ព  និងឯក ជន �ព៖ សូម រក ក���ង សមរម��   ���ះ��ល ខ�ះ   
   អ�ក��ល�ើង���វស���សមិនចង់ឲ��អ�ក����ង�ើល�ើញ�ត់កំពុងនិ�យ�ះ�� ។
 - គួរ ព���ម ���ងរក សំ��ង បរ���ស ឲ�� ���វ ���នបទ ៖ ឧ�ហរណ៍៖  ស���ស អ�ក   
   ���ទ �ើង�ចឲ��ឮសំ��ងទឹករលក ។

ឃ. �ើម��ី ជួយ ឲ�� អ�ក ��ល �ើង ���វ ស���ស ��ៀម ខ��ន  �ើងគួរ ���ប់ �ត់៖   
 - អ�ក�អ�ក� �ើយ��តុអ�ី�ន�អ�ក��ើបទស���សន៍មួយ ��ះ ?
 - ��ល������ក់����ល��ល ���វចំ�យក��ង�រស���ស ន៍។
 - ���ប់���ះ���ន់��រថតទុកមិន��នផ��យ���ល់�� ដូច��ះ�ត់�ចឈប់���ប់ ��ល   
   �ើ�ត់�ន�រម�ណ៍����ន�សុក�ព។
 - ���ប់ �ត់ � �ើង  នឹង ��ើ �រ �ត់ត បទស���សន៍ ��ះ ដូច��ះ កុំ �រម�  �ើ �ត់ និ�យ   
   ខុស�ត់�ច ��ើយសំណ�រម�ង�ៀត�ន ។
 - គួរ��ពន��ល់�ត់ផង� �ើងនឹងសួរសំណ�រ��ល�នលក�ណៈ��ប�  ។

ង. ដំ�ក់�លស���ស

 �រស���សន៍��ក��ញ�៣ ដំ�ក់�លគឺ មុន ��ល ស���ស ក��ង��ល ស���ស  និង  
 ប���ប់ពីស���ស។  
មុន ��ល ស���សន៍៖
 ��កតួ�ទី����អ�ក��ន់������ អ�ក��អ�ក សួរ។

  អ�ក �ន់ ������ ៖
 - ���វ���កដក��ងចិត�� ������ដំ�ើរ�រល� �នថ� និង�ត ��ម៉ូរ�  (memory card)   
   ��ប់���ន់��ល��ើបទស���សន៍។
 - មុន��ល�ប់��ើម ���វ�ើល កម�ស់អ�កសួរ និងអ�ក��ើយឲ�����ក់����ល���។
 - ថត�កបន�ិច �ើយ�ើក�ើល �ើម��ី�កល��ង��នសំ��ង��ប់���ន់ឬ ��  ។
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 អ�ក សួរ ៖
 - មុន��លសួរ�ើងគួរសួរ�ត់� �ើងគួរ��ត់���ង�ក��ង��លស���ស ���ះ អ�ក   
   ខ�ះ�ច�នតួ�ទី�ើសពីមួយ ។
 - គួរទុក��លឲ��អ�ក��ល�ើង���វស���ស   និងអ�ក�ន់������ �ន��ៀមខ��នរួច�ល់�មុន សិន    
   �ើប�ើង�ច�ប់��ើម�រស���ស �ន។

ក��ង��លស���សន៍៖
 - �ន�ព�ឿ�ក់ �ើយ���ន់���ប់នូវតួ�ទីរបស់ �ើង ។
 - �ប់��ើម�យ�រសួរសំណ�រ�ើក �ើយ��ប់��ល����ើកទឹកចិត�ឲ���ត់��ើយ     
   ក��លសំណ�រមកវ�ញ។                       
 - �ើ�ត់មិនយល់សំណ�រ�� គួរព���មពន��ល់�ត់��ងសួរសំណ�រដ��លម�ង �ៀត។
 - កំុ និ�យ �ត់  ឬ �ន់ សំ��ង ���  ឬ ជួយ និ�យ ប��ប់ ��� ជំនួស �� 
 - រក���ពរួស�យ�ក់�ក់ និងញញឹម។
  - �ើអ�កយល់��រស���ស�ន�ររ�ក់រអួល�យ���រ �មួយ     
   អ�ក�ចថត�ើងវ�ញ�ន។ 
 
���យ��ល ស���ស
 - អ�កសួរ៖ អរគុណ  និងសួរ ��ើ �ត់ �ន អ� ីប���ម ��រឬ��។  ��មូលព័ត៌�នឲ���ន��ប់���ន់                   
   ដូច����ះ������រ/��ំង �យុ តួ�ទី និង���ប័ន។  �ើ�ចសួរ រក �មប័ណ�     
   ឬឲ���ត់សរ��រ���ះឲ��។
 - អ�ក�ន់������ ៖  �ើក �ើល វ���អូ ��ល �ន ថត �ើយ �ើម��ី ច��ស់ � �រ ថត  ���ន ប���។

 ចង�ំ ៖ សូម កុំ សន�� � វ���អូ ��ះ នឹង���វ �ន �ក់ ផ��យ។

 ឧ�ហរណ៍៖ 

���ះអ�កផលិត
ទ��ង់វ���អូ
រយះ��ល
���នបទ
�លបំណង
អ�ក�ើល
�រ
ស���បអំពីវ���អូ

អ�ក���វស���សន៌

ទី�ំងថត

�ត សុ�វ�
Video Interview

២�ទី ស���ប់ផ��យ��ើ Facebook

ស���មក��ងទី��ុង
ប���ញពីផលប៉ះ�ល់���រ�ះ�លស���ម�មសួន�រ�រណះ
���នជនទូ� �ពិ��សអ�ករស់�ទី��ុងភ�ំ��ញ
ទុក�ក់ស���មឲ���ន��ឹម���វ�ើម��ីទី��ុង���ត

វ���អូ��ះនិ�យអំពីផលប៉ះ�ល់���រ�ះស���ម�មសួន��រណះ
និង �រ�ើកទឹកចិត�ឲ�����ជន�ំងអស់ទុក�ក់ស���មឲ���ន��ឹម���វ
�ើម��ីទី��ុង���ត។

��ញ ច័ន��� អ�ក��ល��ង���ត់���ណ�ើសួនវ��នឯក�ជ��

សួនច��រវ��នឯក�ជ��



  ៧

 អ�ក សួរ ៖
 - មុន��លសួរ�ើងគួរសួរ�ត់� �ើងគួរ��ត់���ង�ក��ង��លស���ស ���ះ អ�ក   
   ខ�ះ�ច�នតួ�ទី�ើសពីមួយ ។
 - គួរទុក��លឲ��អ�ក��ល�ើង���វស���ស   និងអ�ក�ន់������ �ន��ៀមខ��នរួច�ល់�មុន សិន    
   �ើប�ើង�ច�ប់��ើម�រស���ស �ន។

ក��ង��លស���សន៍៖
 - �ន�ព�ឿ�ក់ �ើយ���ន់���ប់នូវតួ�ទីរបស់ �ើង ។
 - �ប់��ើម�យ�រសួរសំណ�រ�ើក �ើយ��ប់��ល����ើកទឹកចិត�ឲ���ត់��ើយ     
   ក��លសំណ�រមកវ�ញ។                       
 - �ើ�ត់មិនយល់សំណ�រ�� គួរព���មពន��ល់�ត់��ងសួរសំណ�រដ��លម�ង �ៀត។
 - កំុ និ�យ �ត់  ឬ �ន់ សំ��ង ���  ឬ ជួយ និ�យ ប��ប់ ��� ជំនួស �� 
 - រក���ពរួស�យ�ក់�ក់ និងញញឹម។
  - �ើអ�កយល់��រស���ស�ន�ររ�ក់រអួល�យ���រ �មួយ     
   អ�ក�ចថត�ើងវ�ញ�ន។ 
 
���យ��ល ស���ស
 - អ�កសួរ៖ អរគុណ  និងសួរ ��ើ �ត់ �ន អ� ីប���ម ��រឬ��។  ��មូលព័ត៌�នឲ���ន��ប់���ន់                   
   ដូច����ះ������រ/��ំង �យុ តួ�ទី និង���ប័ន។  �ើ�ចសួរ រក �មប័ណ�     
   ឬឲ���ត់សរ��រ���ះឲ��។
 - អ�ក�ន់������ ៖  �ើក �ើល វ���អូ ��ល �ន ថត �ើយ �ើម��ី ច��ស់ � �រ ថត  ���ន ប���។

 ចង�ំ ៖ សូម កុំ សន�� � វ���អូ ��ះ នឹង���វ �ន �ក់ ផ��យ។

 ឧ�ហរណ៍៖ 

សំណ�រ 1. សូម���ំ�យ���ប់���ះ និងមុខរបរ។
2. �ើអ�កមកសួន��ះញឹក�ប់��ឬ��? �ើយមក��ើអ�ី��រ?
3. �ើអ�កយល់��រ�ះស���ម�មសួន��រណះ�ចបង�រឲ���នផល
ប៉ះ�ល់អ�ីខ�ះ?
4. �ើអ�កយល់��ររក��សួនឲ�����ត ���នស���ម�តួ�ទីអ�ក�? 
��តុអ�ី?
5. �ើអ�ក�ន�បល់���ង��ើម��ី�ើកទឹកចិត�ឲ��អ�ក��លមក��ងសួន
ជួយទុក�ក់ស���មឲ���ន��ឹម���វ?

សកម��ពអ�កមក��ងសួន�ន�ើរ �នអង��យនិ�យ��� ��ងកី� ឬ
ថតរូប
ស���ម��ល�ន�ះ�ល�ើសួន ដូច�ដបទឹក ���ង ឬ សំបកដូង
ស���ម���វខ��ល់បក់ ��ីុង���ង (�ើ�ចថត�ន)
���ច ឬ រុុុុយ�មស���ម��ល�ន�ះ�ើសួន
ស���ម��លកកស�ះ��ត់លូជិតសួន
ធុងស���ម��ល�ន�ក់�ជំុវ�ញសួន
សកម��ពអ�កមក��ងសួន យកស���ម��ះ�លក��ងធុងស���ម
សកម��ពអ�ក��សួន �សស���តសួន
សកម��ព�នស���ម និង បុគ�លិកអ�ម័យ�ើកស���ម��ញពីធុង��ល
�ក់�មសួន

B-Roll

៦.ប៊�រ�ូល B-Roll 
 
 B-Roll  គឺ�វ���អូប���ម ��លជួយប���ប់ន័យ ��ើវ���អូ ចម��ង��ល� A-Roll ។
�ើសិន�បទស���សអ�ក� A-Roll �ះអ�ី����ង�ៀត��ល�ក់ប���ម�ក��ងវ���អូ� B-Roll ។ 
�ើម��ី��ើ B-Roll �នល�អ�កគួរ��៖ 

 ក. ��ើឲ���ន�ព�ក់ព័ន���� 
 B-Roll  គួរ �� �ក់ទង � នឹង អ�ី ��ល �ន �ើក �ើង ក��ង បទ ស���ស ន៍។   �ើ រូប�ព មិន �ន   
 �រ�ក់ទងនឹងអត�ន័យស���ស �ះ�ំឲ���ន�រ រ��ន។

 ខ. �ៀបចំទុក�មុន�ើយ�ច��ស���ល�បន�ប���ប់ 

 - B-Roll ស���ប់ �រនិ�ន ៖ �ើងគួរ��គិតដល់ B-Roll ��ល�ើង�ប់��ើម��ើគ���ង 
វ���អូ �ើយកត់���ទុក��ើង���វ��ើB-Rollអ�ខី�ះ។ ថ�តី��ិត���រ��ើ B-Roll �ច���វ��ៀមទុក �មុន�� 
�ើងក៏�ច��ស���ល�បន�ប���ប់ និង��ើ B-Roll ប���ម��ម���ន�ព�ក់���ង�ន  
ផង��រ។   
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 - B-Roll ស���ប់ បទស���សន៍៖ ��លខ�ះ �ើង ���វ ��ើ B-Roll ប���ប់ ពី�ើងស���សន៍�ើយ  
   �យយក��មអ�ី��ល�ន�ើក�ើង�ក��ងបទស���សន៍ ។    

 គ. ចល������  និងប�ង់ថត
 អ�ក�ចថត B-Roll �យ��ើឲ���នចល������� ឬប�ង់����ងៗ��� �ើម��ីជួយប���ក់ន័យ  
 ក��ងវ���អូរបស់អ�ក។ អ�ក�ចថត B-Roll �យ�ប់��ើមពីប�ង់ទូ�យ�យ�ញ   
 ������ពី���ង����ំ ឬពី�ើចុះ���ម និងថត�រ�ើរ��ញឬចូល���ង���រ   
 �យឲ��អ�ក��ល�ើង���វស���ស�ើរឲ��ផុតពីប�ង់។
   ឃ. ព���ម �ត់ បន�យ �រ រ��ន
 �ើង��ើ B-Roll �ើម��ីជួយ ផ�ល់ ព័ត៌�ន ប���ម ដូច ��ះ   B-Roll �ះ មិន សូវ ច��ស់ ញ័រ  គឺ �ំ ឲ��  
 រ��នដល់វ���អូរបស់អ�ក។ ដូច��ះគួរ��ើស��សរូប�ព�មិន�ន�ព រ��ន។ 

 ង. ��ល��� 

 �ើង �ច ��ើ ប�ង់  B-Roll   ពី ២០ � ៣០វ��ទី �� � ក៏ ���័យ �ើ អ�ី ��ល ចង់ �ន ផង ��រ។   

 �ើ រយៈ��ល សរុប �� បទ   ស���សន៍ របស់ អ�ក គឺ   ២�ទី អ�ក គួរ ��ើ B-Roll   ៨  � ១០  ប�ង់។

៧. �រនិ�ន
 �រនិ�ន គឺ � និ�យអធិប��យ�ើម��ីក��ង ឯក�រ អធិប��យ �ើម��ី ���ប់ �ឿង � អ�ក �ើល។ 
�រ សរ��រ អត�បទ  �រនិ�ន   រួម ប���ល �រ �ក់ រូប�ព  សំ��ង  �ើយ ��ើ �រ �ៀប�ប់ �ច់�ឿង � �ម 
ដំ�ក់�ល។ អ�ក �ច ��ើ �រ ��ៀម  �យ �ក់ប���ល ៖   
 - រូប�ព និង វ���អូ
 - សំ��ង
 - បទអធិប��យ។

�ើម��ី �ៀបចំ�រ និ�ន  ��ល �ក់�ញ �រម�ណ៍ អ�ក �ើល  អ�ក គួរ�� ៖
 - ��ើស��សរូប�ព និងសំ��ង���លគួរឲ���ប់�រម�ណ៍
 - ���គនីមួយៗ គួរ��ខ�ី�ើយ�យយល់
 - ��ើស��ស�ក���យ��ុង��យ័ត� គួរ�នអត�ន័យល�ផ��នរណ�ំ ���
 - ព���មរក��តុល���ពរូប�ព និង�រអធិប��យឲ��សុី��
 - ��លសរ��រអ�ក�ច��ក���ង �ង���ង�ក់�រពណ៌�អំពីរូប�ព��ល�នក��ង វ���អូ  
   �ើយ�ង���ំ�ក់អត�បទអធិប��យ។

 គួរចង�ំ៖ 

 - ��ើស��ស�ក�� និង���គ��ឹម���វក��ង�រនិ�ន�ឿង។
 - �រ�នបទអធិប��យ���វ���នឲ��សុី��ម����ទ វ���អូ។
 - �ក់�ញអ�ក�ើល�យ រកអ�ក�នសំ��ងល�មកអធិប��យ។
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�ត សុ�វ�
Narration

៤�ទី ស���ប់ផ��យ��ើ Facebook

��ះបរម�ជ�ំង
ប���ញពី��វត�ិរបស់�ជ�ំង
���នជន���រ និង ���វ��សចរណ៍
��ះបរម�ជ�ំង���វ�ន��ក�ង�ើង�ម���បត��កម�����ណី�តិដ៏��ណិត

វ���អូ��ះនិ�យអំពី��វត�ិរបស់��ះបរម�ជ�ំង

���ះអ�កផលិត
ទ��ង់វ���អូ
រយះ��ល
���នបទ
�លបំណង
អ�ក�ើល
�រ
ស���បអំពីវ���អូ

លរ អត�បទអធិប��យ រូប�ព��ល�នក��ងវ���អូ

��ះបរម�ជ�ំង �រមណីយ���ន��សចរណ៍
មួយដ៏��ញនិយមស���ប់���វ�តិ និងអន�រ-
�តិ។

Interview (40 seconds) �មួយអ�ក��ប់��ង
�រលក់សំបុ���ើសំនួរ៖
    1. �ើមួយ���លក់សំបុ���នបុ៉���ន��រ?
    2. �ើ�គ��ើន����វ���រ ឬបរ��ស?
    3. �ើ�រ��ញចូល�ំងត���វឲ���ន�រ
        ���ក�ក់��ប���រ?

សំណង់�ំង�យក��ង��ះបរម�ជ�ំង���វ�ន
��ក�ង�ើង��ម���បត��កម�����ណី
�តិ�យឧក�����ពនិម�ិតម៉ក់����បត��ករ
ដ៏��ើម។
Vox-Pop(20 seconds) �មួយ���រ��ី���ក់(A) 

និងបរ��ស��ុស���ក់(B)��ើសំនួរ៖ ��តុអ�ី
�ន�អ�កមកទស����ជ�ំង?

����ទ���ើន�នក���រក��ច់រច� �នដំបូល
��ើន�ន់ ��ក់����ងពណ៌�ស និង�ន���ង�
ក���ល�រ�ើសូ�� កំពូល��ួច�ញ់��ើ
��ល�និមិត�រូប���ររ�កច��ើនមិន��ះចប់។

១

២

៣

៤

៥

-ទិដ��ព�ងមុខ��ះបរម�ជ�ំង
-���ង����ំង��ល�ន���វ�តិ 
និងអន�រ�តិកំពុង�ើរចូល

-�ញ������ពី���ទច័ន���
�ើយឈប់��ឹម��ះវ��រ��ះ��វមរកត
-ថតឲ���ៀក�ើរូបថតអ�កឧកញ��ពនិម�ិត 
មក

- រូប�ព  (A) �ើរ�ើលគំនូរ�ម����ទ  
- រូប�ព  (B) �ើរថតរូប និង�ើល����ទ

- ថតចំ���ង��� ��ះវ��រ��វមរកត
- ថតក���រក��ច់រច��មជ���ំង
- ថតដំបូល�ន��ើន�ន់
- ថត����ងពណ៌�ស និង�ញ������
�ើង����ង�ក���ល�រ�ើសូ�� 
កំពូល��ួច�ញ់��ើ

-ទិដ��ព�ងមុខក���ងលក់សំបុ��
-សកម��ពអ�កលក់សំបុ�� ���វទិញ
ឲ��លុយ

ឧ�ហរណ៍៖ 
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៨.�រ ថត វី��អូ  និង �រ �ត់ វី��អូ
 Video Sequence គឺ � �រ �ៀប ប���ល វ���អូ ប�ង់ ����ងៗ ��� អំពី អ�ីមួយ �ើម��ី ឲ�� ��ញ �  
�ច់ �ឿង មួយ។  �រ �ត់ ត វ���អូ �ន ល�  និង ប��ើត ឲ�� �ន �ព �ក់�ញ � ក��ង វ���អូ។   ដូច ��ះ 
 �ើយ �ើង ���វ ថត ប�ង់ ����ងៗ ���  មុំ ����ង ��� ទី ក���ង ����ង ��� រយៈ ច���យ ខុស ��� ។ល។  ��ប់ អ�ី  
�ំង អស់ ��ល អ�ក ចង់ ថត ឬ ���វ ថត ���វ �ំ � អ�ក គួរ ថត ���ង �ច �ស់ ៤  ប�ង់ ដូច �Long shot, 
Medium shot និង Close up shot ចំនួន ពីរ ����ង ��� ។ � ទូ� អ�ក មិន គួរ � ��ើ ប�ង់ Long shot 
ពីរ �ប់ ��� �ះ ��។   

 ក. ប�ង់ថត  

Rule of Thirds

គឺ � �រ ថត �យ �ក់ ចំណ�ច សំ�ន់ � 
ចំណ�ច មួយ �គ៣ �� ប�ង់ ��ល �ច
 � �ើ  ប���រ ឬ ���ក។ 

Lead Room

គឺ � �រ ថត �យ ទុក ឲ�� �ន ចំណ�ច ទូ�យ 
ក��ង ប�ង់ � �ម ���ក របស់ មនុស�� ��ល �
 ក��ង ប�ង់  ឬ � �ម ទិស � កម�វត�� ��ល
 កំពុង �ន ចល�។
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Extreme Close Up Shot 

គឺ � �រ ថតប�ង់ ច���ត �យ ���ត � �ើ
 ចំណ�ច តូចៗ �ើម��ី ប���ញ អំពី �ព លម�ិត 
ឬ �រម�ណ៍ �ក់�ក់ � មួយ។ 

Close Up Shot

� �រ ថត ��ឹម ក��ល ��ញ មួយ ប�ង់ ��ម�ង។

Medium Close Up Shot

គឺ � �រ ថត �ក់ ក���ល ខ��ន 
�ប់ ពី ក��ល ដល់ ���។ 



Medium Shot

� �រ ថត ��ឹម ក��ល ចុះ ដល់ ច���ះ។ 

Long Shot 

គឺ � �រ ថត ទូ�យ �ើញ ពី ក��ល ដល់ ចុង�ើង 

។

Over the Shoulder Shot 

គឺ � �រ ថត ��ល មនុស�� ពីរ �ក់ សន�� 
�យ ថត ពី ���រ មនុស�� ���ក់ 
� មុខ មនុស�� ���ក់ �ៀត។

១២

Medium close up និង Medium shot  ប�ង់ �ំង ��ះ � ប�ង់ ��ល ���វ ��ើ ថត បទ ស���សន៍។
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 ខ. ចល� �េម���

Pan ៖ � �រ ថត យក ប�ង់ �យ 
�ញ ������ ពី ���ង 
� ���ំ ឬ  ពី ���ំ� ���ង។ 

Tilt ៖ � �រ ថត យក ប�ង់ �យ 
�ញ ������ ពី �ើ ចុះ���ម
ឬ ពី ���ម �ើង � �ើ។

PAN

 Tilt
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៩. ��ចក�ី���ំកម�វិធី�ត់វី��អូក��ង
ទូរស័ព���
 

កម�វ�ធី�ត់តវ���អូ�មទូរស័ព��ន��ើន����ទ��ល�ចផ�ល់នូវមុខ�រ����ងៗ���ក��ង�រ
�ត់តវ���អូ។ �ក��ង�ៀវ����ៀន��ះនឹង�ើកយកកម�វ�ធី�ត់តវ���អូចំនួនពីរយកមក 
ប���ញ។

 APP

FUNCTION
iMovie-Movie Maker (Android) iMovie (IOS)

A-Roll

B-Roll

Sound

Watermark

Text

Pro Version

Limited duration

Capacity Required Anroid 4.1 or later iOS 9.3 or later
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កម�វ�ធី iMovie - Movie Maker គឺ�កម�វ�ធី�ត់តវ���អូ
ស���ប់����ទទូរស័ព� Android ។ 

�ើម��ី�ញយកកម�វ�ធី��ះ អ�ក�ចចូល��ញយក
�យចូល� Google �ើយ�យ Free editing 
movie create video easily - APK 
��នរូប�ងដូចប���ញ��ង���ង។ 

ចុច�ើ�ក�� Install �ើម��ី�ញកម�វ�ធីចូលទូរស័ព�
របស់អ�ក។  

កម�វ�ធី iMovie  គឺ�កម�វ�ធី�ត់តវ���អូស���ប់����ទ
ទូរស័ព� iOS ។ 

�ើម��ី�ញយកកម�វ�ធី��ះ អ�ក�ចចូល�រក��
App Store �ើយ�យ� iMovie។ 
��នរូប�ងដូច��ល�នប���ញក��ងរូប�ង���ង។ 

ចុច�ើ�ក�� GET �ើម��ី�ញកម�វ�ធីចូលទូរស័ព�
របស់អ�ក។  

��ចក�ី���ំកម�វិធី�ត់តវី��អូក��ងទូរស័ព���

GET
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A

B

�ក���ងប���ញវ���អូ

�ក���ង�ត់វ���អូ

១ ២

៣ ៤

៩ក. រ�ៀប�ត់តវ���អូ�ម Android

- �ើម��ីដំ�ើរ�រកម�វ�ធី អ�ក���វ �ើក iMovie Editing 
  �មុនសិន ប���ប់មក���ំងកម�វ�ធីនឹង��ញ�រូប�ងដូច
  �ង���ម៖

- ចូរចុច��ើ        �ើម��ីប��ើតគ���ង Project ថ�ី

- �ើម��ីប��រ���ះគ���ង (Project), សរ��រ�ក���ង 
   New Movie 

- ចូរចុច� Create �ើម��ីប��ើត  Project

- ប���ប់មកចុច��ើ Done �ើម��ីចូលក��ង Project 
  ��ល�ើង�នប��ើត

1280 x 720

640 x 480

����

���ក

ប���រ

ពណ៌ 
Background

���យពីចុច Done រួច ���ំង�ំងមូលរបស់ iMovie 
Editing នឹង��ញ�រូប�ងដូច�ង���ម៖

����រប���ត់

����ប���ត់
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- �ើម��ី��ើស��សវ���អូមក�ត់ សូមចុច

- ប���ប់មកចុច�ើ Video

-ប���ប់មក អ�កនឹង�ើញ���ំង��ះ��ញ�រូប�ងដូច�ង
 ���ម៖

-សូម��ើស��ស វ���អូ ��លអ�កចង់យកមក�ត់

�រ�ត់ A-Roll ចំ�ំ៖

៥ ៦

៧ ៨

- មុននឹង��ើ�រ�ត់វ���អូ សូមចុច��ើ Clip ��ង
  ���ម (clip�ក���ង�ត់វ���អូ)ពីរដងឲ���ប់
  (Double Click) �ះ�នឹង��ញ Tool មួយចំនួនដូចរូប
  �ង���ម៖

- �ើម��ី�ក�ើលវ���អូ ចុច��ើក���ង�មួយ��ល
  �ក���ងប���ញវ���អូ (A) ឲ���ប់ពីរដង។ 

- �ើម��ី�ក��ញ�ក���ង�ើម�ច ចុច�ើ Done ឬ 
  ស���          



១៦

៩ ១០

១១ ១២

ក���ងត��ើង ឬថយស���ងវ���អូ

ក���ងត��ើង ឬថយពន�ឺ

ក���ង�ក់ transition

�ត់វ���អូ

ថតចម�ង

យល់��ម
លុប

បក� Project
�ំងអស់

ប���ញវ���អូ

�ក�ើលវ���អូ

Setting��លប់���យ
 
- �ើម��ី�ត់���ច់វ���អូ ចូរអ�កយក����រប���ត់�ក់��ង់
  ចំណ�ច��លអ�កចង់�ត់ �ើយចុច�ើរូបក����។ 
  ���យពីអ�ក�ត់���ច់រួច�ើយ អ�ក�ចលុបវ���អូ�ះ
  �ន�យចុច��ើ clip ឲ���ប់២ដង (Double 
  Clicks)�ើយចុច�ើ 

 

�រ�ត់ B-Roll

A Roll

A-Roll

B-Roll

- អ�ក��ើ�រថតសំ��ង�យ���ន់��ចុច�ើ          �ើយ
  យក Sound សំ��ងរបស់អ�កនឹង�ប់��ើម��ើ�រ 
   record �យខ��នឯង

- ចុច��ើ              ���ល��លអ�កឈប ់record

- �ើម��ី�ញយក វ���អូ �យចុច��ើ      �ើយអ�ក
  �ច��ើ�រប��រក���ង��ន �យ���ន់��យក��សង�ត់
  �វ���អូ �ើយអូស���ើ����ម ឬ���ស់ប��រលំ-
  �ប់របស់�

រ�ៀបប���មស���ង



១៧

១៦

១៣

១៥

១៤

- អ�ក�ច�ក់���ង�ន�យ���ន់��ចុច��ើស���        
      �ើយយក�ក��� Sound ។ ���ំងកម�វ�ធីនឹង��ញ
  �រូប�ងដូច�ង���ម៖

- អ�ក�ច��ើ�រ�ក���ប់���ង�យចុច��ើ 

ចំ�ំ៖
- អ�ក�ច��ើ�រតំ�ើង ឬបន�យស���ង�យ���ន់��ចុច�ើ
 ស���ង�ះឲ���ប់២ដង �ើយចុច��ើ

- អ�ក�ចតំ�ើង ឬបន�យស���ង�ន

រ�ៀប�ក់អក��រ
�ើម��ី�ក់អក��រអ�ក���វ៖ 
-  ចុច��ើស���         �ើយយក�ក��� Text 

���យពីចុច�ើយអ�កនឹង�ើញ���ំង keyboard ស���ប់
អ�ក�ើម��ីសរ��រអ�ី��លអ�កចង់សរ��រ

- ���យពី�ន�ក់អក��រ�ើយ សូមចុច��ើស���     
  �ើម��ីយល់��ម

១៧



១៨

១៩

១៨

២០

១៧

Font�ក់ពណ៌

តំរ�មឲ����ើរ

សរ��រអក��រ

ទំហំ��អក��រ

ស៊ុមជំុវ�ញអក��រ

ក���ង�ក់អក��រ
(���ង ក���ល ���ំ)

���លអ�កចុច�ើអក��រ�នឹង�ន��ញរូបដូច�ង
���ម៖

�ក់���ល

rotate ����ំ 

rotate ����ង

ប����សពី
���ំ����ង

ប����សពី
���ម��ើ

- ចុច��ើស���       �ើយ       

- ��ើស��ស transition មួយ��លអ�ក��ញចិត���ល�ន
  ប���ញដូចរូប�ង���ម៖

- �ើម��ីប���ញវ���អូស���ចសូមចុច��ើ

- ប���ប់មកអ�កនឹង�ើញ���ំងដូចក��ងរូប៖

�រ�ក់ Transitions �រប��ញ វ���អូ (Export)



១១៩

- ��ើស��ស(គុណ�ពល� គុណ�ពមធ��ម និងគុណ-
 �ព�ប)��មគុណ�ព��លអ�កចង់�ន
  

-  ���យពី�នប��ប់អ�ក�ចរកវ���អូស���ចរបស់អ�ក
   ក��ង Camera Album

-  សូមរង់�ំដល់�រប���ញវ���អូរបស់សអ�ក���វ�ន
   ប��ប ់

២២២១
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១ ២

៣ ៤

៩ខ. រ�ៀប�ត់តវ���អូ�ម IOS 

- �ើម��ីដំ�ើរ�រកម�វ�ធី អ�ក���វ �ើក iMovie �មុន
  សិនប���ប់មក���ំងកម�វ�ធីនឹង��ញ�រូប�ងដូច�ង
  ���ម៖

- ចូរចុច��ើ Continue �ើម��ីបន�កម�វ�ធី

- ចូរចុច��ើ        

- ប���ប់មកចុច� Movie �ើម��ីប��ើត  Project

អ�កនឹង�ើញ���ំង�ំងមូលរបស់ iMovie នឹង��ញ�
រូប�ងដូច�ង���ម៖

- ចូរចុច�ើវ���អូ�មួយ��លអ�ក��ញចិត��ើម��ីយក
  មក�ត់

���យពីចុច Create Movie រួច ���ំង�ំងមូលរបស់ 
iMovie Editing នឹង��ញ�រូប�ងដូច�ង���ម៖

�ក���ង�ត់វ���អូ

�ក���ងប���ញវ���អូ

����ប���ត់

- ចូរចុច�ើស��        �ើវ���អូ ប���ប់មកចុច�ើ�ក�� 
  "Create Movie” 



២១

៥ ៦

៧ ៨

�រ�ត់វ���អូ A-Roll 
-មុននឹង��ើ�រ�ត់វ���អូ សូមចុច��ើ Clip ��ង
 ���ម (clip�ក���ង�ត់វ���អូ)ពីរដងឲ���ប់
(Double Clicks) �ះ�នឹង��ញ Tool មួយចំនួនដូចរូប
 �ង���ម៖

ព��ីកវ���អូ

�ក�ើលវ���អូ

��លប់���យ

ប���ម Media 

�ក�ើលវ���អូ
ពី�ើម

ថតចម�ង

ក���ងត��ើង 
ឬបន�យស���ង

លុប

���ច់�ពីរ

ក���ងត��ើង 
ឬបន�យ����ន

របស់វ���អូ
សរ��រអក��រ

�ក់ E�ect

ក����

���ច់ស���ង��ញពី
វ���អូ

ប��ប់�រ�ត់
វ���អូ

 

- �ើម��ី�ត់វ���អូ �ក់����ប���ត់�ើចំណ�ច��លចង់�ត់
  �ើយចុច�ើស���      �ើយចុច�ើ�ក��� Split
 
- ចុច�ើ clip �មួយ��លអ�កចង់�ត់�ល �យ
  ចុច�ក�� Delete 

ចំ�ំ៖
វ���អូ�ំងអស់�ក��ង Project �ច���ស់ប��រទី�ំង 
�យយក��សង�ត់�ើ�ឲ���ប់ �ើយអូស�ទី�ំង
���លអ�ក��ញចិត�

- �ក់����រប���ត់�ើចំណ�ច��លអ�កចង់ប���ម B-Roll

- ប���ប់មកចុច�ើស���      �ើយ��ើស��សវ���អូ
  ��លអ�ក��ញចិត�

�រ�ត់វ���អូ B-Roll
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៩ ១០

១១ ១២

1 2

ចំ�ំ៖
មុន��ល��លអ�ក�ញវ���អូ�ើម��ីយកមក�ត់អ�ក�ច
ចុច��ើស���         �ើម��ី 

- ប���ម "��សំ��ង" របស់វ���អូ ចុច�ើប៊ូតុង
- ប���ម វ���អ ូB-Roll ចុច�ើប៊ូតុង

- ប���ម វ���អូ� screen �ង�ើ���ង ចុច�ើប៊ូតុង
 
- ប���ម វ���អូ� screen មួយចំ�ៀង ចុច�ើប៊ូតុង 

- B-Roll �ច�ញ�ើកប��រទី�ំង�ន�យ���ន់��
  យក��អ�កសង�ត់�ើវ���អូ�ះ �ើយប��រក���ង

- អ�ក�ច�ញព��ីក ឬប���ម�ន�យ���ន់��យក��
  អ�កសង�ត់�ើវ���អូ�ះ �ើយ�ញ�ព��ីក ឬប���ម

- ចូរអ�កចុច�ើស���       �ើម��ី�ញយកសំ��ងប���ម 
  �ើយចុច�ើ�ក��� Audio

- ប���ប់មក���ំងកម�វ�ធីនឹង��ញ�រូប�ង�ង���ម៖

- ��ើស��សស���ង���លអ�ក��ញចិត� �យចុច�
  �ើ�ក��use 

រ�ៀបប���មស���ង



២៣

១៥

- អ�ក�ច��ើ�រ�ត់ ឬត��ើងស���ង�យ���ន់��ចុច
  ��ើស���ង�ះពីរដងឲ���ប់(Double Clicks) អ�ក
  នឹង�ើញដូច���ំង�ង���ម៖

- អ�ក�ច��ើ�រ�ត់ស���ង�យចុច�ើ        �ើយ
  ចុច�ើ�ក�� Foreground ��សិន�ើអ�កចង់លឺស���ង
  �ើវ���អូរបស់អ�ក(ស���ងក��ងវ���អូនឹង���វ�នបិទ) 

  អ�ក�ចប��រ��� Background ��សិន�ើចង់ឲ��លឺ
  ស���ង�ំងពីរ
   

- អ�ក�ច��ើ�រតំ�ើង ឬបន�យស���ង�យ���ន់��ចុច
  �ើស���ង�ះពីរដងឲ���ប់(Double Click)�ើយចុច
  ��ើ    អ�ក�ច�ញ�����ំ�ើម��ីត��ើងស���ង 
  ឬ���ង�ើម��ីបន�យស���ង

- �ើម��ីថតស���ងអ�ក���វចុច�ើស���       �ើយយក
  �ក��� Voiceover ។ ���ំងកម�វ�ធីនឹង��ញ�រូប�ង
  ដូច�ង���ម៖

- អ�ក�ចថតស���ង�ន�យ���ន់���ញ����រប���ត់
  �ក���ង��លអ�កចង់ Record

១៣ ១៤

១៦
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១៨

១៩ ២០

- ប���ប់មកចុច��ើ Record �ើម��ី�ប់��ើម��ើ�រថត
  ស���ង។ �នឹង�ត��ញ 3 2 1 ស���ប់ឲ��អ�ក��ៀម
  ខ��នមុន��លrecord

- ចុច��ើ�ក�� Stop �ើអ�កចង់ឈប ់

- ប���ប់មកកម�វ�ធីនឹងសួរអ�ក ��ើយល់��មយកស���ង
  ��ល�ន record �ើយឬ�
 
- �ើម��ី��ើ�រថតម�ង�ៀត ចុច��ើ�ក��� Retake

- �ើម��ីចង់�ក���ប់ ចុច��ើ Review ។ �ើ��ញចិត� 
  ចុច�ើ�ក��Accept

- ��សិន�ើយល់��មសូមចុច��ើ�ក��� Accept 
 

- ចុច��ើ clip ឲ���ប់ពីរដង(Double Click) �ើយ
  ចុច�ើស��� T ស���ប់�ក់អក��រ។ អ�កនឹង�ើញ�ន 
   style ���ើនឲ��អ�ក��ើស��ស
   

�ក់អក��រឲ��ចំក���ល �ក់អក��រ�ង���ម

រ�ៀប�ក់អក��រ

១៧



២៥

២៣ ៤

២១

 - ចុច��ើអក��រ��ល�ន�ត��ញ�ះ�ើម��ី��ើ�រ
   ���ស់ប��រText របស់អ�ក�ើយអ�កនឹង�ើញ���ំង 
    keyboard ស���ប់អ�កសរ��រអ�ី��លអ�កចង់សរ��រ

 - អ�ក�ចប��រទី�ំងអក��រ�យយក���ក់�ើ��ើយ
   រ�កិល�មចិត�

 - ចុច��ើ None �ើចង់ដក title  �ះ��ញវ�ញ 

�ច���ះពី clip មួយ� clip �នស���វ���អូ 
 Transition
    
- ���ន់��ចុច�ើ� �ើយ��ើស��ស transition មួយ
  ��លអ�ក��ញចិត���ល�នប���ញដូចរូប�ង���ម៖
 

- �ើអ�កមិនចង់�ក់�ចចុច�ើ None 
  

- �ើម��ីប���ញវ���អូស���ចសូមចុច��ើ Done �ើយ
  ចុច��ើស��� 

�ក�ើលវ���អូ
��ញ ទំហំទូរស័ព�

លុប Project 
ប���ញវ���អូ

- ចុច�ើ�ក��� Save Video
 
- ��សិន�អ�កចង់ post វ���អូក��ង Facebook ចុច��ើ 
   Facebook   

-  សូមរង់�ំដល់�រប���ញវ���អូរបស់សអ�ក���វ�ន
   ប��ប់

-  ���យពី�នប��ប់អ�ក�ចរកវ���អូស���ចរបស់អ�ក
   ក��ង Photo Library

២២

២៤

�រ�ក់ Transitions

�រប��ញ វ���អូ (Export)
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